Свами Муктананда 
Введение в философию кашмирского шиваизма

Глава 1.

Введение в кашмирский шиваизм.

 Кашмирский шиваизм - монистическая философия, занимающая особое положение среди различных философских школ. Ее основной принцип заключается в утверждении, что вся вселенная есть не что иное, как сознательная энергия, и что все во вселенной есть это сознание, выраженное в различных формах. Это обуславливает наиболее полный анализ человеческой личности и наиболее тонкую, наиболее глубокую психологию человека.

Слово "шиваизм" происходит от слова "Шива" , которое является именем, данным Высшей Реальности. Эта философия называется "кашмирский шиваизм", потому что Шивасутры, на которых она основана, были открыты в штате Кашмир в Индии, и многие философы, которые изучали эту систему и писали о ней, жили в этой местности. Эта система оперирует троичным принципом Бога, души и материи, и по этой причине она также называется трика шасана, или просто трика. Следовательно, термины "кашмирский шиваизм" и "трика" взаимозаменяемы.

В IX столетии нашей эры святой по имени Васугупта увидел сон, в котором Господь Шива явился ему и сказал ему о местонахождении скалы с рядом поучений, написанных на ней. Эти поучения, которые были названы Шивасутрами, образовали основание кашмирского шиваизма. Васугупта изложил эту философию Шивасутр своим ученикам, и они и их ученики предприняли ее дальнейшую разработку и распространили ее по всей Индии.

Литература шиваитской философии может быть приближенно разделена на три группы: Агама, Спанда и Пратьябхиджня. Верят, что Агамы, такие, как Шивасутра, являются откровениями - текстами, инспирированными, если не сотворенными непосредственно Богом. Литература "Спанда" излагает важные доктрины этой системы, разъясняя эти откровения. Литература "Пратьябхиджня" интерпретирует эти доктрины в философском, логическом стиле.

Кашмирский шиваизм описывает нашу истинную природу, природу мира вокруг нас и Бога. Таким образом, цель этой системы - помочь человеку достичь самореализации. В соответствии с шиваитской философией самореализация есть познание своей собственной истинной природы через снятие покрова невежества. Это познание есть осознание того, что человек един с Богом и со всем во вселенной.

Такой опыт приходит через милость, полученную от Сиддха Гуру, совершенного учителя, который реализовал свое единство с Богом. В силу этой реализации Сиддха является прямым каналом для распределения божественной милости. Он обладает силой переносить свою собственную Шакти, или духовную энергию, в ищущего, через это пробуждая его дремлющую Шакти, известную как Кундалини. Этот

перенос Шакти технически именуется шактипат" , что буквально означает "нисхождение шакти" . Сиддха может осуществить это пробуждение через прикосновение, слово, взгляд или даже только мысль.

Пока человек пребывает на уровне ума, он не имеет доступа к духовным сферам. Он может соединить свою волю с волей Бога через повышение уровня своего сознания. Это достигается посредством практики йоги и медитации, и это значит, что все его действия будут управляться волей Бога. В Упанишадах утверждается, что Самость не

может быть осознана посредством интеллекта, изучения текстов и духовных рассуждений. Она может быть осознана только тем, к кому милостив Бог и кому Он открывает Себя. Дарование спасительной милости - это одна из пяти основных функций Бога. Она не зависит от человеческой деятельности. Хотя человек может приобретать интеллектуальное и духовное знание, нет гарантии, что он достигнет самореализации, пока он не благословлен милостью Господа.

Свободная воля человека на уровне обычного сознания функционирует через эгоистически ограниченную самость. Чем больше человек освобождает свою сущность от оков ума, тем больше божественная природа человека будет проявлять себя. Если человек так направит свою свободную волю, она станет мощным средством самореализации.

Все системы индийской философии вполне согласны в том, что цель философии состоит в освобождении человека от печали и страданий и переживании высшего блаженства. Они также едины в том, что путь к достижению этой цели есть обретение знания истинной природы себя, Бога и вселенной. Это знание освобождает человека от пут невежества, которые, как признают все учителя, есть причина человеческого страдания.

Индийская философия в целом не стремится научить человека пониманию метафизических истин. Она делает способным интеллектуально понять реальность, пережитую самореализованным человеком, и через это дает импульс к поиску такого переживания самому. Это приходит только через милость Гуру. В свете этого философия является не теорией о жизни, но путем жизни. Но, как путь жизни, изучение философии есть средство, с помощью которого человек может достигнуть своего высшего познания. Это не предмет для нового исследования, но скорее распознавание истины, которая всегда присутствует везде.

В соответствии с индийской традицией существует только одна Высшая Реальность, но существует шесть фундаментальных интерпретаций этой Реальности. Они называются Шаддаршана, или шесть систем философии. Они описывают физическую вселенную, познаваемую чувствами, в свете Реальности, которая лежит по

ту сторону чувств. Эта Истина достижима только через записанные откровения, или через милость просветленного человека.

Шаддаршана включает классические философские системы Индии, а именно: ньяя, вайшешика, санкхья, йога, пурва-миманса и уттара-миманса или веданта.

Ньяя, основанная Риши Готамой, представляет собой систему логики и занимается способами достижения правильного знания.

Вайшешика, основанная Риши Канадой, классифицирует все знание объективного мира по девяти основным элементам - земля, вода, свет, воздух, эфир, время, пространство, душа и ум. Она обсуждает, как различные комбинации этих девяти элементов образуют все вещи.

Санкхья, основанная Риши Капилой, понимает вселенную как результат сложения 25 таттв, или категорий, которые произошли не из девяти основных элементов, но из двух - дух (пуруша) и материя (пракрити). Она не отвергает основные элементы предыдущей системы. Она только показывает, что они не являются конечными, подобно тому как разделение атома на электроны и протоны не отрицает существования атома, но только показывает, что он - не последняя ступень в делении материи. Санкхья показывает, что все вещи произошли из предсуществовавшего материала, который является статической основой вселенной и который просто проявляет себя так же, как роза проявляет себя из семени.

Йога, основанная Махариши Патанджали, является практическим аспектом учения санкхьи. В йоге прежде всего обсуждаются способы, с помощью которых человек может контролировать свой ум и познавать Реальность через прямое переживание.

Пурва-Миманса, основанная Риши Джаймини, обсуждает в основном правильное выполнение ведических ритуалов.

Уттара-Миманса, или веданта, основанная Риши Бадараяной, есть исследование природы Абсолютной Реальности, которая именуется " Брахман" . Она не отвергает положений санкхьи, но утверждает, что существует только одна Абсолютная Реальность. Ее исследование процесса космической эволюции весьма сходно с санкхьей. Веданта показывает, что эта вселенная бесконечных различий есть только иллюзия, и что все

вещи представляют собой одну основную сущность, которая воспринимается в различных формах.

Кашмирский шиваизм есть не только интеллектуальный поиск, но система, которая действительно делает человека способным познавать свою Сущность и постигать ее единство с космосом и его источником - Богом. Она разъясняет психологическую основу эволюции человеческой личности и признает, что самореализация лежит по ту сторону чувственного опыта. Эта философия основывается, во-первых, на непосредственном личном опыте, во-вторых, на разуме, в-третьих - на авторитетных текстах.

Многие исследователи придерживаются мнения, что изучение философских систем Индии не может быть полным без изучения кашмирского шиваизма, поскольку он дает более тонкий анализ, чем любая из шести систем. По этой причине кашмирский шиваизм занимает особое положение в индийской философии. Основной его тезис заключается в том, что существует только одна Высшая Реальность и что эта Реальность имеет два аспекта: один - трансцендентный по отношению к вселенной (Пракаша) и второй - действующий через нее (Вимарша). Кашмирский шиваизм постулирует наличие 36 таттв, или категорий, в процессе космической эволюции. То, что другие системы только признают, кашмирский шиваизм объясняет. Он показывает происхождение духа и материи, он обсуждает природу Высшей Реальности, и он объясняет причину начального импульса (Спанды) в природе, с которого начался процесс творения.

Кашмирский шиваизм принимает фундаментальный тезис, что чистое сознание есть основная сущность вселенной. Однако он дает отличную от санкхьи и веданты интерпретацию трех основных проблем:

Какова природа Высшей Реальности?

Что является причиной первого движения?

Какова природа проявленной формы?

Глава 2.

Парамашива - Высшая Реальность.

Какова природа Высшей Реальности? Чтобы ответить на этот вопрос, санкхья предполагает существование двух независимых реальностей - пуруши и пракрити. Таким образом, образуется дуалистическая система. Веданта принимает единую Высшую Реальность - Брахмана и затем поддерживает эту гипотезу введением другого принципа - майи, которая является одновременно ни реальной, ни нереальной, что противоречит логике. Следовательно, веданта еще пребывает под влиянием определенного вида дуализма.

Кашмирский шиваизм конструирует чистый монизм, который предполагает единую Реальность, имеющую два аспекта - Пракаша (буквально " свет" , принцип самообнаружения), и Вимарша (буквально " опыт" , самосознание, которое творит космический процесс). Оба реальны, потому что результат не может быть отличен от причины. Таким образом, кашмирский шиваизм соединяет дуализм санкхьи с монизмом веданты. Однако известно, что логика никогда не может создать безупречный монизм. Следовательно, окончательное доказательство этих двух аспектов может быть получено только

через прямое переживание самадхи, которое достигается благодаря милости Гуру.

Высшая Реальность есть ядро всех вещей и всех существ. Она имеет много имен. Она именуется Чайтанья (сознание), Парасамвит (высший опыт), Парамешвара (высший Бог), Ануттара (выше которого нет ничего) и Парамашива (высший Шива). Здесь мы будем называть ее Парамашива.

Хотя Парамашива пребывает по ту сторону описания, философы все-таки стремятся описать его. Он пребывает по ту сторону всех проявлений. Парамашива представлен как мужской принцип, хотя Высшая Реальность не является ни мужской, ни женской. Он находится по ту сторону ограничений формы. Он один, и он же - во всех вещах и существах. Он находится по ту сторону ограничений времени и пространства. Он вечен, бесконечен, всепроникающ. Он всезнающ, всемогущ. Он находится по ту сторону изменения, всегда остается трансцендентным и неубывающим, подобно тому как свеча, зажженная от другой свечи, не уменьшает свет первой свечи.

Как уже говорилось, Парамашива имеет два аспекта - Пракаша и Вимарша. Это две неразделимых стороны одной единой Реальности, подобно двум сторонам монеты, и они всегда находятся в состоянии совершенного сосуществования друг с другом.

Пракаша - это аспект самообнаружения, который освещает все. Катха Упанишада говорит об этом: " Через его свечение все светит. Только через его свет все это светит" .

Вимарша - это аспект, который использует этот свет для созерцания себя. Это самонаблюдение Высшей Реальности называется Вимарша. Это есть неотносительное, непосредственное осознавание " Я" . Это есть то чистое " Я" -сознание, или Вимарша, которое ответственно за проявление, поддержание и поглощение вселенной. Поэтому Вимарша называется Парашакти (высшая сила). Таким образом, Высшая Реальность - это не только универсальное сознание, но и универсальная психическая энергия или сила. По этой причине она описывается как и трансцендентная, и имманентная.

Из множества сил Парамашивы только пять являются фундаментальными: чит-шакти, ананда-шакти, иччха-шакти, джняна-шакти и крия-шакти.

Чит-шакти была описана ранее как Пракаша, сила самообнаружения, через которую Высшее светит собой. Этот аспект известен как Шива.

Ананда-шакти - это сила абсолютного блаженства, которая абсолютно независима. Этот аспект известен как Шакти.

Иччха-шакти - это сила ощущения высочайшей способности, сила принимать божественное решение относительно того, что делать или что творить. Это сила голи Парамашивы. Этот аспект известен как Садашива, или Садакхья.

Джняна-шакти, или сила знания - сила поддержания всех объектов в сознательном отношении с собой, а также друг с другом. Этот аспект известен как Ишвара.

Крия-шакти - это сила действия, способность Парамашивы принимать любую и всякую форму. Этот аспект известен как шуддхавидья, или садвидья. Вселенная есть не что иное как проявление или экспансия Высшей Шакти. Огромное многообразие вселенной, и субъективное, и объективное, заключено в силе Высшего, так же как потенциальное многообразие дерева заключено в семени.

Пракаша, или трансцендентный аспект Парамашивы, или чистого сознания, существует как логическая необходимость, поскольку должен существовать предел, за которым анализ не может быть продолжен (Анутара), дабы избежать логической ошибки регресса до бесконечности. Так как что-то не может произойти из ничего, эта Высшая Реальность должна содержать вещи во всей полноте. Следовательно, чтобы быть способной к ощущению и переживанию, она должна быть Универсальным Сознанием. Этот аспект Универсального Сознания технически называется в кашмирском шиваизме чит. Чтобы быть способной к радости, она должна быть универсальным блаженством. Оно называется ананда. Чтобы быть способной к желанию, она должна быть универсальным желанием. Оно называется иччха. Чтобы быть способной к знанию, она должна быть универсальной сознательностью, которая называется джняна. Чтобы быть способной к действию, она должна быть универсальным действием, которое называется крией. Технический термин, используемый для описания вечной сущности, в которой все вещи пребывают, - чайтанья, который означает неизменный аспект Чистого Сознания, универсальную сознательность или дух. Она технически определяется как Сат-чит-ананда, то есть бытие-сознание-блаженство. Это не значит, что бытие есть сознание блаженства, но что бытие есть сознание и блаженство как таковое. Это представляет совершенные условия высшего идеала, когда природа пребывает в себе, когда нет желания, которое должно быть удовлетворено, когда нет ощущения необходимости куда-то двигаться. Это трансцендентное условие универсальной потенциальности.

Чайтанья - это, следовательно, Чистое Сознание и может быть определено как безграничное пространство, в котором вселенная рождается, растет и умирает; континуум опыта, который проникает, поддерживает и оживляет все существование; источник всех вещей; духовная субстанция всех вещей; основание, на котором все вещи возникают; одна и единственная Реальность.

Оно по определению не имеет частей (нишкала) и, следовательно, не произведено, неразрушаемо и неподвижно, так как все это необходимо следует из отсутствия частей. Оно также вечно и всепроникающе и, следовательно, не снаружи или внутри. Оно не имеет атрибутов (ниргуна) и, следовательно, находится по ту сторону времени и пространства. Оно находится по ту сторону ума и, следовательно, не является субъектом знания. Оно представляет собой чистый опыт и может быть осознано только в экстазе духовного просветления через милость.

Глава 3.

Природа универсального проявления - игра универсального сознания.

Что есть природа проявления Высшей Реальности? Санкхья, веданта и кашмирский шиваизм признают существования проявленного мира. Но, как это объяснено кратко в главе 1, каждая из них дает различную интерпретацию взаимоотношения между Высшей Реальностью, или Чистым Сознанием, и проявленным миром материи.

Кашмирский шиваизм утверждает, что следствие не может быть отлично от своей причины. Мир материи - это только игра сознания, другая его форма, подобно тому как паутина, сплетенная пауком, является частью его собственной субстанции в другой форме. В этой системе процесс проявления сознания именуется абхаса (сияющее). Это основано на вере в то, что Высшая Реальность никогда не изменяется, но всегда остается трансцендентной и неуменьшающейся.

Спанда - начальный импульс.

Какова причина первого движения, или импульса творения? Санкхья говорит, что оно происходит от соединения пуруши и пракрити, но не дает объяснения этому соединению. Веданта утверждает, что только сознательный деятель может привести Универсальное Сознание в движение, и, таким образом, она постулирует существование Брахмана, или Высшего Господа. Обе системы показывают, где возникает начальный импульс, но не объясняют, как. Кашмирский шиваизм отвечает на этот вопрос, утверждая, что в сознании вечно чередуются две фазы - покой и действие, т.е. Пракаша и Вимарша.

Фаза Пракаши - это период потенциальности, технически именуемая пралайя, или поглощение. Это пассивная фаза сознания. Здесь все формы проявленной вселенной растворены, и их сущность поглощена Универсальным Сознанием. Во время периода потенциальности, пралайи, все проявленное дремлет, подобно тому как свойства мангового дерева дремлют в манговом семени. После периода латентности универсальные семена начинают прорастать, и сознание становится активным.

Активная фаза сознания именуется сришти, или творение вселенной. Эта фаза проявления также называется абхаса (корень " бхас" означает " проявление" , или " свечение" , следовательно, это слово значит " сияющее" ). Каждая фаза действия производит семена потенциальности, которые прорастают во время периода покоя и вызывают следующую фазу действия, подобно тому как цветение мангового дерева производит семя, из которого вырастает новое дерево.

Полный цикл, включающий сришти (творение) и пралайю (поглощение), технически именуется кальпой, которая длится 4 320 000 000 человеческих лет, после чего начинается другой цикл. Этот периодический ритм сознания называется Спандой и не имеет ни начала, ни конца. Его движение управляется законом кармы, который основан на том принципе, что каждое действие вызывает реакцию. Он широко известен как закон причины и следствия. Другими словами, первое движение сознания - это реакция, порожденная предыдущим действием. Вся природа регулируется этим универсальным законом.

Философия кашмирского шиваизма может быть лучше понята посредством тщательного изучения этого принципа Спанды. Спанда - это энергия, которая наполняет вселенную во время процесса ее эволюции и инволюции. Спанда - это сознание, импульс, вибрация, бесконечная сила, из которой возникает все, что существует. Это источник универсальной энергии, которая проявляет себя в страхе, радости и гневе, и которая пульсирует в слове и мысли. Когда человек захвачен экстазом, радостью или гневом, он переживает Спанду. Спанда - это Высшая Универсальная Сила, которая образует все проявления. Причина неотлична от следствия, хотя следствие выглядит отличным. Спанда - это первое движение воли, начальный толчок духа.

В Кена Упанишаде ученик спрашивает своего учителя: " Кто направляет ум к его объекту? Кто является причиной действия праны, или жизненной силы? Кто заставляет человека говорить? Как Бог творит действие глаз и ушей?" Учитель отвечает, что Высшая Сознательная Сила, или Спанда, является источником всех действий, просвещения и проявления, но остается невовлеченной во все это. Следовательно, посредством этой Универсальной Сознательной Силы глаза видят, уши слышат, ум думает, интеллект схватывает, метаболизм происходит и планеты движутся.

Сила Спанды - это динамический аспект трансцендентной Реальности. Эта Реальность есть источник всех сил проявления и действия. Через интроспекцию ученик может пережить внутреннюю движущую силу Спанды.

Абхинавагупта, великий учитель кашмирского шиваизма, утверждает, что Спанда - это необъективированное желание, которое ведет сознание к ощущению неполноты. Это первая стадия сознания перед его кристаллизацией в мыслительный процесс.

Сомананда, другой великий учитель кашмирского шиваизма, говорит, что в момент, когда сознание впервые начинает производить множественность, имеет место начальное движение воли. Интеллект вибрирует в изумлении, и целое, или Шива, развертывается.

Хотя Спанда выражается различными путями, в соответствии с частным движением, в котором она проявляется, Рамакантха, автор комментария на Спандакарику, употребляет его в специальном значении внутреннего ритма эстетического духовного переживания. Это может быть описано как вспышка мысли, или внутреннее восприятие, такое, как удовольствие или боль. Он также употребляет этот термин в смысле необъективированного желания.

Все действия могут быть представлены как выражение человеческой воли. Непосредственно перед началом действия человек ощущает некоторое движение в себе. Мирское действие, следовательно, едино по причине единства воли и цели. Спанда - это первый момент воли, начальное движение духа или первое волнение Чистого Сознания в процессе пяти действий: проявление, существование, растворение, сокрытие и дарование милости.

Спанда не может быть понята посредством интеллектуальной интерпретации метафизических идей. Она может быть постигнута только через внутреннее наблюдение. Человек может наблюдать внутри себя различные изменения, которые имеют место в процессе удовлетворения намерения или желания.

Спанда - это сила сознания, которая вдыхает жизнь в физические чувства, которые иначе оставались бы инертными. Эта сила может быть понята человеком, который наблюдает свою собственную природу. Спанда оживляет чувства и является источником процессов творения, существования и растворения. Каждый природный феномен возникает благодаря этой самой силе. Человек может наблюдать свой процесс мышления так же, как различные моменты в процессе исполнения желания и, таким образом, наблюдать Спанду в действии. Когда человек думает об одном аспекте какой-либо идеи, другой аспект этой идеи немедленно возникает в его уме.

В этом процессе промежуточная точка между двумя мыслями называется унмеша. Современные ученые говорят об этом в своей собственной терминологии. Они называют это измененным состоянием сознания, или состоянием высшего сознания. Они утверждают, что все во вселенной действует как маятник, который движется от одной точки покоя до другой. Другими словами, вся материя вибрирует. Эта точка покоя весьма динамична, т.к. в ней имеет место изменение направления движения. В этой точке оно действительно прекращается на долю микросекунды и затем вновь возникает. Это значит, что мы имеем систему, в которой вся наша реальность существует на основе " включения" и " выключения" . Во время периода " выключения" мы расширяемся и ощущаем всю вселенную, затем мы сокращаемся и продолжаем находиться в нашей обычной реальности так, как будто бы ничего не произошло. Расширяется не физический объект, но скорее это его сущность расширяется настолько, что ощущает всю вселенную. Таким образом, каждый объект находится в постоянной связи с любым другим объектом, поскольку сущности всех вещей соединяются в том измерении пространства.

Ищущий должен познакомится с этой точкой поворота, которая является основой всех его мыслей и образов. Он может ощутить сознательную силу, которая вызывает мгновенный переход от одного образа к другому. Различные образы преходящи, но их источник, который проникает их все, не изменяется.

В состоянии Чистого Сознания Спанда, или принцип энергии, существует как принцип активности. Наслаждение и боль, воспринимающий и воспринимаемое, все вещи проистекают из Высшего Принципа Спанды. Единственная реальность, которая существует - это собственная Сущность человека, которая существует в форме энергии Спанды.

Каждое действие во вселенной прекращается, но тот деятель, который ответственен за все действия, не изменяется. Тот Господь, который проявляет Себя и как процесс познания, и как познаваемое, сияет через них. Он остается незатронутым ими, как чистая сознательная сила (чинмайя). Ученик, который концентрируется на Чистом Существовании, достигнет этого состояния чинмайи.

Спанда может быть наблюдаема в эмоциональных изменениях, которые имеют место в проявлении высших уровней сознания, таких, как " рупа" , " раса" , " нада" и " бинду" . " Рупа" означает форму, которая способна порождать приятную реакцию. " Раса" - это эстетический аспект сознания, который проявляется спонтанно в поэтическом выражении. " Нада" - это недифференцированный источник тонкой внутренней речи, которая включает все слова и их значения. " Бинду" - это форма света, которая всецело субъективна и которая является материальной причиной чистого творения. Спанда может быть наблюдаема в проявлении всех этих форм.

 Глава 4.

Процесс универсального проявления, эволюции и инволюции.

Слова " эволюция" и " инволюция" должны быть надлежаще поняты в соответствии с их контекстом, дабы избежать ошибок. Общее понимание их буквального значения здесь не вполне применимо, т.к. оба они являются относительными терминами. Вопрос в том, что подвергается эволюции или инволюции. Здесь эти термины употребляются в отношении проявления вселенной. Уже было сказано, что вселенная развивается потому, что в этом процессе сознание раскрывает себя и развивается от одной стадии манифестации к другой. Однако с точки зрения Чистого Сознания оно становится все более и более свернутым и ограниченным. В других словах, эволюция вселенной - это не что иное, как инволюция или сокращение Чити, или Сознания. Пратьябхиджня Хридаям (Сутра 5) говорит: " Сама Чити, нисходя с плана Чистого Сознания, становится читтой, или умом, через сокращение в соответствии с воспринимаемым объектом" . В других словах, читта есть ступень в инволюции сознания. Высшая Реальность становится все более и более связанной через умножение себя, по мере того как нисходит до уровня физического творения.

Кашмирский шиваизм постулирует 36 категорий, дабы объяснить процесс космической эволюции, что обеспечивает наиболее полный, по сравнению с любой другой философской системой, анализ мироздания.

24 таттвы, или категории, от пракрити (материя) до Притхиви (земля) те же, что принимаются в системе санкхья, оставшиеся 12 таттв показывают, как пуруша (дух) происходит из высших таттв. Каждая таттва вытекает логически из предшествующей. "Таттва" буквально означает " таковость" , истину или реальность, это истинная первооснова или сущность, из которой происходит каждая стадия. Сута Самхита определяет таттву как то, что существует до пралайи, или космического растворения, как объект наслаждения для индивидуальной души, как инструмент наслаждения, как причина наслаждения; или как наслаждающийся.

Взаимодействие этих таттв через процесс умножения и дифференциации приводит к появлению большого числа раздельных, ограниченных сущностей. Однако они также обладают коллективным существованием, которое создает единую сущность, аналогично отношению между отдельной клеткой и простым живым организмом, частью которого она является. Это не просто совокупность многих существ, но скорее единое существо со своей собственной определенной экзистенцией. Эти коллективные сущности именуются владыками таттв, или правящими божествами. Например, Шрикантха - это правящее божество таттвы пракрити.

После завершения процесса эволюции божественная Шакти изменяет направление своего движения и начинает развертывать и объединять то, что раньше было свернуто и разделено. Во время процессов инволюции и эволюции все эти таттвы подлежат непосредственному постижению. Они не есть лишь философские абстракции, которые не имеют практического значения в жизни и находятся по ту сторону понимания большинства людей. Их рациональное понимание, конечно, невозможно без философской рефлексии. Однако эти таттвы постоянно присутствуют во всем круге повседневного опыта, хотя и в неявном и неясном виде. Каждодневный опыт есть просто сочетание этих принципов и элементов.

Для объяснения феномена манифестации кашмирский шиваизм вводит " Вимаршу" - аспект Чистого Сознания, аспект изменения и действия. Утверждается, что все изменения имеют место на поверхности сознания так же, как волны появляются на поверхности океана, и это появление должно, следовательно, состоять из сознания, так же, как волны состоят из воды. " Проявиться" определяется как появиться или стать воспринимаемым для ума; здесь это относится к Универсальному Уму. Поскольку появиться означает стать воспринимаемым, это предполагает " воспринимающего" так же, как " воспринимаемое" , другими словами, субъект и объект. Оба этих фактора должны быть сознанием, т.к. не существует чего-либо еще. Сознание, далее, в своем субъективном аспекте, становится видимым для себя как субъект и объект.

Субъект и объект в активном аспекте сознания технически именуются " ахам" (я) и " идам" (это). Они тесно соотнесены подобно влажности и воде, или жару и огню - без одного не может существовать другое. Это есть сознание и сила сознания. Они возникают одновременно и вечно взаимосвязаны. Во время периода пралайи, или универсального поглощения, они существуют в состоянии равновесия. Когда процесс космической эволюции начинается, этот баланс нарушается, и эти два фактора - "ахам" и "идам" - появляются. Это соответствует динамическому (Вимарша) аспекту сознания.

Субъект и объект должны быть рассмотрены раздельно для удобства объяснения, но при этом необходимо всегда помнить, что оба они присутствуют одновременно. Один из них всегда преобладает, подобно тому как у монеты в один момент времени можно видеть только одну сторону. Эти два фактора есть первые две таттвы в процессе космической эволюции и технически именуются Шива таттва и Шакти таттва.

1-5. Шуддха (чистые) таттвы.

1. Шива таттва.

 Первая манифестация в процессе космической эволюции называется Шива таттва. Сознание в этом случае технически именуется чит, статический аспект сознания в проявленном мире.

В грубом приближении сознание может быть описано в данном случае в таких терминах, как способность познавать (джняна), желать (иччха) и действовать (крия). В действительности, не существует английского эквивалента для термина чит. Только изучение и рефлексия откроют его полное значение.

Из определения проявления следует необходимость субъекта и объекта. Шива таттва постулируется в качестве субъекта дуального взаимоотношения универсального проявления. В этом случае сознание есть субъект познающий, или переживающий. Это статический центр или опора всех вещей; это субстрат всех изменений, как дно реки или рисунок картины. Оно никогда не видимо; оно может быть познаваемо только через его следствия.

В этом случае акцент делается на субъекте без принятия во внимание существования объекта. Это Чистое сознание; когда идеальный универсум совершенного равновесия нарушен, сознание приходит в движение. Шива таттва есть чит-аспект универсального состояния Сат-Чит-Ананда.

Поскольку Шива таттва представляет пассивный аспект Чистого Сознания, возникает необходимость ввести активный, или динамический Его аспект. В качестве этого аспекта сознания постулируется следующая таттва.

2. Шакти таттва.

 Второй фактор в процессе космической эволюции именуется Шакти таттвой. Термин " Шакти" происходит от корня " шак" - " быть способным" . Следовательно, это есть способность сознания действовать. Оно есть подвижный, или активный аспект сознания.

Шакти таттва есть объект (идам) в дуальном взаимоотношении универсального проявления. Она есть причина всех движений и изменений, наблюдаемых в проявленной вселенной. Шакти представляет собой универсальный поток сознания, который приводит к бытию все вещи и поглощает все вещи в конце каждого временного цикла. Если Шива является чит-аспектом универсального состояния Сат-Чит-Ананды, то Шакти является ананда-аспектом. Когда Шакти преобладает, переживается высшее блаженство.

Шакти таттва представляет собой силу, которая создает напряжение или возмущение на поверхности Универсального Сознания. Она поляризует сознание на позитивное и негативное, ахам и идам, субъект и объект. Она есть универсальная энергия, которая приводит все вещи к бытию, и в таком качестве рассматривается как женственный аспект природы, " мать вселенной" .

Первые две таттвы, Шива и Шакти, - непроизведенные и, следовательно, высшие. Во время периода пралайи они существуют в универсальном океане Чистого Сознания в состоянии равновесия, всегда готовые проявиться снова, когда этот баланс будет нарушен. Поскольку они не сотворены, они в действительности не рассматриваются как ступени в процессе эволюции сознания. Они есть только возмущение на поверхности сознания, подобно выпуклости на поверхности океана перед проявлением волны.

Шакти, или космическая энергия, как было сказано, имеет три основные формы, соответствующие трем фундаментальным психологическим этапам в совершении любого действия. Они технически именуются иччха, сила воли; джняна, сила познания; крия, сила действия. Одна следует за другой в логической последовательности, и с выявлением каждой из них в процессе эволюции сознания возникают следующие три таттвы.

3. Садашива таттва.

 Третий этап в процессе космической эволюции именуется " Садашива таттва" . Это слово состоит из " Сада" , что значит " всегда" , и " Шива" - " блаженный" , " благосклонный" или " милостивый" . Этот этап также называется Садакхья таттва, состояние, в котором наблюдается первое движение бытия.

В каждом проявлении должен быть первый шаг вперед. Садашива таттва представляет собой этот первый шаг в универсальном проявлении. Это есть, следовательно, первая эманация сознания. Как произведенная вещь, она должна, по определению, состоять из частей. Эти части представляют собой дуальное взаимоотношение " Я есть Это" . Здесь акцентируется " Я" . Субъект начинает сознавать себя в отношении к своему объекту. Проявленное переживание является субъективным. Здесь нет внутреннего и внешнего в том виде, в котором мы их знаем в мире.

Эта категория соответствует силе вселенского желания, технически именуемой иччха шакти, сила воли сознания. Она проявляется как неясное и неразумное желание, неопределенная и несформулированная идея, которая не осмыслена. Это состояние, которое предшествует любому действию.

Как произведенная таттва, она разрушаема и, следовательно, не вечна. Как первая эманация, произведенная в процессе эволюции сознания, она последней растворяется в процессе инволюции сознания в момент универсального поглощения.

4. Ишвара таттва.

 Четвертый этап в процессе космической эволюции именуется " Ишвара таттва" . Слово " Ишвара" означает " Господь" . Оно применяется, чтобы обожествить то состояние в природе, когда все осознается как одно.

Эта таттва вводится как ответственная за то состояние, когда субъект осознает объект. Это этап полной самоидентификации, как в том случае, когда кто-либо пробуждается ото сна. Здесь объект возникает в своем законченном виде, и божественная слава его бытия осознается.

Эта таттва соответствует силе универсального знания, технически именуемой джняна шакти, знание сознания. Это знание как таковое, без связи с какими-либо эмоциями. Это чистое осознавание без реагирования. Здесь нет желания двигаться куда-то или откуда-то. Это знание, которое предваряет совершенное действие.

5. Шуддха видья или садвидья таттва.

 Пятая стадия космической эволюции именуется шуддха видья, или таттва чистого знания. Она также называется садвидья таттва, что обозначает чистое знание, т.к. " сат" значит " истина" . Эта таттва вводится как соответствующая полному единству в дуальном взаимоотношении " Я есть Это" . Она есть, следовательно, состояние полного осознавания без акцентирования субъекта и объекта.

Эта таттва соответствует силе действия, технически именуемой крия шакти, действие сознания. В предшествовавших таттвах действие отсутствовало. В Садашива таттве сознание теряется в экстазе божественного счастья, ощущая себя как субъект. В Ишвара таттве сознание приходит в восторг, смотря на себя как на объект.

В шуддха видья таттве сознание смотрит сначала на субъект и затем на объект, что делает необходимым движение; следовательно, эта таттва проявляет тот аспект Универсального Сознания, который творит все вещи.

Первые пять таттв, от Шивы до шуддха видьи, классифицируются как чистое творение, или шуддха таттвы. Они представляют собой проявление универсального аспекта сознания в противоположность ограниченному аспекту, который следует за ним. Они именуются чистыми, потому что субъект и объект выглядят как единое целое, как одна сущность. В дальнейшем субъект и объект воспринимаются как раздельные. Сила, которая разделяет их, есть другая форма Шакти. Эта сила технически именуется майя шакти, способность сознания разделять и делить. Это способность воспринимать различия.

6-12. Шуддха ’ шуддха (чистые-нечистые) таттвы.

6. Майя таттва.

 Шестая таттва в процессе космической эволюции именуется майя таттва. Слово " майя" означает иллюзию. Здесь оно употребляется для обозначения скрывающей, затемняющей силы природы, которая создает чувство разделения. Как таковая, она делает Универсальное Сознание, которое есть единство, воспринимаемым как духовность и множественность.

Категория майи вводится для обозначения проявления формы из бесформенности, ограниченного из безграничного. Тот же самый принцип принят в системе веданты; но в веданте он не рассматривается ни как нереальное, ни как не нереальное, но скорее как неописываемое. Другими словами, для ведантиста майя - это не часть высшего, но и не что-либо иное. В кашмирском шиваизме майя понимается не как отдельная реальность, но как грубая сила сознания и обозначается как майя шакти. Во время периода пралайи она существует в своем тонком аспекте. Она не является несуществующей в это время; она только дремлет.

Майя определяется как ограничивающий принцип, который сокращает универсальную силу сознания и порождает состояния ограниченного опыта. Она делит и рассеивает божественное единство и вызывает к существованию ум и материю.

Майя распространяет свое влияние на этой стадии на основании того естественного закона, что за деятельностью всегда следует отдых. Это истинно на космическом уровне так же, как на индивидуальном. Когда природа отдыхает после переживания универсального проявления, возникает майя и ее пять эманаций.

Следовательно, проявленная вселенная, мир ограниченного опыта есть космический сон природы.

С 7 по 11 - Канчуки.

Пять эманаций майи именуются канчуками. Это слово происходит от корня " кандж" , покрывать. Здесь оно обозначает сокращение силой майи пяти универсальных форм сознания, а именно: чит - ананда - иччха - джняна - крия. Господь сам, по своему собственному желанию принимает эти ограничения и сокращает свои возможности. Эти пять форм универсальной силы отражены в пяти предыдущих таттвах, а именно: Шива, Шакти, Садашива, Ишвара и шуддха видья, образующих универсальный опыт вечного существования, вездесущности, завершенности, всезнания и всемогущества.

Когда эти пять универсальных состояний ограничиваются майей, пять канчук возникают. Это калаа, видья, рага, каала и нияти.

7. Калаа.

 Слово "калаа" значит " маленькая часть чего-либо" и происходит от корня " геле" - разбивать. Это сила, которая ограничивает универсальное состояние всемогущества; следовательно, она является причиной ограниченной деятельности индивидуальной души.

8. Видья.

Слово " видья" происходит от корня " вид" - " знать" . Это сила, которая ограничивает универсальное состояние всезнания; следовательно, она является причиной ограниченного знания.

9. Рага.

Слово " рага" происходит от корня " рандж" - " ограничивать" , по отношению к ощущению заинтересованности и желания. Это сила, которая ограничивает универсальное состояние заинтересованности. Следовательно, она является причиной любви к отдельным объектам.

10. Каала.

Каала ограничивает универсальное состояние вечного существования; следовательно, он есть источник времени, причина раздельного существования вещей, которые познаются и прекращают познаваться. Она есть причина временного порядка - прошлого, настоящего, будущего.

11. Нияти.

Слово "нияти" происходит от корня "ни-йам" - "регулировать" или "сдерживать" . Это сила, которая ограничивает универсальное состояние всепроникновения и вездесущности. Следовательно, это причина ограничения, связанного с пространством и временем. Она связывает соответствующие причины с соответствующими следствиями.

12. Пуруша.

 Результатом действия майи и ее инструментов - канчук является создание пуруши и пракрити. На этой стадии субъект и объект полностью разделены и смотрят друг на друга как на взаимно исключающие. Здесь двойственный мир ума и материи непрерывно творится.

Другими словами, хотя Господь абсолютно свободен, Он опутывается майей и ее пятью покрывалами, забывает Свою истинную природу, ограничивает Свои силы и низводит Себя до индивидуальной души, которая именуется пурушей. Пуруша не означает только человеческое существо, но каждое живое существо, которое таким образом ограничено. Пуруша также называется " ану" , что буквально означает " атом" , " точка" , по причине своего ограниченного состояния. Пуруша - это вечный аспект индивидуального существа, в котором находятся остаточные следы, или " самскары" , от прошлых жизней, и который проходит через бесчисленное число жизней. Это чисто субъективный аспект личности, в котором он является силой, которая переживает.

Пуруша ощущает не свое единство с пракрити, но иллюзию разделения, введенную майей. Индивидуальная душа может отождествлять себя со своим собственным телом или выбранными ей определенными существами или объектами, которые являются продуктами пракрити, но не со всем во вселенной. Пуруша лишен сознания своего всезнания, всемогущества и единства. Существует разница между космическим " Я" -сознанием в чистом творении и индивидуализированным " Я" -сознанием в чисто-нечистом творении.

Категории от майи до пуруши определяются как чисто-нечистое творение, потому что майя и пять канчук являются вечными шакти Господа в ограниченной форме, которые ограничивают Его универсальные знание и силу. Они низводят Его до пуруши, или индивидуальной души. Таким образом, пуруша - это чисто субъективный элемент, но искаженный загрязнениями ограничений как результатами его соединения с пятью канчуками и майей.

13-36. Ашуддха (нечистые) таттвы.

13. Пракрити.

Если пуруша - это субъективное проявление " Я есть Это" переживания шуддха видьи, пракрити - это объективное проявление. Соответственно с кашмирским шиваизмом пракрити - это объективное следствие калаа таттвы. Пуруша - это " переживающий" , и пракрити - это " переживаемое" . Перед началом творения пракрити существует в состоянии равновесия, что означает, что три фактора в ее существовании, три гуны пребывают в совершенном равновесии. Этими тремя гунами являются саттва, раджас и тамас. Вместе они образуют пракрити, подобно тому как волокна образуют веревку. Они являются грубыми формами джняна, иччха и крия шакти Шивы. Ввиду их грубости и объективной природы все 24 таттвы от пракрити до земли именуются нечистыми таттвами.

Состояние равновесия трех гун объясняется следующим образом. Пуруша переживает свою пракрити. Это состояние, в котором пракрити не производит в пуруше ни спокойного ощущения (саттвы) одного лишь осознавания, в котором пуруша спокойно и неподвижно наслаждается тем, что лежит перед ним; ни ощущения возбуждения или влечения, которые будут побуждать его к активности (раждасу) какого-либо типа; ни какого-либо ощущения вялости, инертности или отупения (тамаса). Это, следовательно, состояние равновесия трех переживаний: спокойного ощущения удовлетворенного, но неподвижного осознавания; активного ощущения побуждающей заинтересованности и пассивного, или инертного ощущения отупения. Эти три типа ощущения обозначаются как удовольствие, боль и заблуждение.

Элементы, которые вызывают эти три ощущения спокойного осознавания, движущей страсти и обездвиживающей инерции, именуются саттва, раджас и тамас. Поскольку в английском языке нет простого эквивалента этих терминов, обозначающих три гуны, они должны быть оставлены непереведенными.

Существует различие между концепциями пракрити в санкхье и в трике (кашмирском шиваизме). Санкхья считает, что пракрити является единой и общей для всех пуруш, в то время как трика считает, что каждый пуруша обладает особой пракрити. Однако процесс проявления с этого момента понимается трикой практически так же, как он описан в санкхье. Мы можем, следовательно, постараться понять его в свете системы санкхья.

ТАТТВЫ МЕНТАЛЬНЫХ ОПЕРАЦИЙ.

14-16. Буддхи, ахамкара и манас.

14. Буддхи.

 Переживание состояния пуруши-пракрити подобно опыту сна без сновидений - неопределенное, неясное, смутное. Это важная точка. С этого момента имеет место переживание состояния пуруши-пракрити, проявление, которое немедленно возникает по крайней мере в одном отношении,

подобно тому как переживание себя иногда имеет место в момент пробуждения. Оно технически именуется словом буддхи, которое лучше оставить непереведенным. Мы только объясним, что оно означает. Для ясного понимания, что такое в действительности есть буддхи,

следует рассмотреть его вместе с двумя другими таттвами, которые следуют за ним в порядке проявления. Они технически именуются ахамкара и манас. " ахамкара" может быть переведено как " индивидуальное эго" , и " манас" - как " ум" . Для удобства объяснения

мы будем рассматривать их в обратном порядке - манас, ахамкара и буддхи.

Когда мы думаем или говорим о вещи, произнося " это то-то и то-то" - " это корова" , например, наша словесная концепция этой коровы, когда мы говорим или думаем о ней, предполагает законченный процесс, который содержит по крайней мере четыре четко определенных операции, даже несмотря на то, что они не всегда могут быть четко определяемы как четыре шага, в тот момент, когда человек совершает их. Эти шаги следуют один за другим так быстро, что во многих случаях они выглядят одновременными. Они могут быть объяснены следующим образом.

В первом шаге задействованы чувства, и он определяется как ощущение. Эта самая первая операция предполагает другую, а именно внимание, без которой вообще не может быть ощущения. Также есть еще одна операция, которая выделяет образ данного объекта из совокупности ощущений, которые поступают к переживающему субъекту со всех сторон. Эта операция является " желанием" , т.е. выделением определенной категории или объекта, отличного от других, из смешанной массы.

Это желание, поиск и выделение определенной особой категории или объекта из совокупности ощущений совершенно отлично от ощущения как такового. Эта вторая операция называется созданием образа. Однако это создание образа недостаточно, чтобы человек мог говорить и думать о таком объекте, как корова. То, что сейчас в действительности воспринимается, - это не более чем цветоформа в пространстве с определенными очертаниями. Чтобы трансформировать этот образ в мысль,

он должен быть также наделен разнообразными свойствами, такими, как твердость и жизнь. В самих ощущениях не содержится этих свойств. Они берутся откуда-то еще, а именно из памяти, из предыдущего опыта человека. Нет никакого другого источника, из которого они могут быть получены, кроме самого человека. Эти свойства не могут быть чем-либо другим, кроме как частью его собственной личности, основанной на опыте, который он имел как определенное существо, рожденное и помещенное в определенные ситуации. Другими словами, прежде чем цветоформа, выделенная из совокупности ощущений, может быть трансформирована в живой объект, о котором мы думаем как о корове, мы должны дополнить ее чем-то своим.

Кроме того, она должна быть отождествлена и идентифицирована. Человек не может думать или говорить об объекте, таком, как корова, пока он не осознает, что это есть что-то сходное с тем, что он имел в своем опыте в прошлом. Эта идентификация ощущения с частью себя и отождествление его образует третью операцию в психическом процессе, которая в итоге дает человеку восприятие коровы.

Но даже если эти операции полностью применены к корове, человек не может думать и говорить о ней как о корове. Прежде чем человек сможет говорить так о вновь отождествленном образе, он не только должен сравнить его с другими коровами, которых он видел в своем предыдущем личном опыте, но также должен подвести его под вид коровы. Но где он возьмет эту идею вида? Он, вероятно, не имел опыт коровы как вида в своих личных переживаниях. Он знал только отдельных, индивидуальных коров. Он должен, следовательно, иметь стандарт сравнения, который содержит это безличное представление о виде. Только посредством сравнения с этим стандартом человек способен сделать суждение, что это есть корова. Это сравнение с таким стандартом является четвертой операцией в процессе думания и высказывания об объекте восприятия как о корове, а не о лошади или о собаке.

Из этих четырех операций первая выполняется чувствами. Инструменты трех следующих психических операций именуются соответственно манас, ахамкара и буддхи.

Манас - это то, что желает, ищет и выделяет определенную группу ощущений из их массы и рисует в себе определенный образ. ахамкара - это то, что собирает и хранит воспоминания об опыте человека, а также идентифицирует и отождествляет текущий опыт. Совокупность этих переживаний образует человеческое эго. ахамкара - это, другими словами, то, что образует искусственное " я" индивидуальности и выделяет его из реального и сокровенного " Я" , которое есть Парамашива. Наконец, буддхи - это то, что не только дает стандарт сравнения, который необходим для формирования суждения, но также служит инструментом, посредством которого конкретный опыт ассимилируется в него для такого соотнесения и сравнения. О буддхи, следовательно, можно говорить как о безличном и сверхличном состоянии сознания ограниченной индивидуальности.

Этот буддхи проявляется из пракрити подобно тому, как переживающий просыпается, следуя тому же самому принципу, который действует в нашей повседневной жизни, когда наше сознание переходит от состояния сна к состоянию бодрствования. Когда пуруша просыпается, это первое пробудившееся сознание после сна пракрити называется буддхи. буддхи - это, другими словами, воспоминание об Универсальном " все-это" , которое формирует переживание шуддха видьи, но затем становится тусклым и неопределенным на стадии пуруша-пракрити. Кроме того, буддхи имеет другие содержания, которые возникли из предыдущего опыта человека. Они именуются самскарами, дистиллированными сущностями, абстрагированными от конкретных переживаний нашей повседневной жизни.

15. Ахамкара.

Из буддхи происходит ахамкара, который является идентификацией человеком себя как отдельной личности. Он не есть только абстрактное " я" , но всегда " я такой-то и такой-то" . Это " я" , или эго, есть совокупность всех переживаний, которые человек имел с детства.

Различие между ахамкарой и буддхи заключается в том, что ахамкара является переживанием " я есть все это, и все это - мое" , в то время как буддхи - это просто переживание " все это есть" без какого-либо отношения к " я" и " мое" .

Поскольку ахамкара существует посредством отбора отдельных элементов, в качестве владений или частей себя, ее функция - это, главным образом, самоприсваивание. ахамкара может быть понята исключительно как сила самоприсваивания - поставки материалов в эго.

Хотя ахамкара - это опыт, в котором гуна раджаса преобладает, он содержит другие две гуны, но в подчиненной и подавленной форме. Аналогично тамас и раджас существуют в буддхи, хотя саттва в нем наиболее ярко выражена. Важно помнить, что, поскольку пракрити - это просто гуны в состоянии равновесия, все ее производные, такие, как буддхи, ахамкара и все дальнейшие, должны содержать все три гуны, даже если только одна из них преобладает, в то время как другие остаются в подчиненной форме.

16. манас.

Из ахамкары происходит манас, который непрерывно занят созданием или выделением образов, по мере того, как чувства дают информацию, относящуюся к внешнему миру. Он также включает фактор внимания, которое постоянно движется от чувства к чувству. Человек может иметь целый мир перед собой, и его чувства могут быть бомбардируемы множеством раздражителей; но эти раздражители могут не производить каких-либо ощущений, если человек находится в состоянии " отсутствия ума" . Чувства, следовательно, должны быть во взаимодействии с умом, для того чтобы они могли продуктивно действовать. Ум - это то, что создает образы из чувственных данных. Он является тем же самым, что и манас, поскольку манас - это фактор, который приходит в действие немедленно после того, как чувственные данные получены. Все другие элементы, которые необходимы для того, чтобы воспринимать что-либо, например, корову или лошадь, задействуются позднее. Сначала строится картинка; затем она включается в совокупность предыдущего личного опыта, который образует личное " я" , или ахамкару, и сравнивается с общими понятиями буддхи. манас находится недалеко от чувств и выступает посредником между ними и ахамкарой, в то время как буддхи лежит еще дальше, по ту сторону ахамкары. Очевидно, что манас весьма активен и должен беспрерывно двигаться от одного чувства к другому и от чувств к ахамкаре, которому он поставляет все чувственные данные после того, как он превратил их в образы. манас - это, другими словами, состояние активности, или кинетическое состояние, следующее за сравнительно статичным ахамкарой. Оно следует за ахамкарой подобно тому, как состояние активности, когда человек начинает двигаться, следует за его пробуждением от сна. Несмотря на свою интенсивную активность, манас образован, по преимуществу, не из гуны раждаса. манас, как таковой, есть переживание активности во тьме, так сказать, невидимой и непросвещенной светом буддхи. По этой причине он образован, главным образом, гуной тамасом. Хотя слепой и работающий во тьме, манас является все же переживанием нащупывания, поиска, однако несознательного. Он, следовательно, источник желаний. Говоря кратко, Господня сила желания становится гуной раджасом ограниченной души и действует как ахамкара, или эго. Его сила знания становится гуной саттвой и действует как буддхи, который характеризуется ограниченным знанием объекта. Его сила действия становится гуной тамасом и действует как манас, или ум, который характеризуется сомнением.

17-26. Пять чувств восприятия, пять сил действия и пять рудиментарных элементов.

Манас - это не единственный продукт ахамкары. Две другие группы таттв также происходят из него. Они называются:

а) индриями, которые делятся первоначально на два класса: пять джняна индрий, или чувств восприятия, и пять карма индрий, или сил действия, и

б) пятью танматрами, или рудиментарными элементами.

Индрии - это не физические органы слуха, ощущения через прикосновение, зрения, вкуса и обоняния, и не телесные органы действия, но способности пуруши, которые действуют через эти физические органы. Джняна индрии - это силы восприятия, а карма индрии - это силы действия, которые относятся скорее к их физическим проявлениям, чем к сенсорной и двигательной нервной системе.

Существуют пять джняна индрий:

сила слышания, или чувство слуха (шротра);

18. сила ощущения через прикосновения, или тактильное чувство (твак);

19. сила видения, или чувство зрения (чакшу);

20.сила вкуса, или чувство вкуса (джихва);

21. сила обоняния, или обонятельное чувство (гхрана).

Существуют пять карма индрий, или сил действия:

сила говорения, или орган речи (вак);

23. сила хватания и манипулирования руками (пани);

24. сила передвижения, или движущий орган (пада);

25. сила извержения, или выделительный орган (пайю);

26. сила расслабления и сексуального удовлетворения, или производительный орган (пастха).

Следует помнить, что эти физические области или органы не являются пятью силами действия как таковыми. Конечно, обычно они являются инструментами, посредством которых выполняются операции этих сил действия. Фактически они были созданы для этих целей вследствие желания пуруши действовать этими пятью путями. В действительности силы действия расположены в тонком теле. Но если соответствующий физический орган будет поврежден, сила действия, которой он служит как внешний инструмент, еще может найти какой-нибудь другой способ выполнять свои функции. Если, для примера, нога повреждена, сила передвижения, которая является сверхфизической силой, может найти некоторый альтернативный способ для передвижения человека, необязательно столь же эффективный, как при помощи ноги, но все же достаточно эффективный.

Аналогично, пять физических органов чувств (ухо, кожа, глаз, нос и язык) служат как внешние инструменты для действия пяти чувств восприятия. Джняна индрии неидентичны с ними и не зависимы абсолютно в своей работе от них. Эти пять сил проявляются, как было сказано выше, из ахамкары, и они функционируют одновременно с манасом. Имеет место следующий процесс.

Уже было показано, что манас - это источник желаний. Эти желания всегда направлены к одному из пяти путей восприятия: к слышанию, к ощущению через прикосновение, к зрению, к слуху, к вкусу и к обонянию. Также они направлены к тому или другому типов действия: к выражению или речи, к перемещению, хватанию или держанию, к движению, к извержению и к наслаждению сексом.

Другими словами, желание, представленное манасом, не может существовать само по себе. Оно является желанием воспринимать или действовать. Когда пуруша достигает стадии ахамкары и манас возник, тогда возникает и желание. И в этот самый момент также возникают эти десять сил восприятия и действия. Когда желание возникает и принимает эти десять форм, одновременно возникают также десять индрий. Здесь следует вспомнить, что Парамашива ограничивает себя и становится воспринимающими органами чувств и их объектами при преобладании Его силы знания. Он ограничивает себя и становится органами действия и их функциями при преобладании Его силы действия.

27-31. Танматры (тонкие элементы).

 В тот момент, когда чувства восприятия возникли, пять танматр, или тонких элементов восприятия, также проявляются из того же самого ахамкары, потому что индрии не имеют смысла и не существуют без объектов, с которыми они неразрывно связаны. Например, индрия слышания не имеет смысла, если нечего слушать, т.е. если нет звука. Аналогично, индрии ощущения через прикосновения, вкуса, обоняния не имеют смысла без одновременного отношения к чему-то, что можно чувствовать, вкушать и обонять. Следовательно, в тот момент, когда манас создает желания, ахамкара принимает тройную форму: Я - (1) желаю - (2) видеть - (3) некоторый цвет. В этом переживании " Я" - это ахамкара как основа; и три формы его проявления - это желание, которое есть манас, видение, которое есть индрия зрения, и представление о некотором цвете, которое является объектом восприятия. Легко видеть, что манас как желание и чувство зрения как сила пуруши - это модификация ахамкары. Также объект, в данном случае, это представление о некотором цвете, это не что иное,

как форма ахамкары, осознанная как его собственное восприятие, спроецированное вовне, так как нет другого источника, из которого оно может поступить в ахамкару. В последующем опыте некоторые вещи могут в определенных случаях происходить из внешнего источника и затем включаться в ахамкару и становиться его собственными. Но на рассматриваемой стадии такой опыт невозможен; следовательно, это восприятие, которое частный ахамкара принимает как свое собственное, может произойти только из самого ахамкары. Таким образом, с проявлением пяти индрий восприятия соответствующие объекты восприятия также появляются из ахамкары.

На этой стадии, однако, эти объекты носят весьма общий характер; другими словами, они являются только общими ментальными концепциями (27) звука как такового, отличного от частных форм звука, т.е. звуков различной высоты и тона; (28) прикосновения как такового, отличного от его различных форм, таких, как холод, тепло, жар, твердость и мягкость; (29) цвета как такового, отличного от частных оттенков цвета, таких, как красный, зеленый и голубой; (30) вкуса как такового, отличного от частных видов вкуса, таких, как сладкий, горький и соленый; и (31) запаха как такового, отличного от частных типов запаха, таких, как аромат или зловоние.

Фактически здесь еще нет причин, по которым будут восприниматься, даже на ментальном уровне, какие-либо частные формы или оттенки, те или иные. Такие детали воспринимаются только на следующей стадии вместе с переживанием физического мира. Это показывает, что эти общие концепции звука как такового и т.д. должны уже существовать в некоторой части или аспекте человеческой природы как факты опыта; и, оставаясь там, они служат как стандарт сравнения, который позволяет ему обсуждать частное в совершенно общих терминах. Эти общие представления называются танматрами, или рудиментарными элементами частных чувственных восприятий.

Когда эти танматры проявляются, пять карма индрий также появляются в это же время из того же самого ахамкары, но как результат реакции на джняна индрии.

Таким образом, продукт ахамкары троичен: (1) манас и джняна индрии; (2) карма индрии; (3) танматры. Их не следует понимать как вещи, существующие независимо, сами по себе, но как собственность пуруши, который на этой стадии в форме ахамкары вместе с буддхи лежит в их основании. Человек, наделенный этим, может быть определен как душа.

ПРИНЦИПЫ МАТЕРИАЛЬНОСТИ.

32-36. Пять грубых элементов.

 Когда эта стадия достигнута, пуруша, или, как мы его можем теперь называть, душа уже готова для цикла существования и опыта в качестве полноценной индивидуальности. Существует еще один шаг в ее развитии, который может быть определен как материализация души, или пуруши. Он заключается в следующем.

На последней стадии, как уже отмечалось, объекты опыта носили общий характер - звук, прикосновение, цвет, вкус и запах как таковые, без восприятия каких-либо различий в них. Фактически, хотя вначале такие объекты могут быть воспринимаемы, постепенно это восприятие прекращается. Пока человек не является йогом, если он встречается с

чем-то, что не имеет различий в себе, он постепенно перестает это воспринимать. Находясь в такой ситуации, его ум усердно ищет изменение или различие. Аналогично, если душа встречается когда-либо со звуком-как-таковым, она прекращает воспринимать его вообще. Хотя звук обычно воспринимается человеком, когда он однообразно вибрирует, но после того, как уши привыкают к нему, человек не замечает его или начинает засыпать. Таким образом, из общего восприятия звука-как-такового, возникает восприятие частных или отдельных звуков. Аналогично, из восприятия прикосновения, вкуса, цвета и запаха, как таковых, возникают также восприятия их разнообразных разновидностей.

Пока еще здесь нет физического тела, нет и локализованного чувства слуха. Имеется опыт распространения чего-то во всех направлениях, по широкому простору пространства, которое называется эфирностью. Оно не имеет движений и функций какого-либо вида. Аналогично, из различий, возникающих в прикосновении-как-таковом, появляется воздушность, из цвета-как-такового - оформленность, из вкуса-как-такового - жидкостность, из запаха-как-такового - принцип стабильности и твердости. Они вместе называются пятью грубыми элементами, состоящими из: (32) акаша, (33) вайю, (34) агни, (35) ап, (36) притхиви таттвы. Они являются компонентами физического мира, как он в действительности воспринимается. Грубые элементы - это низшие границы проявления Парамашивы, достигшего высшей степени сокращения, в несознательной форме. Предшествующие факторы (до пяти танматр включительно) образуют сверхфизическую вселенную.

Эти таттвы образуют всю вселенную - физическую и сверхфизическую во всех ее возможных изменениях и комбинациях. Для удобства понимания эти 36 таттв могут быть представлены в виде следующей таблицы.

Глава 6.

Кашмирский шиваизм в учении Свами Муктананды Парамахамсы.

Баба (Свами Муктананда) назвал свою известную автобиографию Читшакти Вилас, или Игра Читшакти. В предисловии к Медитации Сиддха (комментарий на Шивасутры) Баба пишет: " Самость есть Сознание. Оно проявляет свои бесчисленные силы, когда оно начинает творить вселенную и проявляется как субъект (воспринимающий) и объект (воспринимающее). Хотя космос содержит бинарную оппозицию видимого и видящего, он также представляет собой единство; т.е. не существует ни одного объекта, который не воспринимался бы сознанием или не освещался бы им. Объект, который был бы недоступен для познания (восприятия), не может существовать.

Действующий аспект Чити, лучи света сознания присутствуют во всех направлениях, везде... Парашива есть душа вселенной - высшая чистота, высшая полнота, высшая самость... Не существует ничего отдельного от Шивы. Не существует ничего другого, кроме Шивы. Все, что существует, есть Шива. Осознавать Парашиву - значит быть бесстрашным и свободным в своей Самости.

Нет вещи, которая не была бы Шивой; нет места, которое не было бы Шивой; нет времени, которое не было бы Шивой; нет состояния, которое не было бы Шивой. Нет ни одной волны мысли, которая возникла бы отдельно от Шивы. Осознавать это - значит осознавать Шиву. Здесь, там, куда бы вы ни посмотрели, что бы вы ни увидели, везде Шива.

Совершенное недуалистическое осознание Шивы доступно по милости Гуру, через благосклонность Нитьянанды, через любовь Шивы. Мы должны почитать, вспоминать и понимать Шиву, становясь Шивой. Это путь Нитьянанды, это путь, данный Гуру. Это не что-то новое, это не секта или культ, не монополия одного человека или одной страны. Это религия всех стран, всех религий, всех обществ, всех людей."

Все это ясно показывает, что Баба - приверженец кашмирского шиваизма. Его учение проникнуто философией кашмирского шиваизма. Описывая естественное самадхи, Баба говорит: " Один афоризм Пратьябхиджняхридаям читается так: "Мадхья викасат чидананда лабхах". Это означает, что когда Кундалини поднимается в сушумне, центральном канале, по милости Гуру, всепроникающая Чити просвещает ученика Своим знанием. Его ум становится успокоенным через медитацию, и это состояние сохраняется в его практической жизни. Он видит Чити, проявляющую Себя во всех его повседневных действиях и занятиях, в богослужении, в изучении Писаний и медитации; в своих домочадцах, родственниках, слугах и объектах своего наслаждения. Он наслаждается полным миром в медитации и свободой от беспокойства в мирских делах. Как мастер этой йогической

ступени, он спонтанно впадает в непрерывно неразрушимое состояние. Фактически, Читшакти Сама принимает это состояние и поселяется в таком йоге, вознаграждая его этим за практикование садханы, по милости Гуру. Это состояние естественного самадхи. Тот, кто достигает этого, признается великим йогом, высшим преданным Шивы, даже если он продолжал жить в этом мире.

Этот йог воспринимает только непрерывную игру Чити, внутри, так же как и вовне... Такое отношение приводит к совершенному равновесию. В этом неизменяемом состоянии, наделенный силой великой мантры, человек видит свое тело, прану, чувства и их объекты как неотличные от своей внутренней самости, наполненные сознанием. Он чувствует, что может постигать их любым способом; это прославленная Читшакти, которая лежит в основе всех вещей.

Если Чити не вибрирует, человек не может воспринимать объект. Он открывает все через свое существование. Та же самая Шакти играет во всех состояниях, порождает все вещи и поглощает всех их в Своем бытии. Она проявляется как материя, принимая на Себя разделения пространства, времени и формы. Каждая сущность в мире освещается Ей. Фактически, все внутренние и внешние объекты сотворены, поддерживаются и растворяются в Ее бытии. Ученик Сиддха или йог ощущает счастье, взирая на свои психологические функции и внешние органы чувств, как на Ее лучи. Когда это знание приходит, его ум наполняется миром и блаженством. В этом состоянии естественного самадхи, он непосредственно воспринимает нераздельного Бога, который есть основание Вселенной,

основа всех форм, движений и каждого существа. Он испытывает божественное влияние, работающее непрерывно в его различных действиях. Так же, как свойства плода, такие, как форма, вкус и запах, существуют в единой сущности, так и внешние объекты, знание их и познающий их едины с вездесущим Богом - их внутренним базисом. Ученик Сиддха через это видение преодолевает мнение "Я несовершенен", достигая знания " Я совершенен" . Это и есть спонтанное самадхи.

Фактически все восприятия в мире есть не что иное, как Чити. Для ученика Сиддха они не содержат другой субстанции, кроме Чити. Шри Шанкарачарья говорит: "Как из-за незнания истинной природы веревки та же самая веревка может восприниматься в какой-то момент как змея, так же и Чистое Сознание воспринимается в форме феноменального универсума, не подвергаясь какому-либо изменению" (Aparokshanubhuti, 44).

Таким же образом вселенная возникает в Самой Чити. "Веды ясно утверждают, что единственный Брахман есть субстрат всех разновидностей имен, форм и действий" (Aparokshanubhuti, 50).

Непросвещенный глупец, не имея знания, получаемого от Гуру, верит, что глаза видят, язык говорит, ноги ходят и все другие чувства действуют независимо. Как радио не может работать без электричества, так и глаза не могут видеть, или язык не может говорить без сознательной Души. По этой причине Шанкарачарья утверждает, что все действия возможны только в силу существования сознания. Одна и та же Чити говорит с языком, видит с глазами, слышит с ушами и думает с умом. Осознание того, что одно Универсальное Сознание открывается в функциях каждой части человеческого существа, в каждом движении внутренней и внешней вселенной, делает человека спокойным, освобождает его от различения единства и множественности. Это состояние естественного самадхи.

Тот же самый свидетель переходит от турьатиты к турье, от турьи к глубокому сну, от глубокого сна к сну, от сна к бодрствованию и наоборот. Эти состояния могут отличаться друг от друга в различных отношениях, но их свидетель один и тот же. Согласно Муктананде, мир, следующий за этим инсайтом, образует состояние естественного самадхи.

Пока человек не знает Читшакти, он видит внешние объекты как отличные друг от друга и подпадающие под бесчисленные категории в соответствии со своими различными именами, формами, качествами и функциями. Но когда он осознает Читшакти через пробуждение, имеющее причиной Гуру, он сознает, что Чити одна... Пратьябхиджняхридаям утверждает, что целый мир есть игра Чити : "Есть только одна Душа, сознательная Душа, Господь Шива; ничего больше не существует". Когда эта интуиция успокаивает колебания ума, человек плывет в состоянии спонтанности. Виджнянабхайрава говорит: "Знание воспринимаемого и воспринимающего является общим для всех существ. Но у йогов оно иное. Они осознают их как одно".

Та же самая Богиня Парашакти Чити становится воспринимаемой вселенной так же, как и индивидуальной душой, которая полагает себя отличной от нее. "Познаваемое" включает в себя целый внешний мир со всеми его объектами, в то время как "познающий" представляет

собой сознательную, индивидуальную душу, которая познает их всех. Непросветленный человек разделяет познающего и познаваемое на бесчисленные разновидности. Но йог, приверженец Маха Йоги, благословленный по милости Гуру, осознавший Читшакти, сознает, что воспринимающий и воспринимаемый проистекают из Нее и, следовательно, относится к ним одинаково. Спокойствие, сопровождающее это видение равенства, - спонтанное состояние естественного самадхи.

Мудрецы принимают эту вселенную как игру Универсального Сознания, вибрацию Чити. Они знают, что Сама Чити проявляется как мир. Вселенная, произошедшая из Чити, в действительности и есть Чити, несмотря на различие ее форм. Она служит основой всех мировых событий. Она Сама принимает мириады форм внутри Своего собственного бытия и проявляет Себя различным образом. Внешний мир, сопровождающий это сознание единства, есть состояние естественного самадхи Муктананды."

Ничего, кроме Вас, не существует - Вселенная есть Выражение Вас Самих.

" Сейчас я знаю вполне, что моя собственная Душа присутствует везде в виде вселенной. Фактически, космос не существует; он никогда не существовал. Вот почему мы считаем, что вселенная есть только сознательная игра Читшакти.

"Тот, кто знает всю славу космического проявления как себя самого, кто осознает проявленный космос в своей Самости, божественен, даже если мысли могут играть в его уме" (Ишвара Пратьябхиджня).

Дорогие ученики Сиддха. Полностью осознайте эту мантру через пребывание в ней, размышление над ее значением и действие в полной гармонии с ее духом. Тот, кто постоянно созерцает свою тождественность с совокупностью тридцати шести таттв, называемой вселенной, которая непосредственно воспринимается чувствами и поддерживает его жизнь, сознает, что это есть его собственное сияние. Он будет постоянно пребывать в этом совершенстве. Его божественность будет оставаться неразрушаемой склонностью его ума, создавать различия там, где их нет...

О ученики Сиддха. Вселенная принадлежит вам. Вы - ее душа. Различные уровни проявления происходят из вас. Вы совершенны в вашем аспекте Универсального Духа. Оставайтесь постепенно сознающими, что вселенная - это ваша собственная сияющая слава. Это есть заповедь Гуру, учение Парашивы, присущий Сиддхам способ восприятия...

Фактически, недостаток осознания всепроникающего Бога есть страдание; и наоборот - осознание есть радость. Дорогие ученики Сиддха. Вы сознательны, вездесущи и совершенны. Вселенная не есть что-то отличное от вас. Что вы хотите отвергнуть? От чего вы бежите, осознав это? Ничего, кроме вас, не существует в мире. Вы одни пропитываете эту проявленную вселенную. Вы - совершенная, нерушимая субстанция. Нет различия между вами и миром. С недуалистической точки зрения, вы одни наполняете целый мир. Вы - действительно спокойная, неуменьшаемая и чистая Кундалини, которая есть свет сознания. Незнание никогда не может и никогда не будет проникать во внутреннее бытие. Вы - играющее Универсальное Сознание. Вы ни раджасичны, ни тамасичны. Ничто чуждое не может влиять на вас. Вы - безатрибутная и наделенная атрибутами, непорочная, чистая и играющая Чити, которая всегда поддерживает свое единство. Так же, как различные украшения - колокольчики, браслеты и ожерелья есть не что иное, как золото, так же и вселенная, происходящая от развертывания Шакти Парашивы, есть не что иное, как Чити. Следствие не может быть противоположным причине (материальной. - Прим. перев.)

Мои дорогие ученики Сиддха. Что бы вы ни видели где-либо - это ваш собственный свет. Нет ничего, кроме вас. Вы проникаете везде. Мысль, что вы здесь, но не там, не должна быть поощряема. Постоянно созерцайте, что вы везде, вы - самость всего. Никого еще, кроме вас, в мире не существует. Шивасутра говорит: "Svashakti prachayo'sya visvam" - вселенная есть экспансия своей собственной Шакти. Иллюзия вселенной возникает в вас по причине ваших загрязнений. Почитайте Богиню Чити. Когда ваши загрязнения будут устранены, вы откроете, что сам мир есть место пребывания Чити. Вы - Чистое Сознание, Чистое Бытие. Весь видимый мир есть ваше выражение. Зачем вы жалуетесь без

причины? Все проникнуто Чити. Вы одни были реальны вначале, вы реальны сейчас и будете реальны всегда. Вы свободны от рождения и смерти. Если нет зависимости, к чему ставить вопрос об освобождении? Чити - творец всего. Как вы можете переживать? Вы - Нитьянанда, присутствуете везде в вашей полноте. Не разрешайте вашему уму быть захваченным или обеспокоенным мыслями или фантазиями. Растворите их в Чити, рассматривая их как ее вибрации. Поймите, вы выступаете как несовершенные, совершенство свободно от жажды.

Знайте, что объект медитации в сердце всепроникающ. Душа вечно совершенна. Поймите это и осознайте, что медитация и есть объект медитации. Если ничего, кроме вас, не существует, на что еще вы будете медитировать? Зрите ваше собственное сияние, распространяющееся во все стороны и наполняющее ваш ум миром.

Владение и отречение имеют значение, только пока человек не осознал полностью. Но, познавая Истину, человек обнаруживает, что никого, кроме него самого, не существует. Его собственная красота пребывает везде."

Комментируя Шивасутры 1.19: Локананда самадхисукхам, Баба говорит: " Блаженство локи есть блаженство самадхи. Лока включает и субъект, и объект, и видящего, и видимое - сознательно воспринимающего и объекты восприятия, воспринимаемые внешними и внутренними чувствами. Сознавая взаимоотношения во времени между познающим и познаваемым, йог, посредством йоги знания, приходит к осознанию того, что видящий есть видимое и видимое есть видящий. Обычно, когда два человека смотрят друг на друга, каждый выступает в качестве объекта восприятия для другого. Но для джняни субъект выступает в качестве объекта. Осознание этого позволяет ему достичь чистого знания, "Я есть Шива". Он есть блаженство. Это высшее самадхи, совершенное состояние просветления. Йог, который смотрит на вселенную, как на свое собственное тело, пьет нектар экстаза. Он видит огромное разнообразие объектов, очертаний, форм, бесконечные видоизменения вокруг себя, как раздельные, так и единые, они все возникают в его собственной Самости, дрожащей от своего блаженства. Для него все миры суть вибрации одного бытия, эманации одного сознания. Это есть блаженство локи и экстаз самадхи.

Такому человеку нет нужды удаляться в пещеру или необитаемый лес. Ему нет нужды держать свои глаза закрытыми или задерживать свое дыхание, чтобы войти в самадхи. Он всегда пребывает в естественном самадхи, когда ест, пьет, спит, бодрствует, играет, разговаривает, совершает омовение, наслаждается чувственными удовольствиями и медитирует. Он всегда живет в спонтанной радости. Это есть блаженство локи, экстаз самадхи" .

Когда Баба обращался к ищущим в Ритрите Арката (август 1975 г., Калифорния), он сказал им: " Существует много, много техник медитаций. Но Господь Шива говорит: "Зачем вы собираетесь так много трудиться? Почему вы не можете осознать присутствие Истины во всех этих сотворенных объектах, вместо того чтобы утруждать себя, анализируя их по очереди? Если вы осознаете Истину, как та проявляется во всех этих формах, вы можете немедленно испытать блаженство Самости". Этот опыт называется блаженством Локананда самадхисукхам, блаженство вселенной как таковой. Если вы можете осознать присутствие Господа Шивы во всех этих людях, тогда вы спонтанно ощутите в себе блаженство. С другой стороны, если вы разовьете в себе недоброжелательство, презрение и ненависть к людям и сядете медитировать, то какое блаженство, радость и счастье вы сможете испытать? Если вы хотите исследовать предметы и найти их сущность, вы не сможете найти что-либо, кроме Господа Шивы. Есть ли что-либо в этой вселенной, что существует отдельно от Шивы? Существует ли какой-нибудь объект, который есть что-то иное, а не Шива? Мы собираемся предпринять все эти труды потому, что мы не осознаем Истину; следовательно, мы прилагаем все эти старания, чтобы медитировать и тому подобное. Это не значит, что я против медитации, потому что я сам прошу вас медитировать. Почему мы делаем все эти вещи? Мы сбираемся предпринять труд медитирования потому, что мы не осознаем вездесущности Господа Шивы. В тот момент, когда вы осознаете вездесущность Шивы во всех вещах, тогда осознаете Истину Самости немедленно...

Жила святая, простая и добрая душа, и пришел к ней ученик. Ученик попросил святого дать ему наставления. Имя ученика было Светакету. Святой обратился к нему: "О Светакету, что я могу сказать тебе? Все существующее есть не что иное, как Самость. Подобно тому как та же самая вода затвердевает и становится льдом, та же самая Самость проявляется как вселенная. Нет ничего, кроме Самости. Ты есть та Самость; осознай это, и ты будешь знать все". Светакету простерся перед учителем и удалился. Но он не понял в точности, что Гуру имел в виду. Он сказал: "Что Гуру сказал? Все есть Самость?" Он был изумлен - что за наставление Гуру дал ему. "Я в недоумении, потому что он не попросил меня отрастить бороду или концентрироваться на этом или на том; он просто попросил меня медитировать на Самости, потому что " Я есть То” ".

Если человек имеет острый интеллект, силу понимания и различения, то какой вид садханы или практики ему необходим? Какой вид практики необходим, чтобы осознать вечно-сущую Истину в форме Самости? Что необходимо, чтобы осознать и почувствовать Самость, которая постоянно существует в сердце и делает способным функционировать сердце, чувства, ум и подсознание? Как много времени займет осознание этой Причины, существующей внутри? Это просто предмет для понимания и осознавания. Это так просто, что занимает долю мгновения. С другой стороны, если человек не имеет этой силы понимания, то и после многих жизней он не сможет осознать это.

Однажды Господь Рама спросил своего Гуру: "О Господин, сколько времени потребуется, чтобы ощутить Самость?" Учитель ответил: "О Рама, это не потребует даже щелчка пальцами. Удивительно, что многие годы проходят, и люди не осознают это. Многие годы проходят, и Самость не увидена. Это так просто и в то же время так сложно. У того, кто простодушен, правдив, предан Гуру, и кто имеет непоколебимую веру в Бога, это не потребует даже доли секунды или щелчка пальцами". Это переживание истинно в сердце. Поскольку мы не концентрируемся на этой вечно-сущей Причине, постоянно занимаем себя другими вещами, то мы и не способны ощутить ее" .

Заключение.

Согласно великим учителям кашмирского шиваизма Абсолютный Господь, которого называют Парамашивой, совершенно свободен, всеведущ, всемогущ, вездесущ, не ограничен атрибутами и обладает совершенным " Я" -сознанием. Будучи совершенно свободным, Он проявляет мир различных объектов из Своего собственного Бытия с помощью Своей силы майи. Проявленная вселенная покоится в Нем, ее вечном познающем Источнике, в Его универсальном Само-сознании. Его сила абсолютной свободы творит чудеса в сфере ограниченного существования. Все материальные объекты и до, и после проявления существуют как часть Его. Творение - это просто проявление Его свободной воли без каких-либо иных стимулов. Весь космос - это творение Божественной воли и не приводит к какому-либо изменению Самого Парамашивы.

В трансцендентном состоянии Господь содержит в Себе непроявленную вселенную. В свете Высшего " Я " все объекты осознаются как идентичные с Субъектом. Здесь нет ощущения недостатка и, следовательно, нет последующего появления " воли" или желания у Субъекта, который пребывает полным и совершенным. Однако, когда возникает первая тенденция к самозабвению, появляется ограничение в бесконечном блаженстве самосознания. Это ограничение в совершенном опыте приводит к появлению творческой воли, которая представляет собой всю вселенную в ее непроявленном состоянии. Все желания возникают из этого ограничения Высшего Блаженства. С этого момента начинается поиск совершенства и весь процесс эволюции и инволюции.

Таким образом, творение или объективация сознания происходит из ощущения недостатка или желания. Высшая Самость по своей собственной свободной воле проявляет Себя как ограниченная сущность . Это состояние описывается различными системами как пустота, неопределенность, незнание и авидья. Оно также может быть описано как состояние явного забвения, самосокрытия, сокращения или ограничения Абсолютного Сознания.

Божественная Шакти, или сила, которая неотделима от Парамашивы, проявляет вселенную после затемнения переживания Высшего " Я" . Это состояние ограничения сознания - источник всех последующих напряжения, беспокойства и борьбы. Процесс проявления - это последовательное разделение единства Шивы и Шакти, бытия и становления. Эти различные формы проявления, принимаемые сознанием, разделяются на тридцать шесть таттв или категорий.

Шива таттва - это первое проявление реальности, в котором Читшакти преобладает. Это состояние чистого " Я" . Субъект, который переживает этот уровень сознания, именуется Шамбхавас.

Шакти таттва проявляется почти одновременно с Шива таттвой. Как только желание творить возникает в сердце Абсолюта, возникают таттвы Шивы и Шакти. Однако так же, как сознание предполагает бытие, Шакти таттва предполагает Шива таттву. Переживание на уровне Шакти таттвы принимает форму " Я есть" . Ананда шакти преобладает в этом состоянии, и субъект, который переживает его, именуется Шактаджас.

На уровне Садашива таттвы иччха шакти становится преобладающей. Опыт на этой стадии принимает форму " Я есть это" . Так как она является началом проявления бытия или первым движением сознания, она также называется Садакхья таттва. Тот, кто переживает это состояние, называется Мантра Махешварас. Вся вселенная образует объект его опыта.

Ишвара таттва - это состояние проявления, в котором преобладает джняна шакти, и с ней - элемент объективности или " этогости" (" this" -ness). Опыт теперь принимает форму " Это есть Я" . Она называется Ишвара таттвой, потому что здесь способность к господству играет более значительную роль, чем самосознание. Если Садашива - это состояние интернализации Шивы и Шакти, Ишвара - это состояние их экстернализации. Тот, кто переживает это состояние сознание, называется Мантрешварас.

Шуддха видья таттва - это состояние проявления, в котором становится преобладающей крия шакти. Здесь субъективные и объективные аспекты сознания становятся равно проявленными, и опыт принимает форму " Я есть это" . Переживающий субъект этого состояния сознания именуется Мантрас.

Все эти категории, от Шива таттвы до Шуддха видья таттвы, рассматриваются как чистый порядок творения, поскольку переживающий сохраняет свое базовое сознание единства без какого-либо ограничения. Соответственно, эта область творения также описывается как область чистого знания. С этого момента до пуруша таттвы порядок творения становится комбинацией чистого и нечистого, так как сознание единства последовательно затемняется. Сознание множественности становится главной особенностью этой сферы.

Майя таттва - это состояние проявления, в котором сознание единства субъекта становится разделенным на множественность. Это является причиной того, что Универсальная Самость проявляется в форме конечной самости. " Я" (ахам), или субъективный элемент, становится пурушей; и " это" (идам), или объективный элемент, становится пракрити. Чтобы обеспечить это, майя создает пять покровов (канчук) - калаа, видья, рага, каала и нияти, которые приводят к появлению ограниченного действия, ограниченного знания, ограниченного желания частных объектов, ограниченного существования во времени, ограниченного пребывания в пространстве соответственно. Когда под влиянием майи и ее покровов Абсолютный Субъект принимает форму ограниченного субъекта, он называется пурушей. В этом состоянии Самость становится ограниченной и забывает Свою истинную природу.

Эти пуруши или индивидуальные души имеют различные имена в соответствии со своими частными состояниями существования. Когда они отождествляют себя с физическим телом и теряют истинное знание Самости, они именуются Сакалами. Они соединены с тремя загрязнениями - анава, маийя и карма малами.

Следующий порядок существ, Пралайякалы, не имеет физического тела, но только тонкое тело, которое содержит пять танматр, манас, ахамкару и буддхи. Они образованы майей и пятью качуками и переживают состояние космического растворения или пралайи. Они не имеют ясного осознавания субъекта или объекта. Они существуют в состоянии, подобном сну. Пралайякалы обладают только анава и карма малами. Субъекты, имеющие опыт на стадиях между шуддха видья таттвой и майя таттвой, именуются Виджнянакалами. Они обладают только анава малой. Здесь переживающий лишен деятельности. Это состояние чистого сознания. Их поле опыта, с которым они идентифицируются, состоит из Сакал и Пралайякал. Это промежуточное состояние, через которое проходит индивидуальная душа перед тем, как она достигнет состояния Универсального Переживающего в чистом творении.

От пракрити таттвы до Притхиви таттвы лежит объективная сторона творения, которая определяется как нечистая. Единственное правдоподобное объяснение самоограничения и самосокрытия Парамашивы заключается в том, что творение - это Его собственная игра или развлечение. Так же, как сжигать - это природа огня, природа Парамашивы - проявлять Себя в различных формах и как субъект, и как объект. Так же, как молоко естественно течет из материнской груди от сильной любви к ее ребенку, безграничное блаженство Высшей Души естественно течет и изливается в игре пяти функций. Писания также утверждают, что все существа рождаются в ананде, существуют в ананде и возвращаются в ананду. Таким образом, излияние блаженства - это естественная природа Абсолюта. Незнание этой природы всего проявления приводит к возникновению иллюзии зла или страдания. Зло - это знак разделения и дезинтеграции. Само зло трансформируется в добро в единстве всего бытия.

Различие в точках зрения Абсолюта и человека заключается в том, что то, что Абсолютом воспринимается как чистое единство, человеком воспринимается как множественность. Пока человек имеет только ограниченное видение, Абсолют обладает видением целого. По существу, все едино; но, поскольку Один воспринимается как многое, это многое должно также быть рассматриваемо как реальное. Одно Существо, которое соединяется с временем и пространством, воспринимается как множественность и становится объектом чувственного восприятия.

Парамашива принимает форму Шивы и Шакти, Пракаши и Вимарши во время процесса проявления. Шакти вызывает проявление мира, который включает тридцать четыре категории от Садашивы до Земли. Шива и Шакти таттвы всегда проявлены, в то время как другие таттвы подчинены процессу эволюции и инволюции. Шакти - это универсальный принцип, который вызывает проявление этих процессов.

Адхьятма видья или Наука Самости почитается как Королевское Знание или как королевская наука или тайна. Мудрецы постигают неразрушаемую Самость, которая одна трансцендентна изменчивости мира. Цель кашмирского шиваизма - помочь человеку достичь этой Самости. Нет ничего отделенного или отрезанного от Нее. Самость - это высший Переживающий, который принимает формы познающего, знания, процесса познания.

Хотя с точки зрения Абсолюта не существует связанности, когда Высшее с помощью Своей всепревосходящей силы свободы проявляет Себя как ограниченное, Оно забывает Свое собственное совершенство и становится связанным. Но даже в этом состоянии видимого ограничения Оно остается чистым и совершенным. Природа этого ограничения состоит в потере свободы. Соответственно, человек сознает факт связанности как реальность, с которой он имеет дело. Все духовные учения основываются на признании связанности и имеют целью полное освобождение. Хотя феноменальное существование - это проявление божественной природы, оно также является состоянием ограничения или несовершенства и источником страданий.

Самосокрытие и самообнаружение действуют только на уровне Абсолюта. Воля и мысль человека действуют только на низшем уровне в сфере творения. Процессы связывания и освобождения не являются автоматическими или механическими. Сознание того, что человек является деятелем - это корень всей связанности или страдания. С того момента, как человек сознает, что не он, но Абсолют является деятелем, он перестает быть ответственным за добро или зло. Он, однако, остается ответственным до тех пор, пока он сохраняет ощущение индивидуального " Я" или эго. Пока человек не осознает своей тождественности с Абсолютом, он подчинен законам и морали. Хотя в действительности не существует связанности, человек остается связанным, пока он воспринимает себя как ограниченного. Реализовать Самость - это значит просто осознать силу или природу Самости, которая была затемнена невежеством. Освобождение - это возвращение к изначальному, чистому Само-сознанию.

Сам по себе человек не способен достичь видения Безграничного. Собственные усилия должны быть соединены со сдачей Высшему. В соответствии с кашмирским шиваизмом Абсолют спонтанно осознается человеком, на которого нисходит благодать Бога. Совершенная свобода достигается только через благодать или Шактипат, которая не зависит от человеческого усилия. Сильное желание достичь Бога показывает, что благодать уже действует. Благодать абсолютно необусловлена и действует во все времена во всех людях. Видимые различия в нисхождении благодати в действительности представляют собой различия в способности человека воспринять ее. Абсолют не может быть обвинен в пристрастности, поскольку Он Сам есть единственный, кто принимает или отвергает Себя. Нет другого. Бог дарует благодать через Гуру в форме Шактипата. В соответствии с тем, в какой степени благодать сошла на него, посвященный принимает один из четырех способов для достижения Само-реализации - анава упайю, Шакта упайю, Шамбхава упайю или Анупайю. Ищущий выбирает путь, который наиболее подходит к его вкусу или темпераменту. Упайи также именуются Самавеша, что значит включение индивидуальной самости в Абсолютную Самость. Оно является совершенно обратным процессу проявления. Возможность последовательного освобождения принимается шиваизмом. Степень свободы, которой человек достигает, зависит от того, насколько он вобрал объекты в Самость. Окончательное освобождение или достижение совершенной свободы заключается в поглощении всех объектов в Субъекте или Самости. Поскольку этот процесс поглощения является обратным по отношению к процессу проявления, он характеризуется возрастающей интериоризацией и универсализацией видения, которые сопровождаются соответственным увеличением свободы. В итоге, когда все объекты совершенно поглощены, полярность субъекта и объекта исчезает; и душа вливается в Чистое Сознание. Вот что понимается под реализацией Высшей Самости. Для такой реализованной души объекты познания и процесс познания не отделены от познающего. Он больше не воспринимает себя как индивидуальную душу,

поскольку сознание индивидуальности базируется на ошибочном представлении, что существуют субъект и объект. Для реализованной души все, что до того воспринималось как внешнее, теперь воспринимается как внутреннее. Тот, кто знает Самость, никогда ничего не боится, так как вся вселенная - это его собственная форма, и никогда не печалится, так как Высший Источник всех различий неразрушаем.

В дополнение к последовательному освобождению шиваизм также признает возможность непосредственного освобождения. В этом случае человек непосредственно достигает высшего состояния без необходимости прохождения каких-либо промежуточных процессов или стадий. Однако такая реализация происходит редко.

В соответствии с шиваизмом, освобожденное существо не теряет своей индивидуальности, даже когда оно достигает состояния Абсолютного Субъекта. Он просто отождествляется с Высшим " Я" и воспринимает все индивидуальные сущности как единые с собой. Ничего не отрицается. Напротив, все, включая отвергающее сознание, поглощается в Самости.

---------------------------------------------------------
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                                      БЛАГОСЛОВЕНИЕ

 "Шива-сутра" --  авторитетное  писание  кашмирской  школы шиваизма (кашмира-сампраадайи),признанное  всеми приверженцами Учения Тантры.  "В  нем содержится вышая истина,  ниспосланная самим Господом Шивой,-- писал индийский Гуру Шри Свами  Мукт-ананда,-- можно постичь истину, просто содержанием сутр".Перевод "Шива-сутры" на русский язык  осуществлен впервые. Тысячи людей, интересующиеся философским   Учением Тантры вообще и, шиваизма в частности,  могут познакомиться с этим бесценным сокровищем Шайвагамы.

     Именем, силой и властью данного мне  знания  я  даю  свое благословение на издание "Шивва-сутры" и искренне желаю, чтобы откровение Шивы -- Высшего Учителя Тантры и йоги -- нашло отклик в умах и сердцах всех людей, читающих это писание с верой и благодарностью.

     ОМ НАМАХА ШИВАЙЯ !

     Свами Садашивачарья

     Май 1992 г.

                    "Шива-сутра" и  недуалистистическое  учение тантрического шиваизма

     Кашмирский шиваизм (кашмира-сампрадайя) является одним из наиболее широко известных и распространенных направлений шиваитской ветви Тантрической Религии. Писания этой школы признаны авторитетными всеми последователями  Тантры.Великие учителя кашмирского шиваизма Шива  --  Шрикантха,Васугупта, Сомананда,   Кшемараджа  и  составитель  знаменитой "Тантралоки" Абхинавагупта -- признанные аворитеты в индийской тантрической традиции. в общем виде шиваитская система философии и йогической практики известна как  Агама.  Слово  "агама"означает не  только традиционное учение,  но и связанную с ним систему практики.

    Шиваитские традиция  известна как Шива-шасана или Шивагама. Недуалистическая шиваитская традиция Кашмира  известна как Трика-шасана или Трика-шастра,  либо Рахасья-сампрадайя. Слова"шасана" и "шастра" имеют очень большое  значение. В обоих словах содержится корень "шаса", означаающий дисциплину. Шасана и

шастра означают учение, содержащие правила дисциплины. В Индии ни шастра,  ни  шасана  никогда не подразумевали простое интелектйуальное изложение определенного учения.  В них, безусловно, раскрывались основные принципы бытия, но в то же вреимя на основе этих принципов предписывались  определенные  правила  и нормы поведения,  создававшие  основу  образа жизни,  которого должен был придерживаться каждый изучающий ту или иную шастру. Таким образом,  шастра была не только образом мыслей, но и образом жизни. В целом,  шиваитская философия Кашмира именуется Трика-шастра, поскольку  является  философией  триады -- Шива, Шакти и нара -- человек или скованная душа, или "пара"-Высшее,"парапара"-Единство в различии и "апара"-различие.

                       Литература кашмирской философской системы Трика подразделяется на три категории: 
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                           Агама Шастра,         Спанда Шастра        и        Пратьябхиджня Шастра.

                                                                             Агама Шастра

 Считается, что  Агама Шастра была дана самим Господом Шивой. Она определяет как  принципы,  так  и  методы  шиваитской практики. К этой категории Агамы относятся следующие тантры: 

 Малинивиджайя или Малинивиджайоттара, СВАЧЧХАНДА, Виджняна Бхайрава, Мригенда, Нетра, Рудра Ямала, Шива-сутра и другие. Наиболее важной из них является "Шива-сутра".
    Значение "Шива-сутры" состоит в том, что она была открыта самим Господом  Шивой  для того,  чтобы преодалеть воздействие дуализма. Она известна также как "Шивопанишад-санграха" -- откровение, содержащее тайное учение, раскрытое Шивой Васугупте.

     Существует легенда,  которую приводит Кшемараджа в  своем комментарии "Вимаршини"  к "Шива-сутре",  согласно которой Бог Шива явился Васугупте во сне и сказал:  "На горе  Махадева  на камне записано тайное учение.Возьми эти изречения и преподай их тем, кто заслуживает этой милости". Пробудившись, Васугупта отправился на  гору Махадева,  в указанное Шивой место,  где и нашел камень с записанными на нем сутрами Шивы. Эта скала и сейчас известна как Шанкаропала,  и утверждают, что сутры были начертаны именно на ней.

     Не существует человека -- автора этих сутр. Они -- непосредственное откровение Бога Шивы -- верховного Учителя и покровителя всех подвижников и йогов.Васугупта был  учителем   Каллаты,   жившего   во   время правления Авантивармана  Кашмирского,  царствовавшего в 9 веке н.э. Вероятно, Васугупта жил примерно в конце 8 века н.э., либо в  самом  начале 9 века н.э.  К этому периоду и относится примерная дата обнаружения "Шива-сутры". В своем  комментарии  "Вимаршини"  Кшемараджа утверждает, что он обнаружил  насоотвеитствие  в  различных  комментариях, распространенных в  то  время  и  потому взялся написать новый комментарий к "Шива-сутре",  учитывая огромную  важность  правильного понимания этого писания,  рано ставшего объектом комментирования. К сожаления,  он не перечислял конкретно комментарии, в   которых  обнаружил  несоответствия.  До  настоящего времени сохранились только четыре комментария на "Шива-сутру":

комментарий "Вритти",  автор  которого неизвестен,  "Варттика" Бхаскары, "Вимаршини" Кшемараджи и "Шива-сутра-варттикам"  Варадараджи, известного также под именем Кришнадаса.

     "Вритти" совпадает с "Вимаршини" не только  в толковании, но даже в слоге.  Вероятно, что либо "Вритте" был написан первым и был впоследствии использован Кшемараджей как  основа для написания своего комментария, либо вначале был написан комментарий "Вимаршини"и,  либо сам Кшемараджа,  либо кто-то  другой сделал выдержки из него, составившие текст "Вритти".

     "Вритти" излагает основные мысли сутр в предельно краткой форме, в прозе. Бхаскара в своем комментарии "Враттика" истол ковывает каждую сутру в стихах. Комментарий "Вимаршини" Кшемараджи дает  ясное подробное изложение каждой сутры в прозе.Он обосновывает свое истолкование, приводя  ценные  параллельные цитаты из других книг, многие из которых для нас уже полностью утеряны.

     Во введении в свой комментарий "Враттика" Бхаскара пишет, что Васугупта преподал "Шиву-сутру" Каллате,  который  в  свою очередь преподал ее Прадьюмнабхатте, сыну своего дяди по материнской линии. Прадьюмнабхатте передал "Шива-сутру" своему сыну Праджнярджуне.Праджнярджуна-своему ученику Махадевабхатте, который,  в свою очередь,  передал  сутры  своему  сыну Шрикантхабхатте. Сам  Бхаскара узнал "Шива-сутру" от Шрикантхабхатты. Бхаскара жил в 2 веке н.э. и, таким  образом, его "Варттика" был написан в этот период. Известно, что Кшемараджа был учеником знаменитого Абхинавагупты, жившего в 10 веке. Тогда, скорее всего, и был написан комментарий "Вимаршини". Перу Кшемараджи принадлежат такие известные трактаты: "Пратьябхиджня-хридайям", "Спанда-сандоха","Спанда-нирнайя", "Сваччхандодьотта", "Нетродьота", "Виджа-Бхайраводдьота", "Шива-сутра-вимаршини",  "Става-чинтаманитика", "Параправешика" и другие.

     Четвертый известный  коммнтарий  на  "Шива-сутру" -- "Шива-сутра-варттикам" Варадараджи,  представляющий собой не  что иное, как  стихотворное  переложение  комментария "Вимаршини".

Варадараджа не дал своих собственных толкований. Он жил в конце 15 века н.э.

 Из всех дошедших до нас комментариев "Шива-сутра-вимаршини" Кшемараджи -- наиболее древний, а потому и самый изучаемый.

                                                                           Спанда Шастра

Здесь разрабатываются принципы,  заложенные в  "Шива-сутре".Детали сутр прорабатываются главным образом с точки зрения тантрической концепции Шакти. Главным трактатом  этой  Шастры  является "Спанда-сутра",

известная также под названием "Спанда-карика".  На нее имеются следующие комменарии: Прадипа" Утпала Вайшнавы, "Вивритти" Раманакантхи, "Спанда-сандоха"  и  "Спанда-нирнайя"  Кшемараджи.

"Спанда-сандоха" содержит  комментарий  только на первую часть

"Спанда-карики". Кшемараджи полагал,  что "Спанда-сутра" была написана Васугуптой. Согласно же другим мнениям,  она была написана  Каллатой, учеником Васугупты.

                                                                      Пратьябхиджня Шастра

  Здесь философия Трика раскрывается через афоризмы и  дискуссии. Первым философом трактатом,  относящимся к  Пратьябхиджня Шастре был "Шива-дришти",  составленный Соманадой, который был учеником Васугупты и жил в 9 веке н.э.  "Шива-дришти" -- чрезвычайно важное философское сочинение.  К сожалению, его полный текст до нас не дошел. Наиболее важным из имеющихся писаний этой Шастры является "Пратьябхиджня-сутра" (или,  иначе,   "Ишвара-пратьябхиджня"), составленная Утпалой,  учеником Соманады.  "Пратьябхиджня-сутра" приобрела столь большое значение, что вся кашмирская шиваитская философия  стала  известна под общим названием Пратьябхиджня-даршана. Существуют следующие комментарии на "Пратьябхиджня-сутру": комментарий (вритти) самого  Утпалы,  сохранившийся  лишь частично, "Пратьябхиджня-вимаршини" Абхинавагупты, и, наконец, "Пратьябхиджня-вритти-вимаршини" Абхивагупты. Кроме того,  имеется  очень  большой трактат Абхивагупты,известный как "Тантралока".  он включает в себя 12 томов и содержит описание  тантрической  шиваитской философии и практики во всех ее аспектах,  являясь  своего  рода  энциклопедическим справочником Тантры. Известен комментарий "Вивека" на "Тантралоку, написаный Джаяратхой. Краткое изложение "Тантралоки" из-вестно под названием "Тантрасара".

                                                      Философская основа "Шива-сутры"

 "Шива-сутра" -- трактат о йоге,  но эта йога основана  на определенном учении, весьма существенно отличающемся от знаменитой йоги Патанджали.  Без ясного понимания этого учения  понять йогу Шивы невозможно.Ниже философская основа этой йоги рассматривается в следующих аспектах: 1)Высшая Реальность; 2) проявления  или мировые процессы; 3) связанность; 4) освобождение.

                                                                1. Высшая Реальность

     Высшая Реальность -- это "чит" или Парасамвит (см.  глоссарий). Это неотносительное состояние сознания. Это неизменный принцип всех изменений.  В нем нет различия субъектом и объектом, между "Я" и "Это".Это Высше "Я",  наблюдающее Себя.  Согласно Пратьябхиджня Шастре, это "паракаша-вимаршамайя". "Паракаша" есть Вечный Свет, без которого ничто не может появиться. Это Шива. "Вимарша" есть Шакти,  "свабхава" Шивы.  Это своего рода зеркало,  в котором Шива осознает свое  величие,  силу  и красоту. Вимарша -- это Картритва Шакти ("Сила Делания",  деятельная сила) Шивы.  Одна лишь Пракаша не может быть сущностью Реальности. Даже алмаз есть пракаша, но алмаз не осознает себя как пракашу.  Вимарша -- это аспект Пракаши, через который она опознает себя. Это знание себя есть деятельность.Вимарша и осуществляет эту деятельность. Как говорит Кшемараджа в  своей  "Параправешике",  Вимарша есть "акритримахам ити виспхуранам".  Это неотносительное,  мгновенное  осознание Себя. Кшемараджа  верно  говорит:  "Если  бы Высшая Реальность была только пракашей,  а не одновременно и вимаршей,  она была бы абсолютно бессильной и инертной". Именно это осознание Высшей Реалтности своего "Я" есть причина  проявления, сохранения и "сворачивания" Вселенной. "Чит" осознает себя как "Чидрупини шакти".  Это осознание себя в качестве "Чидрупини шакти" и есть Вимарша.  Поэтому Вимарша называется  также   "парашакти",   "сватантрья",   "айшварья", "картритва", "спхуратта", "сара", "хридай" и "спанда". Именно потому,  что Веданта Шанкары считает Брахман только пракащей или "джняной" без всякой вимарши или деятельности,ей приходится призывать на помощь Майю для объяснения проявления Вселенной. Брахман же лишен какой-либо деятельности и поэтому Он не способен созидать.  Только Ишвара  или  "майопахита чайтанья" может  вызвать  проявление  Вселенной.  Но какова же тогда природа Майи? Если это некая сила, отдельная от Брахмана или Ишвары, тогда вся Веданта Шанкра сводится к дуализму. Если Майя есть лишь выражение силы Брахмана, тогда Брахман, получается, не лишен деятельности. И Санкхья, и Веданта считают, что Пуруша или Атман есть "нишкарийя", т.е. бездеятелен, поскольку эти учений рассматривают понятие "деятельность" в очень глубоком смысле этого слова. Безусловно, Брахман или Атман не работает подобно  гончару или часовщику.  Сама Вимарша,  сама Ичха (Воля) Божественного есть духовная энергия  неизмеримой  силы, которая может  проявиться  в любой форме -- от самой тонкой досамой грубой. Сватантрья или  ничем  не  ограниченная Самостоятельность есть характеристика Шивы по определению. Она выражает себя через Иччху(Волю), которая  немедленно преображается в джняну (знание) или крийю (действие).

     Высшая Реальность  --  не только Вселенское Сознание,  но также и Верховная духовная Энергия или Сила (Шакти).  Это  все включающее в  себя  Вселенское Сознание именуют также Ануттара или Абсолют.  Оно одновременно трасцендентно  (вишвоттирна)  иимманентно (вишвамайя).

   Таким образом,  и Адвайта-Веданта (майявада),  и дулистическое учение большинства индуистских сект почти не выдерживают критики со стороны Учения тантрического шиваизма,  а поэтому их философские  коцепции  предстают как еретические в глазах последователей Шайвагамы.

                                                          2. Проявление или мировые прцессы

     Проявление есть "свабхава" -- сама сущность Высшей Реальности. Проявить Себя в созидании есть сама  сущность Божества.Если бы Абсолют никак не проявлял Себя, Он не был "Я" или соз-нанием, но был бы только "не-Я", чем-то вроде сосуда.Согласно Абхинавагупте, "если Высшая Реальность не проявляла бы себя в бесконечном  многообразии,  но  была  бы  вечно замкнута в своей единственности,  Она не была ни Высшей Силой, ни Сознанием, но чем-то вроде сосуда". (Тантралока, 3, 100).  Высшая Реальность, или Парама Шива, есть "пракаша-вимарша-майя". В этом состоянии "Я" или "Это" находятся в  нераздельном единстве. "Я" есть "пракаша", "Это", или Его осознание Себя, есть "вимарша".Эта Вимарша есть "сватантрья",  ничем неограниченная Сила или Шакти.  Вимарша не лишена содержания,  так как содержит в себе все, что только может быть.

 "Подобно тому,  как  огромное  дерево баньян лишь в своей потенции скрыто внутри семени,  так и вся Вселенная  со  всеми подвижными и неподвидными существами существует как потенция в сердце Высшего". (Паратримшика, 34).Шакти Высшего именуется "Чити",  "Парашакти", либо "Паравак". Роль "Парашакти" в проявлении слова и его объекта огромна.

Парама Шива обладает беспредельными силами,  но  главными среди них являются следующие:

1. Чит -- сила Самораскрытия, неизменный принцип всех изменений. В  этом аспекте Высшее известно как ШИВА.  В этом аспекте Он есть чистое Сознание.
2. Анада -- Абсолютное Блаженство, называемое также "сватантрья". В этом аспекте Высшее известно как      

      Шакти. Чит и  Анада  есть  сама  "сварупа"  или сущностная форма Парама Шивы.  Остальные аспекты   

      можно  рассматривать  как  ЕгоШакти.

3. Иччха -- Воля. В этом аспекте Он известен как Садашива или Садакхья.

4. Крийя -- Действие, способность принимать любые формы и проявления. В  этом  аспекте Он известен как                

      Садвидья или ШудаВидья.

5. Джняна -- Знание. В этом аспекте Он известен как Ишвара.

     Космос есть  просто  раскрытие (унмеша) или проникновение(прасара) Высшего Шивы в качестве Шакти.

     В процессе процессе проявления появляется следующее:

                                            1. Таттвы (сущности, сути) Вселенского Переживания

Как уже было выше сказано,  Парама  Шива  имеет  два  аспекта: трасцендентный (вишвоттирна)  и  имманентный или созидательный(вишваамайя). Этот созидательный аспект Парама  Шивы  известен как Шива-таттва,  которая представляет собой начальное созидательное движение (пратхама спанда) Парама Шивы.

Шакти-таттва есть энергия Шивы. Она  поляризует  Сознание  на Ахам и Идам (Я и Это) -- Субъект и Объект.  Шакти,  однако, не есть нечто отдельное от Шивы.  В своем  созидательном  аспекте Шива и есть Шакти. Она -- Его "ахамвимарша" (осознание Я), Его"унмукхата" или созидательное намерение.Так же как поэт или художник не может сдержать своего восхищения внутри себя и изливает его в виде песни, поэмы и т.п., так и Парама Шива изливает восхищенное удивление своим великолепием в виде космического проявления.

В Шакти-таттве преобладает аспект Высшего как Ананды. Шива-таттва и  Шакти-таттва нераздельны.  В тантризме символом полного Единства этих таттв является Шивалингам.

В переживании состояния "Я есть Это",  когда "Это"  есть  лишь смутный (аспхута) опыт и доминирует по-прежнему "Я", проявляет себя Садашива-таттва (или Садакхья-таттва).  Идеальная Вселенная ощущается  как  нечто  неясное в глубине сознания.  В этом Вселенском опыте и субъект, и объект есть сознание.Сознание в этом аспекте получает способность воспринимать Себя,  а отсюда и субъект,  и объек. Воля (Иччха) утвердить "Эту" сторону Вселенского Опыта и известна как Садашива-таттва. Здесь доминирует Иччха (Воля). Садашива-таттва есть первое проявление Космического Опыта.Следующим состоянием   Божественного  Опыта  является  немного более чёткое (спхута) определение Идам или "Этой" стороны всеобщего опыта.   Это   известно  как  Ишвара-таттва  (или  Айшварья-таттва). Это "унмеша" или  явный  расцвет  Вселенной.  В этом состоянии доминирует Джняна, или Знание. Опыт Садашивы --"Я есть- Это". Опыт Ишвары -- "Это есть Я". 

В Садвидья-таттве  (или  Шуддхавидья-таттве)  стороны  "Я"   и "Это" в  переживании  уравновешены  подобно  двум чашам весов. Здесь доминирует "крийя-шакти". "Я" и "Это" осознаются с такой одинаковой ясностью,  что,  хотя  "Я" и "Это" по-прежнему тождественны, их можно четко разделить мысленно. Переживание этого состояния  можно  назвать "многообразием в единстве",  т.е. хотя "Это" ясно отличается от  "Я",  по-прежнему  присутствует ощущение того, что оно есть часть "Я". Что есть "Я", то есть и "Это"; что есть "Это",  то значит есть и "Я",  т.е.  они имеют "саманадхикарану". Переживание этого  состояния известна как "парапара даша". Это промежуточное состояние между "пара" (высшим) и "апара"  (низшим). До  этого  этапа  включительно любой опыт идеален,  т.е. выступает в форме идеи.  Поэтому он называется совершенным или чистым порядком  (Шуддхадхва),  т.е.  проявленным,  в  котором "сварупа" или истинная природа Божественного еще не сокрыта.

                                                        2. Таттвы ограниченного личного опыта
Теперь вступает в игру Майя-таттва. Начиная с этого состояния, возникает "Ашуддхадхава" ("нечистый порядок"),  в котором высшая, идеальная природа Божественного  опыта  скрыта.  Причиной этого является Майя и её "каньчуки" ("покрывала").  Слово "майя" происходит от "ма" -- "измерять". То, что делает опыт доступным для измерения,  т.е.  ограниченным,  и оделяет "Это" от "Я" и "Я" от "Это" и исключает вещи и явления друг из  друга и есть  Майя. Вплоть до состояния Садвидья-таттвы переживание имеет вселенский характер;  "Это" означает "все это", весь Космос. Под воздействием Майи  "Это" начинает означать только "это", отличное от всех других вещей.  Здесь начинается "санкоча" (сокращение,ограничение). Майя  набрасывает  пелену на "Я",  из-за которой оно забывает свою истинную природу,  и таким образом, Майя вызывает ощущение различия.

    Порождением Майи являются пять "каньчук" (или "покрывал"):

1/ Кала(…).   - Уменьшает "сарвакартриатву"(космическое авторство) Вселенского Сознания и вносит ограничение в  область  авторства и действенности.

2/ Видья(….) . - Уменьшает всезнание (сарваджнятва) Вселенского сознания и вносит ограничение в область знания.

3/Рага(…).Уменьшает всеудовлетворенность (пурнатва)ВселенскогоСознания, вносит желание определенных вещей.

4/ Кала(…).    - Уменьшает вечность (нитьятва) Вселенского Сознания и вносит ограниченное в область времени, т.е. разделение на прошлое, настоящее и будущее.

5/Нийяти(…).- Уменьшает свободу и спосбность проникать(сватантрата и вьяпакатва) Вселенского Сознания и вносит ограничения в области причин, пространства и формы.

       Интересно отметить,  что шиваитская философия Трика на тысячелетие предвосхитила германского философа Канта в анализе  опыта.Юм ограничивал  опыт  фантасмагорией  приходящих  идей,  среди которых вообще не было обязательных принципов.  Кант  произвел коперниковскую революцию  в философии,  доказав,  что реальный опыт состоит из синтетических суждений,  характеризуемых необходимостью и всеобщностью. Необходимость и всеобщность являются продуктами опыта.  Они существуют априори, т.е. первичны поотношению к  опыту.  Чувства  только  поставляют информацию об опыте, но понимание налагает на нее свои  собственные  законы, чтобы превратить ее в синтетическое,  гармоничное знание, Кантназвал эти законы категориями. Они присщи самому складу ума. Философия Трика или Пратьябхиджня утверждает, что опыт эмпирической личности создается Майей и её каньчуками.  Кант считал  время  и пространство формами интуиции. Все наши опыты ограничены временем и пространством—философия Пратьябхиджня также учит, что все наши опыты ограничены временем ипространством (каньчуки "кала" и "ньяти").

    Кант утверждал,  что  человеческий  опыт  возникает  только  в пространственно-временных рамках. Философия Пратьябхиджня также полагает, что  опыт существ ограничен временим и пространством.

 Само слово "майя" означаает силу, с помощью которой опыт измеряется определенным образом (мийате анайя ити майя). В филосифии Пратьябхиджня - "майя-прамата",  "читта-прамата",  "сакала", "ану" и  "джива"  являются  синонимичными названиями отдельной личности. В Пратьябхиджня "ньяти" выполняет три функции:1)ограниччение в пространстве;2)причинность;3) мера вещей.  Первые две аналогичны кантовской идее пространства и категории  причинности.  Ничего схожего в третьей функцией "ньяти" в философии Канта нет. Кантовская категория отношения включается в "ньяти".  Его категории количества,  качества  и  модальностьи  входят  в каньчуку "видья".Кант сформулировал свою теорию в  отношении  знания.  Пратьябхиджня же -не только в отношении знания,  но и деятельности.В Пратьябхиджне есть две каньчуки,  а именно "кала"  (....)  и "рага" (....),  которым  нет  параллелей в системе Канта.  Обе связаны с деятельностью.  Человек не только сгусток знаний. Он также и деятельное существо.  "Кала" (....) определяет ограничение в отношении действия и творчества.  Ни один  человек  не является всесильным,  подобно  Шиве.  "Рага" (....) определяет его оценки,  его стремление  к  различным  вещам.  Как  "кала"(....) выражает  потерю  полной самостоятельности в случае от-дельной личности,  так же "рага" (....) выражет потерю  совершенства.Кант утверждал,  что существуют два источника знания -- содержание и форма.  Содержание дается Природой, а форма налагается на него  умом.  Поэтому  и в философии Канта присутствует дуализм. В соответствии с философией Трика содержание и форма дается Майей.  Форма дается каньчуками "видья",  "кала" (....) и "ньяти", а содержание дается "калой" (....).  Майя вызывает  к существованию Прадхану или Пракрити своей силой "кала" (....). Из Пракрити возникают буддхи,  ахамкара и манас.  Из  ахамкары возникают пять  органов  чувств,  пять органов действия и пять танматр, а из пяти танматр возникают  пять  грубых  элементов.  Осюда и содержание,  и форма знания возникают из Майи, а Майя возникает из Шива-Шакти.  Поэтому учение  философии  Трика  -чистая адвайта (недуализм).Кант считал,  что  мы не в состоянии познать мир,  себя и Бога через понимание и категории.  Пратьябхиджня  также  утверждет, что Майя  и  творимые ею явления находятся в "ашуддхадхве",  а знание, возникающее в "ашуддхадхве", получается через викальпы или различительные умозрительные построения,  тогда как знаниеКосмоса, себя и Бога есть "нирвикальпа" (неразличающее).

     Кант учил, что знание Космоса, себя и Бога может быть получено только путем моральной и духовной дисциплины. Философия Пратьябхиджгя также учит,  что знание Высшей Реальности может  быть получено только путем садханы, или духовной практики, - через анава-, Шакта- и Шамбхава-упайю.

                                           3. Таттвы отдельной личности (Пуруша и Пракрити)
Через Майяшакти,ограничивающую Его Вселенское знание и силу, Шива становится Пурушей, или индивидуальным субъектом. В данном Контексте Пуруша ознает любое существо,  наделенное  чувствами.

В Трике Пуруша также известен как "ану". Слово "ану" использовано в смысле ограничения божественного совершенства.Тогда как Пуруша субъектное проявление  Шивы,  Пракрити  есть Его субъективное проявление.

Существуют различия  в  концепции  Пракрити в Санкхье и Трике.

  Санкхья считает,  что Пракрити одна и едина  для  всех  Пуруш.Трика полагает,  что у каждого Пуруши имеется своя собственная Пракрити. Пракрити есть мать Объективности.Пракрити имеет три  "гуны"  или  генетические компонента,  а именно "саттву".  "раджас"  и  "тамас".  В своем непроявленном состоянии Пракрити содержит эти гуны в совершенном равновесии.В смысле  бытия  саттва-гуна  характеризуется яркостью и светлостью, в психологическом смысле -- яркостью, радостью и покоем, в  этическом  смысле -- это принцип блага.  В смысле бытия тамас -- это принцип темноты и инертности,  в  психологическом смысле он  характеризуется  скукой,  заблуждением  и подавленностью, в этическом смысле -- это принцип деградации и  унижения. В  смысле бытия раджас характеризуется активностью и деятельностью, в  психологическом   смысле   он   характеризуется стремлением и  страстью,  а  в  этическом смыле -- это принцип честолюбия, алчности и эгоизма.В соотвветствии в Пратьябхиджней Пракрити есть Шанта Шакти Шивы, а  три гуны всего лишь поляризация Его Шакти в Её аспектах Джяны, Иччхи и Крийи соответственно.Таким образом, в Пратьябхиджняне присутствуют  совершенный  недуализм (адвайта),  а не дуальность Пуруши и Пракрити, как в Санкхье.

                                   4. Таттвы умственной деятельности (буддхи, ахамкара и манас)
Пракрити подразделяется на  "антахкарана"  (психический  аппарат), индрии (чувства) и "бхуты" (содержание).

"Антахкарана" означает психический аппарат личности, состоящий из таттв бхуддхи, ахамкара и манас.

Буддхи -- это  удовлеттворяющийся  интелект  (вьявасайатмика).Объекты, отражающиеся в буддхи,  бывают двух видов -- внешние,например сосуд, воспринимаемый глазом, и внутренние -- образы,сторящиеся из самскар (остаточных впечатлений ума).

Ахамкара -- продукт буддхи. Это "я" -- творящий принцип и силасамоотождествления.Манас -- продукт ахамкары.  Он взаимодействует с чувствами при построении восприятий и сам создает образы и концепции.

                                                      5. Таттвы чувственного  опыта

Пять сил  чувственного  восприятия  --  это  "джнянедрии"  или "буддхиндрии", являющиеся продуктами ахамкары. Это следующие пять сил:  обоняние (гхранендрия),  вкус  (расанендрия), зрение (чакшуриндрия),  осязание (спаршендрия), слух ( шраванендрия).

Пять карминдрий или сил  действия  также  являются  продуктами ахамкары. Это  силы:  речи (вагиндрия),  манипулирования (хастиндрия), передвижения  (падиндрия),  выделения  (пайвиндрия),сексуальной активности и успокоенности (упастхиндрия). Индрии --  это  не органы чувств,  но силы,  действующие через органы чувст.

Пять танматр, или первичных элементов восприятия также являются продуктами ахамкары. "Танмантра" буквально означает "только это" Это общие элементы деталей восприятия:

1/ звук как таковой (шабда-тамантра);

2/ осязание как таковое (спарша-танмантра)

3/ цвет как таковой (рупа-танмантра);

4/ вкус как таковой (раса-танмантра);

5/ запах как таковой (гандха-танмантра)

6/ Таттвы материальности

Пять грубых элементов ("паньча-махабхута") являются продукта-ми пяти танмантр:

1/ Акаша (эфир или пространство) происходит от шабда-танмантры;

2/ Вайю (воздух) -- от спарша-танмантры;

3/ Теджас ("жар" или огонь ) -- от рупа-танмантры;

4/ Апас (вода) -- от раса--танмантры;

5/ Притхиви (земля) -- от гандха-танмантры.

                                                            Индивидуальное "я" или джива

Ядром бытия каждой личности является Шива. Это ее истинное "Я". Физический план индивидуального "я" состоит из "паньчамахабхуты", высокоорганизованных пяти элементов, известных как "стхула-шарира" или грубое физическое тело. В нем также находится и работает "прана-шакти". Именно благодаря ей оно поддерживается и сохраняется. Его физический аппарат известен как "антахкарана" (внутренний аппарат),состоящий из манаса, буддхи и ахамкары. Эти три наряду с пятью образуют группу из восьми элементов, известную как "пурьяштака". В соответствии с Трикой, это все составляет тонкое тело ("сукша-шарира"), в котором душа покидает тело в момент смерти. В каждом существе находится энергия Кундалини, являющаяся особым проявлением Шакти и лежащая в "спящем" состоянии в основании позвоночника. 

Каждый индивидуум обычно имеет опыт пребывания в трех состояниях сознания: бодрствования, сна и глубокого сна. Существуют, однако, четвертое состояние сознания, известное как "турий". Это сознание Шивы, или Высшего "Я" в каждом отдельном существе. Это состояние сознания--свидетель, которого человвек обычно не осознает. "Турийя" есть чистое Сознание и Блаженство (Чидананда). Ум человека обусловлен энергией привычек, или "васан", из предыдущех жизней. Когда с помощью медитации и йогических упражнений ум становится необусловленным, он достигает состояния "дживанмукты", т.е. "освобожденного при жизни".

                                                                                Связанность

Связанность дживы происходит от ее врожденного невежества, известного как "анава-мала". Именно это явление является изначальным ограничевающим  условием, низводящим Вселенское Сознание до уровня "ану"  или ограниченного существа. Оно возникает путем ограничения Иччха-Шакти Высшего Начала. Именно вследствии этого джива считает себя отдельной индивидуальной сущностью, отрезанной от Космического потока Сознания. Это сознание самоограничения и несовершенства.Вступая во взаимодействие с "ашуддхадхвой", оно еще более ограничевается "майийя-малой" "карма-малой". "Майийя-мала"--ограничительное условие, вызываемое Майей. Это "бхинка ведья пратха"--то, что приводит к осознанию различия, вызванного различными ограничивающими условиями тела и т.д. Оно возникает путем ограничения Джняна-Шакти Парама Шивы. "Карма-мала"--ограничивающее условие, вызываниемое "васанами" (остаточными следами действий, совершенных когда-либо под влиянием желания). Именно сила этих "васан" несет дживу от одной жизни к другой.

                                                                               Освобождение

  В соответствии с Трикой, освобождение  означает "акритримаахам-вимарша"--изначальное, врожденное, чистое сознанием "Я". Обычное психологическое сознание "я" относительно, т.е. сознание "я" противопоставленно "не-я". Чистое сознание "Я" есть немедленное осознание. Когда у человека присутствует это сознание,он знает свою истинную природу.Вот что имеется в виду под освобождением. Абхинавагупта утверждает: "Мокша или освобождение есть ни что иное, как осознание своей истинной природы".(Тантра 1, 192)

  Высочайшим достижением, однако, является достежение сознания Шивы, при котором вся Вселенная оказывается "Я" или Шивой и это происходит посредством "Шактипата" (нисхождением Божественного Шакти) или "ануграхи" (божественной милости к существам).

Чтобы заслужить эту милость, человек должен соблюдать духовную дисциплину, известную как "упайя" или "йога". Упайя делится на четыре больших категории: анупайю, Шамбхавопайю, Шактопайю и анавопайю.

Значение "ан-" в слове "анупайя" в данном случае означает "мало". Когда, благодаря чрезвычайной "Шактипате", только единажды услышав слово Гуру (духовного учителя), ученик познает свое истинное "Я" и погружается в Божественное Созерцание без каког-либо особого усилия,про него говориться, что он достиг самореализации через анупайю."Шиваа-сутра"--трактат о йоге. Он не касается анупайя, поскольку это относится к состоянию, в котором самосозерцмние достигается без какой-либо конкретной йогической практики. Абхинавагупта вверно 

сказал: "Даже неисчеслимые средства не могут открыть Шиву. Может ли сосуд открыть Солнце? Размышляя об этом, имеющий глубокое видение погружается в Шиву, который сам есть источник света".

Поскольку это состояние превосходит все виды йогические практики, описать его невозможно.

Поэтому "Шива-сутра" делится на три части. В первой части дается описание Шамбхавопайи, во второй--Шактопайи и в третьей--анавопайи. Ниже подробно рассматриваются эти упайи.

1) Шамбхавопайя

В првой сутре этого раздела дается философское обоснование Учения и опыт Шамбхава-йоги. Говориться, что сознание /чайтанья/ есть "Я" или природа сущего. Чайтанья в данной системе означает не только сознание. 

Оно означает сознание, имеющее абсолютную свободу воли, знания и  действия. Его главной прирдой является сознание /чит/ и блаженство /ананда/. Оно выражает себя в воле /иччха/, знании /джняна/ и действии /крийя/.

  Возникает вопрос: "Если главной природой дживы и Вселенной /джагат/, всех живущих и мира является Шива, почему тогда все существа мира не испытывают блаженства Шивы, но ощущают связанность--ограничения в 

отношении воли, знания и действия?"

  Отввет: связанность каждой отдельной личности вызывается анава-, майийя- и карма-  малами, или ограничивающими условиями. Анва-мала представляет собой врожденное ограничивающее условие, представляющее собой изначальное незнание нашей истинное природы как Шивы, т.е. что  "джива есть Шива". Майийя, наделяет душу грубыми и тонкими телами и порождает чувство различия, а карма-мала вызывается 

васанами--впечатлениями, оставленными в уме вследствии кармы или мотивированных действий. Изначальное невежество, порождающее анава-малу описано в сутре 2, а майийя- и карма-мала описаны в сутре 3.

В сутре 2 говорится, что связанность дживы вызвана "санкучита джняной" /ограниченным знанием/. Изначально неведение /аджняна/ не означает полного отсутствия знания, но его ограниченность и искаженность.

Шива обладает "сватантрья шакти", или непреодалимой силой вызывать к существованию все космическое проявление. Посредством этого он вводит в действие свою "махамайя-шакти", с помощью которой Он скрывает Свою истинную природу и принимает ограниченное знание и ограниченные формы. Так начинается мировое действо. Первое состояние--"сварупа-нимеша" или "сварупа-гопана", сокрытие Его глубинной природы. Это состояние инволюции Божественного в бессознательное грубое содержаание. Это нисходящая дуга. Затем начинается медленный постепенный процесс "сварупа-унмеша" или "сварупа-пракашана", постепенное раскрытие Его истинной природы. Это восходящая дуга. Начинается процесс эволиции, игры жизни и ума. И только на человеческом уровне возникает вопрос осознания своей истинной природы. И именно на это осознание 

/пратьябхиджня/ направлена садхана, или духовная практика.

 Аджняна, или анава-мала--всего лишь искаженное знание, согласно которому происходит отождествление носителей /тонких, грубых тел и т.д./ с "Я".

Корни трех видов "мала", или ограниченного, искаженного знания, находятся в словах, которые огромное влияние на нашу жизнь. Они образуются из букв, которым принадлежат название "Матрика". Матрика 

становится основой всего ограниченого знания, как объяснено в сутре 4. Матрика означает неизвестную, неосознанную Мать. До тех пор, пока не  раскрыта тайна Матрики, она является источником связанности и ограниченности. Когда же ее загадка раскрыта, она становится источником освобождения.

В сутре 5 в двух словах дается описание Шамбхава-йоги."Удьямах" в данном контексте не означает "усилие". В Шамбхава-упайе не может быть и речи об усилии. Она известна как "иччхопайя" или "иччха-йога" и возникает простой ориентацией воли.

Шива-сутра

Шива-сутры

Перевод А.В. Арапова 

Раздел 1. Шамбхава-упайя. 

1. Чистое сознание, которое обладает абсолютной свободой в познании и действии) - природа Реальности. 
2. Ограниченное знание - причина связанности (оковы) эмпирической самости. 
3. Майа (сила иллюзии) и связанные с ней субстанции, образующие источник мира; чья форма - активность, посредством которой осуществляется мирская жизнь - также причина связанности. 
4. Буквы алфавита от А до Кша - основа ограниченного знания. 
5. Внезапное проявление трансцендентного сознания - это Бхайрава (Высшая Реальность, которая содержит в Себе весь мир).
6. Посредством соединения через медитацию с совокупностью сил вселенная перестает существовать как что-то отдельное от сознания.
7. В различных состояниях сознания: бодрствовании, сне со сновидениями и сне без сновидений пребывает блаженство четвертого состояния.
8. Бодрствование - это знание, получаемое через непосредственный контакт с внешним миром.
9. Сон со сновидениями - это ментальная активность, осуществляемая без непосредственного контакта с внешним миром.
10. Сон без сновидений - это неспособность различать (т.е. потеря сознания), обусловленная силой иллюзии. 
11. Наслаждающийся этими тремя состояниями - Господин органов чувств. 
12. Ступени йоги приносят изумление.
13. Сила воли йогина - это Ума (сияние, энергия Шивы), которая является Кумари (незамужней девушкой)[1].
14. Все внутренние и внешние феномены воспринимаются йогином как свое собственное тело.
15. Когда ум соединен с сердцем (т.е. с ядром сознания), любые наблюдаемые феномены и даже пустота воспринимаются как формы сознания. 
16. В том, кто постоянно осознает Чистую сущность (т.е. Абсолютное Сознание), связывающие силы отсутствуют.
17. Интуитивное осознание «Я есть Шива» - образует знание своей сущности 
18. Блаженство, которое йогин испытывает, пребывая в своей природе знающего мир (включающий в себя субъект и объект) - это экстаз самадхи.
19. Соединившийся с силой воли способен творить тело любого вида по своему желанию 
20. Другие сверхъестественные силы йогина: способность соединять элементы, способность разделять элементы, способность знать, из каких элементов и каким образом образована  вселенная. 
21. Чистое знание дает обладание всеми силами.
22. Через соединение с Великим Озером Божественной Силы переживается источник всех мантр (т.е. Высшее Самосознание).

Раздел II. Шакта - упайя.
1. Ум- это мантра. 
2. Ревностное и естественное применение приносит достижение единства созерцателя мантры и Божества пребывающего в ней. 
3. Сияющее бытие Совершенного Самосознания, тождественного космосу, пребывающего во множестве слов, чью сущность составляет знание высшего не-дуализма - это тайна мантры. 
4. Обычное знание, которое формируется посредством ума в сфере Майи подобно сну.
5. При проявлении спонтанного, естественного высшего знания наблюдается движение в неограниченном пространстве сознания, которое есть состояние Шивы, т.е. Высшее Состояние Реальности.
6. Только Гуру, который достиг самореализации, может помочь ученику в достижении этого.
7. С помощью гуру достигается познание групп букв 
8. Для йогина тело становится жертвоприношением, сжигаемым в огне высшего Сознания. Тогда тело становится оболочкой
9. Знание является пищей[2].
10. При сокрытии Чистого знания, из него возникают все виды ментальных построений.

Раздел III. Анава - упайя.
1. Индивидуальная душа - это ум (образованный буддхи, ахамкарой и манасом). 
2. Знание, рожденное умом - источник связанности. 
3. Неразличение таттв (таких, как калаа и т.д.) - есть майя. 
4. Растворение различных таттв в теле (грубом, тонком и причинном) должно практиковаться посредством медитации.
5. Растворение потока праны (текущей в каналах) в сушумне (серединном кананле), контроль над элементами, отвлечение ума от элементов, отделение от элементов осуществляется йогином посредством медитации.
6. Сверхъестественные силы являются покровом, наброшенным незнанием.
7. Посредством всеохватывающей победы над майей приходит власть над естественным прирожденным знанием.
8. В том, кто истинно бодрствует, (т.е. в том, кто всегда соединен с Шакти) мир проявляется как сияние его света.
9. Душа того, кто осознал свою сущностную духовную природу - только актер на сцене мира. 
10. Внутренняя душа (т.е. тонкий и причинный аспекты души) - это сцена.
11. Органы чувств йогина - зрители его игры.
12. Через высшую духовную интуицию происходит осознание света внутренней природы души (подобно тому, как актер изображает душевные состояния посредством своего таланта.
13. Достигается абсолютная свобода (в познании и действии).
14. Так же как йогин может проявлять свободу в своем собственном теле, он может проявлять ее везде. 
15. Он должен уделить полное внимание активному Свету Сознания (т.е. Высшей Шакти), источнику мира, семени свободы, знания и блаженства в душе. 
16. Утвержденный в высшей силе Божественной Шакти, он легко вступает в океан блаженства и бессмертия. 
17. Он может творить формы благодаря творческому аспекту Сознания, в котором он пребывает. 
18. До тех пор, пока присутствует Чистое Знание, отсутствует возможность другого рождения.
19. Махешвари и другие Божества, которые имеют свое поле деятельности в «Ка» группе и других группах букв и являются матерями ограниченных существ - становятся их управляющими Божествами.
20. Четвертое состояние сознания должно течь как непрерывный поток масла в трех состояниях (бодрствования, сна и глубокого сна).
21. Необходимо погрузиться в него, осознавая внутреннее «я» без мысленных конструкций 
22. Когда прана йогина движется надлежащим образом, тогда он обладает осознанием тождества всех вещей, т.е. сознанием единства.
23. В промежуточных стадиях возникают низшие состояния сознания.
24. Когда реальное Самосознание соединено с объектами, трансцендентное состояние сознания (которое ранее было потеряно) возникает вновь.
25. Такой йогин становится подобным Шиве.
26. Само по себе пребывание в теле является для него исполнением благочестивых действий. 
27. Даже обычный его разговор является для него молитвой (повторением мантры).
28. Знание своей сущности - это подарок, который он дает окружающим.
29. Тот, кто обладает властью над силами, действительно является проводником мудрости.
30. Вселенная - это проявление его силы.
31. Поддержание проявленного состояния и его поглощение - это также проявления его силы.
32. В промежутке между поддержанием и растворением мира, наблюдаемыми друг после друга, не должно быть разрыва в сознании йогина, т.к. он является вечным, неизменным субъектом.
33. Йогин рассматривает наслаждение и боль как что-то внешнее.
34. Будучи полностью свободным от влияния наслаждения и боли, он остается полностью утвержденным в своей истинной самости, т.е. в чистом Сознании.
35. Но тот, кто пребывает в заблуждении, вовлечен в добрые и злые дела.
36. Когда исчезает ощущение различия, у йогина возникает способность творить различные живые и неживые объекты.
37. Возможно осознать способность творить на основе собственного опыта.
38. Три состояния должны оживляться одним основным, которое есть Абсолютная Сила, полная творческого блаженства. 
39. Так же, как и состояния ума, так и тело, органы чувств и внешние вещи должны оживляться блаженством трансцендентного состояния.
40. Когда есть желания, имеет место направленность вовне эмпирической индивидуальности, которая движется от одной формы существования к другой. 
41. Для йогина, чье сознание полностью утверждено в четвертом (трансцендентном) состоянии, с прекращением желания прекращается состояние эмпирической индивидуальности.
42. Когда желание прекратилось, он использует тело, состоящее из грубых элементов только как покров, и он становится полностью свободным и совершенным как Шива, совершенная Реальность.
43. Связь праны (универсальной жизненной силы) с телом естественна.
44. Во всех каналах: левом, правом и центральном присутствует прана шакти . Посредством постоянной практики осознавания Реальности в центре того места где пребывает прана, это осознавание присутствует во всех обстоятельствах и во всех условиях.
45. Такой йогин осознает Божественное снова и снова, внутри и вовне. 

--------------------------------------------------------------------------------

[1] Возможны три интерпретации этой сутры:

1. С позиции тождества (абхеда): Сила воли Йогина, который достиг состояния Высшего Бхайравы есть Ума, т.е. высшее Самосознание Шивы, обладающее полной свободой в познании и действии. Эта Шакти есть Кумари, то есть осуществляющая игру проявления мира и его поглощения в ней.
2. С позиции тождества и различия (бхеда-абхеда): Кумари предотвращает проявление Майи, создающей ощущения различия. Ума остается всегда наслаждающейся и никогда не становится объектом наслаждения.
3. С позиции различия (бхеда): Воля йогина всегда направлена на соединение с Шивой.

[2] Существуют следующие интерпретации этой сутры.

1. Интеллектуальное знание является пищей, которую нужно переварить, превратить ее в опыт.
2. Для Йогина ограниченное знание, являющееся причиной связанности, является пищей, которая уничтожается.
3. Высшее знание, знание своей сущности является пищей, которая приносит удовлетворение.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Виджняна-Бхайрава Тантра

Перевод с санскрита Ерченкова О.Н 

C издания Motilal Banarasidass. Delhi 1999 Vijnanabhairava or Divine consciousness. (Jaideva Singh) 

О, Бог, что воистину есть совокупность звуков наполненных шакти?
Что согласно Бхайрава-агаме есть образ Бхайравы? 
Что есть девятичастное разделение? 
Что есть тройная сущность шакти? 
Что есть нада и бинду? 
Что есть полумесяц и ниродхана? 
Что есть восхождение по чакрам? 
Что есть внутренняя сущность шакти? (2-4) 
(Если) имманентный принцип [сакала] существует одновременно с высшей (шакта) [пара], промежуточной [парапара] и низшей [апара] это противоречит высшему трансцендентному принципу [паратва]. У Высшего трансцендентного принципа нет деления на цвет и тело, но в имманентном оно есть. Окажи милость, Господь, развей целиком мое сомнение. /5-6/ 

Бхайрава сказал: 
Хорошо, хорошо тобой, о возлюбленная, задан вопрос о сокровенной сущности тантры. Поведаю, о Благая, тебе о ней. Все, что бы ни было, именуется образом Бхайравы, что не относится к этому известно как Майя, подобная сну, словно облако, или город гандхарвов, вводящий в заблуждение (даже) мудрых своим пышным причудливым действием. Все описываемое людьми покоится в уме. /7-10/ 

Воистину Бхайравы нет в девяти сущностных (йогах), ни в совокупности звуков, ни в трехглавом Боге, (он) не тройственная Шакти, (он) не состоит из нады и бинду, (он) не полумесяц, не ниродхака, не постепенное пробивание чакр, не Внутренняя сущность Шакти. Все это мнения непросветленных, подобные конфетам (в руках) матери, детские страхи происходящие из-за праврити. /11-13/ 

В высшем смысле (Бхайрва) свободен от места, времени, обозначения, полностью неизречим, о нем невозможно наставить. Сущность Бхайравы-Бхайрави - состояние, наполненное внутренним преживанием блаженства, достижимое свободой от дискурсивного ума. 
Воистину его (Бхайравы) тело известно как чистое, наполняющее Вселенную. Таким образом в Высшей Сущности кто почитаем? Кто наслаждается? То, что именуется сотоянием Бхайравы есть Высшая (Пара) Шакти в своей высшей форме. Она зовется Высшая Деви. /14-17/ 

Шакти и обладатель Шакти всегда пребывают неразрывно подобно качеству и носителю качеств, также Высшая Шакти и Высший Атман. Не существует способности жечь отдельно от огня. Только в свете Знания - начало применения (этого). У входящего в состояние пребывания в Шакти через непрерывную медитацию является в ней образ Шивы. Здесь он именуется Ликан Шивы. Как отсветом лампы или лучами солнца обнаруживаются исправления и прочее, также через шакти (постигается) Шива, о Возлюбленная! /18-21/ 

Шри Деви сказала: 
О Бог богов! Носящий трезубец, Украшенный черепом! Состояние лишенное направления и места, свободное от обозначений, наполняющее образ Бхайравы. Какими методами его лик - Высшая Деви может быть выявлена? Хоть я и знаю (это), поведай мне, о Бхайрава! 

Бхайрава сказал: 
Вверх как вдох и вниз как выдох движется Высшая Шакти (Висаргатма) от концентрации на стыках вдоха и выдоха возникает состояние Полноты. /22-24/ 

О Бхайрави! От задержки дыхания на вдохе и выдохе по твоей милости возникает состояние Бхайравы. /25/ Не следует ни впускать ни выпускать Шакти в форме дыхания, тогда по милости Бхайрави успокаивается ум и обретается форма Бхайравы. /26/ 

По окончании и вдоха и выдоха и задержки, по милости Шакти, именуемой Шанта (Покой) обретается состояние Высшего Покоя. /27/ 

Следует созерцать (Шакти) (восходящую) от мулдхары в виде лучей все более и более тонких, затухающую в конце в двашанта [12 пальцев от макушки] (в этом состоит) проявление Бхайравы. /28/ 

(Следует созерцать Шакти) восходящую постепенно по каждой чакре вплоть до (расстояние) трех кулаков (это) Великое проявление. /29/ 

Двенадцать (центров) соотносятся с двенадцатью буквами. Освободившись от пребывания в них в грубой, тонкой и высшей (форме) в конце (является) Шива. /30/ 

Наполнив мгновенно Ею (Шакти) макушку (головы), освятив (техникой) бхрукшепа словно мостом, сделав ум безмысленным (пребывающим) надо всем возникает присутствие. 
Созерцающий в сердце пять пустот с пестрыми огнями органов и областями (их объектов) становится проникшим в высшую пустоту. /31-32/ 

Таким образом куда бы ни было направлено созерцание: на пустоту, стену или достойного человека, оно само по себе погружает и дает благо. 
Поместив ум внутрь черепа, пребывая с закрытыми глазами, следует постепенно укрепить ум, выделив выделяемое. /33-34/ 

По милости Деви, пребывающей в середине центральнеой нади в виде сияющего стебля лотоса, является Дева (Божество). 
Посредством рук сдержав зрение, выделив (точку между) бровей, закрыв врата тела, видится постепенно растворяющаяся бинду, в центре ее Высшее состояние. /35-36/ 

Достойный, погружающий ухо в неуничтожимое звучание Шабда Брахмана - непрерывное, подобное гулу реки, достигает Высшего Брахмана.
Благодаря произнесению пранавы и других (слогов), созерцанию пустоты в конце переходов (между слогами) благодаря Пустотной Высшей Шакти, обретается пустотность, о Бхайрави! /38-39/ 

В начале и в конце каждого слога следует созерцать сущность пустоты. Благодаря пустоте (Пара Шакти) (йогин) станет образцом пустоты.
Благодаря последовательному пребыванию ума, не отвлекающегося на иное в звуках струны и иных музыкальных инструментах, (йогин) обретет к концу тело высшего неба [Сознания Шивы]. Благодаря постепенному восхождению у каждой пинда мантры через полумесяц (ардхендру), бинду, наданту (конец звука) к пустоте (йогин) станет Шивой. /40-42/ 

В собственном теле и одновременно по всем направлениям следует созерцать пространство (сознания). У того, чей ум лишен дискурса, это пространство действует повсюду.
Кто созерцает одновременно "пустоту над" и "корневую пустоту" благодаря спонтанной телесной Шакти станет пустотным. /43-44/ 

Следует преживать одновременно "пустоту над", "корневую пустоту", "пустоту в сердце". У лишенного дискурсивного ума йогина (происходит) возникновение (состояния Шивы) также лишенное дискурсивного ума.
Следует созерцать в теле ежесекундно пустотность без дискурсивного ума, безмысленный (он) йогин есть переживающий внутреннюю сущность Безмысленного (Бхайравы).

О Газелеокая! Все субстанции тела пронизаны пространством (Сознания). Так его следует созерцать. (У йогина) делающего так созерцание становится устойчивым. /45-47/ 

Внутри тела подразделяемого на кожу и прочее следует созецать разделение элементов. Внутри нет ничего иного; созерцающий так становится всесозерцающим.
В пространстве сердца сомкнувший глаза, пребывая в центре закрытого лотоса, с умом не отвлекающимся на иное, достигнет, о Благая, высшей удачи. /48-49/ 

Благодаря растворению ума по всему телу и двадашанте, через устойчивый разум, будучи устойчивым, йогин осуществляет распознавание реальности. Где бы то ни было следут поместить ум каждый миг в двадашанту. Йогин делающий так за краткое количество дней и небольшие усилия станет сверх совершенным. Произнося самому вначале слово калагни (мантры) следует созерцать (тело сожженное огнем Калагни (Рудры). Тогда явится в конце свет покоя. (50-52) 

 


ВИДЖНЯНА БХАЙРАВА ТАНТРА

Дэви спросила: 
О, Шива! В чём заключается твоя подлинная сущность? 
Что есть эта наполненная чудесами Вселенная? 
Что составляет начало всего? 
Что есть центр колеса Вселенной? 
Что есть та бесформенная жизнь, которая пронизывает все формы? 
Как можем мы войти в неё полностью, вне пространства и времени, вне имён и описаний? 
Проясни мои сомнения! 

Шива ответил так: 

1. О, лучезарная, этот опыт станет ясным между двумя дыханиями. После того, как дыхание войдёт и как раз перед тем, как оно выйдет – благотворность. 

2. Когда дыхание поворачивает от вдоха к выдоху и наоборот, от выдоха к вдоху – осознай эти оба поворота. 

3. Или, когда бы ты ни делала вдох и выдох – в этот момент касайся без усилия полного энергии центра. 

4. Или, когда выдохнуто всё, и дыхание останавливается само собой, или полный вдох и остановка – при такой вселенской паузе частное “я” исчезает. Это трудно только для нечистых [или: для тех, кто не ищет]. 

5. Рассматривай свою сущность как лучи света, поднимающиеся от чакры к чакре по позвоночнику – так поднимается в тебе жизненная сила. 

6. Или между чакрами – чувствуй это как молнию. 

7. О, Дэви, представляй санскритские буквы в этих полных медовой сладости центрах сознания. Сначала как буквы, затем как более тонкие звуки, а затем как ещё более тонкие ощущения. Затем, оставляя их в стороне, будь свободна. 

8. Внимание между бровями. Пусть ум будет перед мыслями; пусть форма наполнится сущностью дыхания до макушки головы: там – поток света. 

9. Или представь, что пяти-цветные круги, подобные тем, что на хвосте у павлина – это твои пять чувств в запредельном пространстве. Пусть их красота разольётся внутри. То же самое – в любой точке пространства или на стене – пока точка не растворится. Тогда твоё желание иного действительно пройдёт [или: станет истиной]. 

10. Глаза закрыты, зри своё внутреннее бытиё в подробностях. Так увидишь свою истинную сущность. 

11. Помести своё внимание в нерв, тонкий как волокно лотоса, в середине позвоночного столба. В таком состоянии будешь трансформирована. 

12. Закрой 7 отверстий головы руками – пространство между глазами станет всевмещающим. 

13. Когда касаешься глаз несильно, как пером, свет [или: лёгкость] между ними открывается в сердце, и туда проникает космос. 

14. Окунись в центр звука, подобного непрерывному шуму водопада. Или, закрыв уши пальцами, слушай звук звуков. 

15. Произноси медленно нараспев “аум”. Медленно, как звук входит в полнозвучье, так же делай и ты. 

16. В начале, и при постепенном утончении звука какой-нибудь буквы, пробудись. 

17. Слушая струнные инструменты, услышь их центральный звук: так достигается вездесущность. 

18. Непрерывно нараспев произноси звук, затем всё тише и тише, чувствуя погружение в безмолвную гармонию. 

19. Представляй дух одновременно внутри и снаружи, пока вся Вселенная не станет одухотворённой. 

20. Милая Дэви, ощути присутствие пространства, проникающего далеко за пределы твоей формы вверх и вниз. 

21. Доведи сознание до невыразимого совершенства [или: предельной тонкости] – сверху, снизу и внутри сердца. 

22. Считай, что пространство, занятое твоей теперешней формой, беспредельно обширно. 

23. Ощути свою субстанцию – кости, плоть, кровь – пропитанной пространством, сущностью космоса. 

24. Представь, что ты в своей пассивной форме есть пустая комната со стенами из кожи; что ты – пустота. 

25. О, полная блаженства, когда чувства поглощены сердцем, достигни центра лотоса. 

26. Ум успокоен. Держись в середине. До тех пор, пока... 

27. Находясь среди мирской суеты, направляй внимание между двумя дыханиями. Практикуя так, через несколько дней будешь рождена заново. 

28. Сосредоточься на огне, поднимающемся через твою форму от пальцев ног, пока не сгорит до тла тело – но не ты. 

29. Медитируй на мире, созданном верой, как над сгорающем дотла и стань сверхчеловеческим существом. 

30. Чувствуй тонкие начала творения, проникающие в твою грудь и принимающие изысканные формы. 

31. С неосязаемым дыханием в центре лба, когда в момент засыпания оно достигает сердца [или: центра], обретай власть над сновидениями и самой смертью. 

32. Как, субъективно, буквы сливаются в слова, а слова в предложения, и как, объективно, круги сливаются в миры, а миры в принципы, – так найди это слияние в нашем существе [или: бытии]. 

33. Играй, благословенная. Вселенная – пустая оболочка, в которой твой разум резвится бесконечно. 

34. Смотри на чашку, не видя ни стенок, ни материала – через несколько мгновений станешь осознающей. 

35. Оставайся в каком-нибудь месте, бесконечно просторном, свободном от деревьев, холмов и обитателей – там придёт конец давлению ума. 

36. Возлюбленная, медитируй на знании и незнании, существовании и несуществовании. Затем оставь и то и другое в стороне и просто будь сама собой. 

37. Смотри с любовью на какой-нибудь предмет. Не переходи к иному предмету. Здесь, внутри этого предмета – благословение. 

38. Чувствуй космос как прозрачное вечноживущее присутствие. 

39. С предельной преданностью концентрируйся там, где соединяются два дыхания, и осознай Познающего. 

40. Рассматривай весь мир как своё собственное тело блаженства. 

41. Ласкаемая, войди в ласку как в вечную жизнь. 

42. Закрой двери чувств, когда почувствуешь ползание муравья. Тогда... 

43. Вступая в сексуальное соединение, удерживай внимание на огне вначале. Так продолжая, избеги тлеющих углей в конце. 

44. Когда в объятьях твои чувства задрожат, как листья – войди в это дрожание. 

45. Даже воспоминание о соитии, без объятий, – трансформирует. 

46. При радостной встрече с давно отсутствовавшим другом – проникнись этой радостью. 

47. Когда ешь или пьёшь, стань вкусом пищи или питья и будь наполнена. 

48. О, лотосоокая! Когда ешь или пьёшь, смотришь или поёшь, осознавай, что ты – есть. Найди в этом вечное существование. 

49. Делай всё, что доставляет тебе наслаждение, на чём бы оно ни основывалось. 

50. В точке, когда сон ещё не наступил, а бодрствование исчезло – в этой точке раскрывается истинное бытиё. 

51. Летом, когда ты видишь всё небо бесконечно чистым – войди в эту чистоту. 

52. Будучи разгневанной, ляг, словно мёртвая; оставайся так. Или всматривайся, не моргая. Или соси что-нибудь – и так стань сосанием. 

53. Сиди на ягодицах, без опоры рук и ног. Внезапно – чувство своего центра. 

54. В удобном положении постепенно наполняй пространство между подмышками великим покоем. 

55. Смотри на красивого человека или на простой предмет так, как будто впервые видишь его. 

56. С приоткрытым ртом держи внимание посередине языка или при тихом вдохе чувствуй звук “х-х-х”. 

57. Лёжа или сидя, стань невесомой, выйди за пределы ума. 

58. В движущейся повозке, ритмично покачиваясь – ощущай. Или, когда повозка остановится, раскачивайся по невидимым кругам всё медленнее и медленнее. 

59. Просто гляди в голубое небо за облака. Безмятежность. 

60. О, Шакти, смотри на всё пространство, как на поглощённое в твоей голове в сверкающем свете. 

61. Ходя, спя, мечтая, осознавай себя как свет. 

62. Тёмной дождливой ночью войди в эту темноту, как в форму форм. 

63. Когда такой безлунной ночи нет, закрой глаза и найди темноту перед собой. Открывая глаза, видь темноту. Так недостатки исчезают навсегда. 

64. Как только явится импульс что-нибудь сделать – остановись. 

65. Концентрируйся в звуке “аум” без отдельных “а” или “м”. 

66. Молча произноси слово, кончающееся на “ах”. Тогда в “х-х-х”, без усилий – спонтанность [или: непосредственность]. 

67. Чувствуй себя пронизывающей все направления – и далеко, и близко. 

68. Пронзи булавкой какую-либо часть своей наполненной нектаром формы, мягко войди в это пронизывание и достигни внутренней чистоты. 

69. Чувствуй: моя мысль, моё “я”, внутренние органы – всё это – я [или: внутренняя сущность]. 

70. Иллюзии обманывают, цвета ограничивают. Даже делимое неделимо. 

71. Когда какое-нибудь желание приходит, осознай его. Затем, внезапно, оставь его. 

72. Как могу я сказать “я есть” до появления желания или знания? Рассматривай. Растворяйся в красоте. 

73. В самом начале желания знать – знай со всем сознанием. 

74. О, Шакти! Каждое конкретное ощущение ограничено и исчезает во всемогуществе. 

75. В истине формы неразделимы. Нераздельно вездесущее бытиё и твоя собственная форма. Реализуй каждое, как сотворённое из этого. 

76. В состоянии сильного желания будь невозмутима. 

77. Эта так называемая Вселенная появилась случайно – как фокус. Будь счастлива смотреть на неё так. 

78. О, возлюбленная, обращай внимание не на удовольствие и не на боль, а на то, что между этим. 

79. Отбрось привязанность к телу, осознавая, что “я” везде. Тот, кто везде – радостен. 

80. Цели и желания существуют во мне, как и в других. Воспринимая так, позволь им трансформироваться. 

81. Понимание, объект и субъект одинаковы как для просветлённого, так и для непросветлённого. Первый, однако, имеет преимущество: он не теряет себя в объектах. 

82. Чувствуй сознание каждого, как своё собственное. Так, отбрасывая беспокойство за себя, стань каждым существом. 

83. Думание ни о чём приведёт к снятию ограничений с ограниченной личности. 

84. Ощущай [или: ощущай себя как] всемогущего, всеведущего, наполняющего собой всё. 

85. Как волны появляются вместе с водой, а языки пламени вместе с огнём, так волны Вселенной появляются с нами. 

86. Броди до исчерпания всех сил, и тогда, падая на землю, ощущай целостность. 

87. Вообрази, что ты постепенно лишаешься силы или знания. В момент лишения переступи за пределы себя. 

88. Слушай, когда передаётся высшее мистическое учение: глаза спокойны, не моргают – сразу стань абсолютно свободна. 

89. Заткнув уши, сжав анус, войди в звук звуков. 

90. На краю глубокого колодца смотри непрерывно в его глубину – до наступления чудесного. 

91. Где бы ни блуждал твой ум, внутри или вовне, – это и есть То самое место. 

92. Когда ясно осознаешь через какое-либо отдельное чувство – удержи это в сознании. 

93. В начале чихания, в битве, в состоянии тревоги, над пропастью, в любопытстве, при появлении или в конце чувства голода – будь непрерывно осознанна. 

94. Пусть внимание будет в том месте, где ты видишь какое-либо прошлое событие. Твоя форма станет преображённой, утрачивая свои нынешние черты. 

95. Смотри на какой-либо объект, затем медленно отвлеки от него свой взгляд, а потом медленно отвлеки от него и свою мысль. Тогда... 

96. Преданность освобождает. 

97. Чувствуй объект перед собой. Чувствуй отсутствие всех других объектов, кроме этого. Тогда, отбрасывая и чувство объекта, и чувство отсутствия – осознавай [или: постигай]. 

98. Чистота других учений для нас чистотой не является. Ничто в реальном мире не воспринимай как чистое или нечистое. 

99. Это сознание существует только как чистое бытиё и ничего, кроме него, не существует. 

100. Будь той же самой как с другом, так и с чужим, при уважении и при неуважении. 

101. Когда возникает расположенность против кого-то или к кому-то, не отождествляй это чувство с этим лицом, но оставайся центрированной. 

102. Предположи, что ты созерцаешь нечто за пределами восприятия, за пределами понимания, за пределами небытия. Это – ты. 

103. Войди в пространство – бесплотное [или: безопорное], вечное, безмолвное. 

104. На чём бы ни остановилось твоё внимание, в этот самый момент – постигай. 

105. Войди в звучание своего имени и через это звучание – во все другие звуки. 

106. Я существую. Это моё. Я есть это. О, возлюбленная, в этом осознай беспредельность. 

107. Это сознание есть дух, указывающий путь каждому. Будь им. 

108. Здесь сфера изменения, изменения, изменения. Посредством изменения уничтожь изменение. 

109. Как курица – мать своих цыплят, так Реальность – мать частных знаний. 

110. Поистине, зависимость и освобождение относительны. Эти слова существуют лишь для тех, кто устрашён Вселенной. Эта Вселенная – отражение умов. Так же, как ты видишь в воде множество солнц – отражений одного солнца, так смотри на зависимость и освобождение. 

111. Каждая вещь постигается через осознавание. “Я” сияет в пространстве благодаря осознаванию. Осознавай осознающего и осознаваемое как одно существо. 

112. Возлюбленная, пусть в этот момент будут включены ум, знание, дыхание и форма. 

--------------------------------------------------------------------------------------------

   ******************************************************************************************  

Кшемараджа 

    Пратьябхиджняхридая 

                                                                      «Сущность Узнавания» 

               Перевод с санскрита и комментарии С. В. Пахомова.   

* * * * * 

   Ом, слава [Шиве], воплощению счастья!

                                                            Итак, Сущность Узнавания 

Слава Шиве, вечно совершающему пять деяний,  [Ему], чья природа [состоит] из целокупности сознания и блаженства,  Сияющему Высшей реальностью! Из великого океана самоузнавания – основы тайного учения Шанкары  –  Извлек Кшемараджа  эссенцию ради избавления [существ] от яда сансары.

  Здесь, [в этом мире,] есть некоторые [люди], которые, [хотя они и] не умеют мыслить строго и не могут разобраться в тонкостях логического познания, наделены глубоким благочестием и желают стать едиными с Верховным Господом через нисхождение Шакти.  Для них и излагается вкратце истина Узнавания Бога. Чтобы показать, [почему] сущностная природа Божества [является] универсальной причиной, [каким образом она] легко достигается, [почему она есть] великий плод, говорится: 

 






Сутра 1. 

  Самоестественная Сила Абсолютного Сознания

  является причиной реализации вселенной.  

Комментарий. 

[Слово] «вселенная» означает [совокупность элементов], от Садашивы до земли.   «Реализация» – это «исполнение», т. е. проявление [мира], сохранение [его] и уничтожение, успокоение [его] в Высшем Субъекте.  «Сила Абсолютного Сознания» – форма Верховной Шакти как Божественной энергии, и состоит [эта Сила] из наивысшей вимарши,  [которая] не отделима от Благословенного  Шивы и является «причиной», источником [реализации вселенной]. Именно когда Она  развертывается, мир возникает и сохраняется, а когда Она сворачивается, он пропадает из виду.  Личный зрительный опыт может подтвердить это. Другие [начала] – майя, пракрити и т. д. – не могут являться [главным] источником, поскольку они [предполагаются] отделенными от Света Сознания,  [но ведь то, что] отделено от этого Света, не может существовать. Проявиться может только то, что является единым со Светом Сознания. [Таким образом,] только Чити, имеющая форму Света Сознания, и есть [эта] причина, и ничто другое. Поэтому пространство, время и [ограниченная] форма, будучи созданы и оживлены этой [Силой Сознания], не способны разделить [с Ней] Ее сущность, тогда как Она является всепроникающей, вечной, наделенной наивысшей полнотой. Таков смысл cказанного. 

Могут возразить: Если мир не отделен от Сознания, то тогда ничего не существует [помимо Него]. А раз [мир] не отделен, как тогда [возможны] причинно-следственные отношения [между ними]?  

[Ответ]: только Сила Божественного Сознания, по своему желанию, совершенно свободно проявляет себя в форме бесчисленных миров. Таков высший смысл причинно-следственных отношений. Поскольку [Сила Сознания] одна является причиной реализации, проявления  вселенной, [подразделяющейся на] субъект, источник и объект познания,  то Ее, абсолютную, безграничную, самосветящуюся, невозможно ухватить ограниченными средствами познания, с помощью которых [можно разве что] постигать внешние объекты. Так говорится в Трикасаре:  «Подобно тому, как при попытке перепрыгнуть тень от собственной головы [невозможно ухватить эту] тень, [которая] все время будет передвигаться дальше,  [невозможно ухватить] и Силу Универсального Сознания ».  Поскольку Она (Сила Сознания – С. П.) является источником манифестации вселенной, а также [причиной ее] уничтожения, [благодаря которому] достигается соединение с высшей недвойственностью, Ее [называют] самоестественной.  Когда Ее узнают  как самоестественную, то [видят в ней] причину реализации вселенной в форме наслаждения и освобождения.  Так вторично можно истолковать эту сутру. Далее, [слово] «вселенная» [означает внешние объекты, например,] голубой [цвет], [внутренние, например,] удовольствие, [а также] тело, прану и т. п. 

Реализация вселенной, состоящая в постепенном возвышении от [ступени] источника познания до [ступени] погружения в [Высшего] сознающего субъекта, имеющего форму вимарши – [такая реализация суть] средство  [достижения] высшего знания. Имеется в виду «легкое средство». Как говорит Виджнянабхаттарака,  «Все телесные существа наделены знанием субъекта и объекта, но только йогины могут воспринимать их в единстве».  [Термин] «Сила Сознания», [употребленный в сутре] в единственном числе, означает не ограниченность пространством, временем и т. д., [и это] демонстрирует ложность всех дуалистических учений. Термин «самоестественная», о котором не знает учение о Брахмане,  означает то, что сущностью Великого Господа является Сознание. «Вселенная» и т. д. означает, что [Сознание] наделено безграничной силой, является причиной всего, легким средством [достижения освобождения] и великой наградой. 

На это возразят: Если Сила Сознания является причиной вселенной, то это предусматривает материальную причину и т. п., что оставляет дуализм в силе. В [ответе] на это возражение говорится:  

Сутра 2. 

      По своей воле, на собственной поверхности 

                                           [Сила Сознания] делает видимой вселенную.  

Комментарий. 

«По своей воле» означает, что [это происходит] не по воле другого, как полагают сторонники учения о Брахмане и им подобные; означает [также, что Она производит вселенную сама, а] не с помошью материальной причины и т. д. Сознание не может функционировать, если не обладает вышеназванным [аспектом] самоестественности. «На собственной поверхности»  означает, что это не происходит нигде больше. Она [Чити] «делает видимой» вышеупомянутую «вселенную», как, [например] город [делается видимым] в зеркале, [и отражение этого города], хотя и не отличное [от зеркальной поверхности], все же [выглядит] как отличное [от него]. [Чити как] причина манифестации [вселенной] делает ее видимой и стабильной.  Смысл сказанного таков: мир идентичен Свету Сознания. Для того, чтобы прояснить в деталях природу вселенной, [автор] говорит:

Сутра 3. 

       Она множественна из-за дифференциации 

                                         на соответствующие субъекты и объекты. 

 Комментарий. 

«Она» – это вселенная. «Множественна» – [т. е. имеет] природу иного. Почему [множественна]? Потому что есть различие, «дифференциация» между «субъектами и объектами», которые находятся в состоянии «соответствия» [между собой], т. е. взаимно соотнесены. На ступени садашива,  где доминирует совершенство Я и объектность в ее полноте [еще] не проявлена, вселенная как объект является и отличной, и не отличной [от Я],  и пребывает там (на этой ступени – С. П.) разряд сознающих субъектов, называемых мантрамахешварами,  зависящих от Благословенного Вечного Шивы. Своим существованием они обязаны воле Верховного Господа. На ступени ишвара  вселенная понимается как [содержащая] различие между полнотой Я и не-Я, [хотя Я и не-Я продолжают находиться] в состоянии идентичности [друг с другом]; и пребывает там разряд мантрешвар,  покорных воле Бога-Творца. На уровне видья  пребывают субъекты созерцания, [называемые] мантрами, ими управляет Благословенный Ананта, и многим видам разных подразделений [этих мантр] соответствует объект знания в форме вселенной, сущность которой [на этой ступени] состоит в разделении единого. Над [ступенью] майи  [пребывают субъекты, называемые] виджнянакалы;  у них нет [стремления] к деятельности, а есть природа чистого сознавания. Объект [познания] не отличен от них и состоит в опыте переживания [ими] прошлых существований, во время которых они находились на ступенях сакала и пралаякала. На ступени майя находятся субъекты, созерцающие пустоту, или «освободившиеся от пралаи»; им соответствует в качестве объекта то, что не воспринимается чувствами. [Далее], вплоть до [элемента] земли пребывают отделенные от всех вещей, ограниченные сакалы, и им [в опыте] соответствуют такие же [изолированные] объекты. Над всем же этим [располагаются] существа, которых направляет Благословенный Шива и плоть которых суть только чистый свет. Но именно в этом великом Парамашиве, [одновременно] и трансцендентном, и имманентном вселенной,  наделенном высшим блаженством, состоящем из световой массы, проявляется,  не отделяясь [от Него], «все» [в мире], начиная [от таттвы] Шива и заканчивая [таттвой] земля. В реальности нет никакого различия между схватывающим и схватываемым; тем не менее, Благословенный Шри Парамашива манифестируется в тысячах разнообразных [форм]. Так это должно быть понято. 

      Сутра 4. 

     Ограниченная вселенная становится телом Абсолютного Сознания, когда  Оно  сужает себя  до  [индивидуального]  субъекта.  
Комментарий 

Когда Шри Парамашива желает проявить содержащуюся в нем и идентичную ему вселенную – в форме Вечного Шивы и других соответствующих формах – он проявляется в [собственном] Свете сначала как несознающий единство сознания, т. е. как Анашрита-Шива.  Это [состояние] абсолютной пустоты,  [но оно все же] неотделимо от Света Сознания. Затем он раскрывает свою сущность во множестве манифестаций: принципах, мирах, сущностях,  [а также] в соответствующих им субъектах. [Все они] – только затвердевшие формы квинтэссенции Сознания. Подобно тому, как телом Бхагавана является вселенная, так и телом «ограниченного субъекта», имеющего «ограниченное сознание», является ограниченная форма вселенной, подобно тому, как [дерево] вата [в сжатом виде] содержится в семени. Так говорится в Сиддханте: «Одно тело, одна форма суть все тела, все формы».  Также в Триширомате, [которая начинается так]: «В теле содержатся все божества; послушай об этом, дорогая. Земля называется [так] из-за [сво  ей] твердости, вода – текучести…», и заканчивается [следующим]: «Трехголовый Бхайрава  присутствует в индивиде как пронизывающий вселенную». Таким образом, в [данном] тексте говорится о том, что индивид есть по своей форме ограниченная вселенная.  К этому есть дополнение: Индивид этот тождественен Шиве, телом которого является вселенная, из-за того, что истинная его природа – Свет Сознания, о чем говорится в упомянутых агамах. Только из-за деятельности Его [Шивы] майя-шакти  [индивид] становится ограниченным, ведь его истинная природа не проявлена. Но это ограничение тоже [состоит] из одного сознания, поскольку оно появляется как имеющее природу Сознания – в противном случае оно не было бы ничем. Так что всякий субъект – это и есть Благословенный Шива, чьим телом является вселенная. Мною было сказано [в другом месте]: «Если незнание не [появляется в форме] знания, то остается только знание. Если [незнание] появляется в форме знания, то [опять] остается одно только знание».  Об этом же особо [сказано] в Спанда-шастре,  в стихах, начинающихся так: «Джива, [идентичный] вселенной…» и заканчивающихся «ни в слове, ни в объекте, ни в мышлении нет состояния, в котором отсутствовал бы Шива».  

                                        Тем самым говорится о неразделенности Шивы и дживы. 

  Одно понимание этой истины [приносит] освобождение; незнание же этой истины [ввергает] во мрак. 

Об этом будет еще сказано [ниже]. На это могут возразить: ведь субъекту свойственно дифференцировать [объекты], а это свойство происходит от читты,  почему тогда [говорится], что он идентичен Шиве? Отвечая на подобное возражение, [автор] говорит, устанавливая [значение] читты:  

      Сутра 5. 

Абсолютное  Сознание,  нисходя  со  ступени  четана,  

                           [становится]  сознанием,  ограниченным  объектами.  

Комментарий. 

              То, что называется индивидуальным сознанием, есть не что иное как сама Бхагавати.  

Когда Она, скрывая свою истинную природу, принимает ограничение, тогда Она выступает в двух аспектах. Иногда в Ней преобладает чит, и тогда ограничение, сделавшее Ее проявление, освещено этим чит; иногда преобладает ограничение. Когда чит доминирует в естественном состоянии, [при котором] преобладает Свет Сознания, то субъектом его является виджнянакала. Если Свет Сознания [выступает совместно] с Силой Рефлексии,  то субъект [в этом случае] – видья. По мере постепенного убывания ограничения [естественным путем] появляются такие формы [Шивы], как Иша, Садашива и Анашрита.  Но когда аспект чит достигается при помощи самадхи, субъекты Чистого пути  [обретают] Высшее [состояние] последовательно. Где преобладает ограничение, там появляется субъектность пустоты и т. д.  Находясь в таком положении, Высшее Сознание, в форме ограниченного субъекта, «нисходя со ступени четана», обращается к   воспринимаемым «объектам», таким как голубому, счастью и т. д. и становится «ограниченным» обоими [видами] ограничений [внешним и внутренним], становится читтой. Как сказано: «То, что в Его членах явлено как джняна, крия и майя, у пашу становится саттвой, раджасом и тамасом». Таким образом, чити-шакти, имеющая природу ограничения, становится в индивидуальном сознании сущностью, имеющей [качества] саттва, раджас и тамас – так говорится в Пратьябхиджне.  Поскольку истинная природа «наделенного таттвами», [т. е. индивида, сохраняется] даже в состоянии викальпы, то с целью прояснить это в Таттва гарбха-стотре  говорится: «Поэтому светозарная сущность тех, кто следует высшей истине, никогда не омрачается».  

 





        Сутра 6. 

                                               Она   является   субъектом   майи. 

  Комментарий. 

Читта доминирует больше всего в теле и в дыхании. Область пустоты тоже содержит остаточные следы читты – в противном случае не смог бы действовать очнувшийся [от переживания пустоты] индивид.                   

                                            Поэтому субъект майи состоит только из читты.

 С этой целью в Шива-сутре (1. 1), при обсуждении вопроса о реальности, говорится: 

«Абсолютное Сознание суть Я», а далее, обсуждая тему признаков субъекта майи, 

                  снова [говорится] (3. 1):       «Индивидуальное сознание – это Я». 

Одно лишь верное знание собственной сущности приносит освобождение, а неверное [ввергает] в сансару.  

      Сутра 7. 

          Будучи Одним, Он [трансформируется в] 

                   две формы,  три облика,  четыре природы,  тридцать пять сущностей.  

Комментарий.

   На основании [этого утверждения ясно], что только имеющий природу Сознания Благословенный Шива является по своей природе «одним», и никто другой, потому что невозможно разделить Свет Сознания на пространственные, временные и другие рамки, а также потому, что субъектом познания не может быть инертная материя. 

   Когда Свет Сознания благодаря своей самоестественности становится ограничен праной и т. д. и превращается в субъекта ограниченного опыта, то такое [положение, когда существуют] форма Света и ограниченное проявление, [называется] «двумя формами». 

   По причине сокрытия себя [тремя] нечистыми качествами, а именно анавой, майией и кармой,  [Он называется принявшим] «три облика». 

   Он [называется имеющим] «четыре природы» из-за того, что [проходит этапы] пустоты, праны, тонкого  и плотного тела. 

   «Тридцать пять» – это тридцать шесть таттв, «сущностей», от Шивы до стихии земли.  Начиная от Шивы и заканчивая сакалой [насчитывается] седьмица [родов] познающих субъектов. Хотя [по своей сути индивид имеет] форму сознания-блаженства-воли-знания-действия, под воздействием омрачающей силы  он становится связан пятерицей затмевающих слоев-канчук, а именно: 

      фрагментарностью (kalа),  ограниченным знанием (vidyа),  страстью (rаga),  временем (kаla)  и упорядоченностью (niyati).  И только узнавание единой сущности Шивы, которая [развивается] в тридцать пять таттв, семь субъектов познания, пятерицу шакти начиная с шакти Сознания – только оно дарует освобождение, в противном случае она [стала бы] источником сансары. И также:

 




                     Сутра 8.

       Воззрения   всех   даршан   суть   лишь [различные]   обличья   этой [Реальности].

 Комментарий
«Воззрения», т. е. основоположения «всех даршан», начиная с чарваки,  суть принимаемые этим Я по своей воле искусственные «обличья», подобные обличьям актера. 

Так, чарваки [заявляют], что отличительным признаком Сознания является его тождественность телу. Найяики и другие считают Я, [когда Я] подвержено трансмиграции, почти тем же самым, что и буддхи, который является основой знания и других качеств; при освобождении же, когда буддхи исчезает, [Я рассматривается ими как] почти идентичное пустоте.Мимансаки тоже связывают Я с буддхи, считая, что то, что известно в представлении о «я», искаженном  привнесением [в него] удовольствия, страдания и т. д., и есть Я. Для сторонников Сугаты  истиной является поток знания; таким образом, они тоже [связывают Я] с действиями буддхи. Некоторые последователи веданты [считают], что Я – это прана. Знатоки Брахмана , говоря, что «этот [мир когда-то] не существовал» и [руководствуясь такой идеей] небытия, принимают пустоту за о  сновополагающий принцип. 

Мадхьямики также согласны с этой [позицией]. Панчаратрины [полагают], что высшей [материальной] причиной является Господь Васудева, а отдельные души подобны искрам от его [костра] и суть трансформации этой Высшей Причины. Так [считая, панчаратрины] цепляются за непроявленное. Санкхьяики и им подобные останавливаются на уровне, приблизительно соответствующем виджнянакалам. «Вначале было только Одно» – так привязываются к принципу Ишвары другие ведантисты. Грамматисты думают, что Я – это [принцип] Шабдабрахман в форме пашьянти, [тем самым] ставя его на уровень Садашивы. Так же можно представить и другие системы. 

Так говорится в агамах: «Буддисты видят [Я в принципе] буддхи, архаты  – в комбинации гун, знатоки вед – в Пуруше, а панчаратрики – в непроявленности».

 Тантрики [утверждают], что Я запредельно вселенной. Принадлежащие к традиции кула уверены, что [Я] совпадает со вселенной. Знатоки трики и т. п. [утверждают, что Я одновременно] и превосходит вселенную, и совпадает с ней. Таким образом, все эти роли разыгрываются относящейся к Бхагавану – сущностью которого является Сознание – его cамоестественностью  (сватантрьей), и они различаются [друг от друга] только по разным степеням укрывания или раскрытия сватантрьи. Поэтому один лишь Атман и исполняет  все эти [роли]. Однако, наделенные ограниченным видением, все эти предыдущие субъекты,  которые, согласно Его воле, [выражают] по-своему разные [Его] уровни, отождествляют [Я] с телом и т. д., цепляются за ошибочные воззрения, и не способны понять без нисхождения Парашакти великого пронизывания [вещей Атманом], о котором говорилось выше.

 Как было сказано: «Вайшнавы и другие, опутанные ограниченным знанием и страстью, не ведают Высшего Бога, всезнающего, наделенного истинным знанием». 

 Говорится и так:  «Одна лишь майя заставляет их, желающих освободиться, блуждать во тьме ». Говорится еще, [что] «сторонники [ложно понятого] Атмана  не достигают высшей ступени Шивы».  Далее, [если понимать] под «всеми даршанами» совокупность знаний о внешнем («голубое») и внутреннем («счастье»), [то они], оказываясь на самом деле «прекращением»,  становятся для Того, кто имеет сущность сгустка сознания-блаженства, средствами Его самопроявления. Таким образом, всегда, когда внешняя форма [сознания] приходит к своей основе, внешние объекты исчезают. 

Успокоение во внутреннем [приносит] стабильность; затем континуальность сознания развертывается заново. Так эта великолепная Турия Сознания, соединяющая воедино творение, сохранение и растворение, вечно сверкает, то разворачивая таттвы в творении, то сворачивая их, и всегда оставаясь и полной, и производящей,  и той и другой [сразу], и ни той и не другой [сразу].

 Как говорится в Пратьябхиджня-трике, «когда [Шакти] поглощает объекты, [Она] обретает полноту». И эта благодатная [Шакти] шаг за шагом ведет к своей сущности подражающего ей верного.  Если Атман существ имеет [такое] величие, почему, спрашивается, он фрагментарен, стянут узами, облеплен нечистыми таттвами, блуждает в сансаре? На это отвечают:  

      Сутра 9.

 Вследствие  этого  сужения  Шакти  Полнота Сознания 

                                  [превращается в]  сансарическое  существо,  отягощенное  узами. 

 Комментарий 

Когда Парамешвара, имеющий «сущность Сознания», по собственной Воле останавливая расширение неразличения, производит различение, тогда «эти его иччха и другие шакти», хотя [по существу] они и неограниченны, становятся ограниченными. Тогда и появляется это «сансарическое существо, отягощенное узами». Тогда иччха-шакти, будучи по природе своей не встречающей помех Абсолютной Волей, становится ограниченной, и это есть анава-мала, [которая состоит] в понимании [себя] как несовершенного.  Джняна-шакти, постепенно ограничивая себя в мире обособленности, редуцирует свое всезнание до знания ограниченного. Окончательно суживаясь, она приобретает комплекс внутренних органов, [прежде всего] интеллект, [а также] способность восприятия, и отягощается майия-малой, т. е. видением всех объектов как различных. Крия-шакти постепенно в мире разделений редуцирует [свою способность] неограниченного действия до ограниченного. Начиная сужение с принятия органов действия, в конце концов [она] очень сильно ограничивается, окутываясь карма-малой, которая состоит в совершении чистых и нечистых [деяний]. Таким образом, те шакти, которые ограничивают свои [аспекты] всемогущества, всезнания, совершенства, вечности, вездесущности, принимают соответственно аспекты фрагментарности, ограниченного знания, страстности, времени и упорядоченности. 

 Поэтому и называется этот [человек], лишенный Шакти, сансарным. 

Однако если его шакти раскроются, тогда [он] – сам Шива.  

Тут возникает вопрос: можно ли узнать Шиву по какому-нибудь признаку, находясь даже в таком вот сансарическом состоянии? «Можно», [отвечаем], и вот почему –  

      Сутра 10. 

 Но  даже [находясь в] этом [состоянии, индивид]

                                    совершает те  же  пять  действий,  что  и  Шива. 

Комментарий 

  Здесь различие системы трика  от брахмавады  заключается в том, что Бхагаван, природа которого состоит в Cознании, всегда является причиной пяти действий, о чем говорится в Сваччханда-[тантре]  и в других священных текстах, а именно: «[Поклоняюсь] Богу, [который] вызывает творение, поглощение, самосокрытие, сохранение, ниспосылание милости  и [который] удаляет [грехи тех, кто] поклонился [ему]». И как Бхагаван в процессе «нечистого пути»  является причиной творения и других манифестаций Своей сущности, так даже на уровне сансары, когда Его Сила Сознания ограничена, исполняет Он «пять действий». Говорится [в Пратьябхиджня-карике]: «таким образом, даже в эмпирическом мире Господь, входя в тело и т. п., заставляет объекты появиться вовне по Своей воле, хотя они, в сущности, находятся в Нем». 

   В том же произведении  сказано, что когда Великий Ишвара, форма которого – Сознание, вступает в сферу тела, праны и т. п. и по причине обращенности ко внешнему проявляет объекты, ограниченные пространством, временем и т. д., типа голубого [цвета] и др., это [называется] актом творения; в отношении к явлениям объектов в другом пространстве, времени и т. д. – это растворение; в отношении к появлению голубого и т. п. [и их сохранения] – это поддержание;

 в отношении к [их] появлению как иного – сокрытие; в отношении к [их] идентичности Свету Сознания – милость. А каким образом Бхагаван является причиной пятерицы [божественных] действий, это мною подробно разобрано в Спандасандохе.  

 Таким образом, если искренний практикующий постоянно фиксирует [свое] внимание на функционирование этой пятеричности в самом себе, Великая Ишвари  обязательно откроет [ему] Себя. Поэтому те, кто всегда сосредоточен на этой [божественной пятирице], являются освобожденными при жизни, знающими Сущность, проявляющую Себя во вселенной – так [гласит] сакральная [традиция]. 

Те же, кто так не [практикует], кто считает объекты чувств обособленными, всегда остаются во тьме. 

 Но не только так [функционирует] пятерица [божественных] действий – есть и другой, тайный способ. 

О нем [автор] говорит: 

 





      Сутра 11. 

        Это  проявление,  наслаждение,  самосознание,  состояние семени,  разрушение. 

 Комментарий

«Исполняет пять действий» – это связано с предыдущим [изложением]. С точки зрения высшей доктрины,  [объекты] проявляются [в мире] благодаря постепенному развертыванию богини зрения и [богинь] других [органов чувств]. Богиня поддержания действует тогда, когда [Я] наслаждается объектами уровня творения, [находящимися] определенное время в поле [его] восприятия. 

  Через вимаршу, или, иначе, всплеск изумления, он [объект] исчезает.  Как говорит Рама,  «[целую] гору различий, которую не в силах одолеть даже [практикующие] алмазоподобное сосредоточение, способны воспринять как неотделимую от себя и тем самым разрушить те, чья мощь проистекает от преданности Тебе». 

     Однако, если в период растворения этот [объект опыта, мир] сохраняет внутри различные следы, вроде сомнения и т. п., [это значит, что] сансара, остающаяся в зародыше, проявится вновь, что приведет к сокрытию [истинного Я]. В то же время, когда этот [объект] воспринимается как нечто внутреннее, как иное, чем   [таким образом] переживаемое,  то в процессе хатха-паки  и приведения к тождеству с [Я] [этот объект] приобретает сущность огня Сознания, и тогда он [йогин], достигая совершенства, обретает божественную милость.

    Но эта пятерица божественных действий, хотя и всегда возможна для любого [существа], не проявится без помощи святого наставника. Поэтому нужно почтительно служить святому наставнику, дабы эта [пятерица проявилась]. Тот же, у кого из-за отсутствия помощи наставника не появляется истинное знание, становится сбит с толку  своими же шакти, ибо подлинная их суть закрыта [от него]. Поэтому сказано: 

                                                                             Сутра 12. 

Из-за  незнания  этих [пяти действий  возникает]  состояние  сансары,   [характеризуемое]  омрачением  собственными  энергиями. 

 Комментарий 

«Этих» – т. е. всегда происходящих пяти божественных действий; «незнание» означает отсутствие «света», из-за нераскрытия Его силы, источника нисхождения Шакти;  «омрачение собственными энергиями» – это когда из-за сомнений, возникающих от различных мирских представлений и [содержания] ученых трактатов, появляется «состояние сансары». В Сарвавирабхаттараке сказано: 

 «Из-за незнания у людей [появляются] сомнения, а от них – рождение и смерть».

                        И еще: «Все мантры состоят из фонем, все же фонемы имеют природу Шивы». 

 Таким образом, неотделенная от Света Сознания, в виде вечно звучащей Великой мантры, в форме Сознавания совершенного «Я», эта Сила Высшей Речи, содержащая в себе все собрание шакти от а- до кша-, манифестирует в той же мере ступень [ограниченного] субъекта посредством последовательности таких этапов речи, как Видящая, Срединная и т. п.  При этом Ее сущность, Ее высшая форма скрывается в субъекте, объятом майей, производя [в нем] то и дело, вновь и вновь, различающую деятельность, [т. е.] выделение объектов неопределенных  и обособленных. Будучи по своей сути чистой и превосходящей различения, Она [все-таки] скрыта этой [различающей деятельностью]. А потому омраченный человек, еще и ослепленный различными шакти в форме ка- и т. д.,  которыми правят Брахми и другие богини, принимает за Я [такие] ограниченные и нестойкие [сущности], как тело, прана и т. д. 

Брахми и другие богини на уровне Раба в отношении к различающимся объектам производят творение и сохранение, а к неразличающимся – уничтожение, на уровне же Господина – уничтожение различия и порождение-сохранение неразличения.  Постепенно уменьшая различение, [они] открывают ступень Великого неразличения, дают войти в благословенную бхайрава-мудру. 

«Всякий, [постигающий] мое величие в этом [мире, обретает такое же] состояние; [видя] вселенную как [проявление] Я, [он обретает] состояние Махеши,  даже если различения продолжают [в нем возникать]».   Таким образом, [они] проявляют шакти чистого различения, погруженную в Сознание, Блаженство и Свободу. Состояние же сансарности, как отмечалось выше, состоит в омрачении, которое причиняют собственные шакти [индивида]. Далее. Эта Бхагавати, Шакти-Высшее Сознание, известна и как Вамешвари, потому что Она «извлекает» вселенную, а также потому, что [Она следует] курсом сансары, противоположным [Абсолюту].  [Принимая] на стадии Раба формы «небесную», «внутреннюю», «пространственную» и «существующую»,  Она раскрывает себя [соответственно] как ограниченный субъект, как внутренний орган, как органы внешнего действия, как живые существа.  Покоясь в состоянии шуньи, скрыв свою высшую сущность  «небесного сознания»,  [Она] светится в форме группы «небесной», состоящей из шакти фрагментарности и т. д.,  т. е. имеющей природу ограниченной деятельности и т. д. Скрывая свою высшую сущность, состоящую в обретении неразличения и т. д., [Она] является в виде «внутренней» группы, т. е. в форме богини, [управляющей] психическим субъективным комплексом, который состоит, [во-первых] из установки на различение, [во-вторых] из отождествления с различным, [в-третьих] из видении вещей как различных.  Как божество внешних чувств, основанных на различении, [Она] становится группой «пространственности», скрывая свою глубинную суть, состоящую в манифестации неразличения и т. п. Скрывая сущность Всего и омрачая сердца зависимых существ, [Она] появляется и через группу «сущего» в форме объектов познания, которые повсеместно выступают как обособленные феномены. 

   На стадии же Господина Она вибрирует как «небесное сознание», сущностью которого является всеобъемлющая деятельность и т. д.; как «внутреннее движение», сущность ее – установка на неразличение и т. п.; как «пространственное движение», ее сущность – восприятие неразличения и т. д.; как «сущее», ее сущность – объекты, идентичные [субъекту, подобно] собственным членам. [Всем этим Она] открывает сердце Господина.

 Бхатта Дамодара, заповедуя неподдельное уважение, благодаря своему врожденному восторгу, в своих Вимуктаках говорит:   «Вамешвари и другие [богини, пребывая в сферах] постигающего субъекта,  его внешних и внутренних органов, в объективном мире, [делают индивида] совершенным, освобождая [его] посредством истинного знания, [либо делают его] зависимым, опутывая узами неведения». Таким образом, состояние сансарности состоит в омраченности своими собственными энергиями. Далее, Высший Господь, чья сущность – Сознание, наделен постоянной, целостной, деятельностной по своей природе Творящей Силой,  имеющую сущность пульсации Божественного Света.  

 Когда Она, скрывая свою истинную суть на стадии Раба, причиняет омрачение через циклы прана-, апана- и самана-шакти;  через ступени бодрствования,  легкого и глубокого сна; через фазы плотного тела, дыхания  и тонкого тела, тогда эта омрачающая деятельность [приводит] к состоянию сансары. Когда же Она заставляет появиться в срединном канале  удана-шакти, имеющую характер состояния турья; вьяна-шакти, имеющую сущность пронизывания вселенной и совпадающую с состоянием турьятита,  - [обе они наделены природой] эссенции Сознания и Блаженства  – тогда, даже обладая телом и т. д., индивид становится существом, достигшим освобождения при жизни,  Господином по сути. Таким образом, состояние омраченности собственными энергиями было объяснено трояким образом. 

В девятой сутре, o «Полнотe Сознания», говорилось в таком смысле, что Свет Сознания, по своей воле сужаясь, [делается] сансарином; здесь же сказано, с другой точки зрения, что это состояние сансарности вызывается омрачением [индивида] своими собственными энергиями. Кроме того, [если только индивид], даже наделенный ограниченными силами, даже имея праническое тело и другие [помехи], не омрачен собственными энергиями, то, согласно священной традиции, он воспринимается как «Высший Ишвара во плоти», как сам Благословенный Шива. Как [говорится] в агаме: «В человеческом теле скрытно пребывают Высшие Божества». Или также в комментарии на Пратьябхиджню: «Те, кто физическое тело или даже кувшин и т. п. видит как форму Шивы, состоящую из тридцати шести таттв, достигают совершенства». Для того, чтобы показать истинное понимание, смысл вышеупомянутой сутры был перевернут:  

       Сутра 13. 

[Обретая] полное знание об этом, индивидуальное сознание через внутреннее восстановление [превращается в] универсальное сознание, восходя до ступени  четана.  

 Комментарий
 [Содержание] данной сутры уже было подробно освещено в предыдущей сутре, с точки зрения познаваемых объектов. Теперь [то же самое] объясняется с точки зрения слов. «Об этом» – т. е. об исполнении самим Я пятерицы [божественных] действий; [обретение] «полного знания» – это удаление причин, вызывающих недостаточное знание, прекращение омраченности собственными энергиями, обретение Спонтанной Воли. «Индивидуальное сознание», о котором речь шла прежде,  отбрасывает [ведущее] к ограничению внешнее становление, и «через внутреннее восстановление восходит до ступени четана», т. е. [оно], шаг за шагом растворяя ограничения на пути к состоянию Субъекта, достигая своей сущностной природы, становится «универсальным сознанием». 

Оно вступает [здесь] на высшую ступень Сознания – таков смысл .

 Могут спросить: если у Чит-шакти в [ее] аспекте высшей реальности отсутствует всяческая разделенность, то не должна ли она сохранять эту форму и на ступени майя, подобно тому, как солнце, даже затененное облаками, сохраняет состояние светимости? На этот вопрос [автор] отвечает: 

   Сутра 14.

 Огонь  Высшего  Сознания, даже  нисходя [на нижние]  ступени [и будучи]  покрыт [майей], частично  зажигает  топливо  познаваемых  [объектов].

Комментарий
 «Высшее Сознание» [названо] «Огнем» потому, что Оно поглощает вселенную.  Хотя и «нисходя» до уровня субъекта майи и будучи «покрыто» [майей], Оно, в силу своей Спонтанной Воли, «частично»  «зажигает» «топливо познаваемых [объектов]», [таких, как] голубое, желтое и т. д., подобно тому, как огонь [может зажечь топливо], даже если он покрыт густым слоем пепла. Смысл слова «частично» таков: сжигая [познаваемое], Оно поглощает его не целиком, но частично, [поэтому Оно вновь] вызывает его появление через впечатление о нем. 

  В том, что способность поглощения  есть у всех субъектов, можно удостовериться на собственном опыте. Как было сказано достопочтенным Утпаладевой  в его стотрах, «[Все] существа, даже [такие] запредельные, как Брахма, Индра и Вишну,  существуют через поглощение [объектов]; а потому, о Боже, да почту я тебя, формой которого выступает вселенная». 

   Далее, когда [практикующий], используя способы (практики) «эманации», осуществляет раскрытие божественных органов чувств, а [используя способы (практики)] «растворения», [их] сокрытие, тогда:

 





       Сутра 15. 

                                         Обретая Силу, [он] сводит вселенную к себе.  

Комментарий 

     Сознание [становится] Силой, [когда Оно]  удаляет покровы телесной, пранической и других [оболочек, и когда Оно] Свою исконную сущность приводит к полному раскрытию. Как было сказано, «Тогда, стремясь к [этой] Силе, мантры …»  Таким образом, «обретение Силы» [означает] обращение [практикующего] к раскрытию собственной сущности: [он] «сводит вселенную к себе», от стихии земля до [ступени] Садашива, делая [ее] неотличимой от самого себя. 

   Об этом в характерном стиле говорили в Крама-сутрах древние учителя: «Подобно тому, как разгоревшийся огонь сжигает топливо, [практикующий] должен сжечь оковы в виде объектов чувств». В Пратьябхиджне сказано: «Неверно было бы утверждать: ‘[Когда Чити] сводит к себе вселенную, [ее] всеохватность временна. Как можно [в таком случае] говорить [о всеохватности]?’. Только благодаря возникновению и исчезновению тела  и т. д. она, [всеохватность], кажется временной. В реальности же это временность появления [всеохватности Чити] зависит от тела и т. д., которые реализуются благодаря спонтанности самой Чити. Однако эта [всеохватность Чити] всегда находится в проявленности: в противном случае даже тело и т. д. не [смогли бы стать] проявленными. Поэтому практика  рекомендуется не ради достижения состояния субъектности, которая по своей природе всегда светозарна, но для того, чтобы удалить ложную идентификацию субъекта с телом и т. д.».  И вот,:

  





       Сутра 16.

 [Состояние]  освобожденности  при  жизни  [возникает]

            при  достижении  блаженства  Сознания  даже [в этом]  теле  и т. д.,   если  внимание  твердо  установилось  на  тождестве  с  Сознанием.  

Комментарий  

   Когда вселенная переживается как идентичная с Я в опыте самавеши,  т. е. «при достижении блаженства Сознания», то даже в бодрствующем состоянии, в котором плотное и тонкое тела,  внешняя и внутренняя объективность  и т. д. становятся ограничивающими условиями, [возможна] «твердая установка внимания на тождестве с Сознанием», т. е. есть устойчивое, длительное переживание единства с Сознанием.

 Это [cостояние идентичности с Сознанием называется] «освобожденностью при жизни», т. е. освобождением того, кто наделен жизнью и дыханием:

             узнавая собственную сущность, [индивид] полностью разрушает оковы ограниченности.

 Как сказано в Спандашастре,  «Тот, кто обладает знанием этого, кто видит мир как игру [Бога], кто всегда сосредоточен [на Высшем], является освобожденным при жизни, в этом нет сомнения». Каким же образом возможно достижение блаженства Сознания? На это следует ответ: 

 




               Сутра 17. 

                Достижение  блаженства  Сознания  возможно  при развитии  центра. 

 Комментарий

   «Центром»  [называется] Богиня Сознания, [когда Она понимается как] глубинная реальность всего, [когда очевидно, что] никакая вещь не сможет существовать, не будучи привязана к Ней как к своей основе. И хотя это так, Она на ступени майя утаивает свою сущность, в соответствии с идеей, что «на уровне праны Сознание обращено вовне». Таким образом, Она становится прана-шакти, спускаясь постепенно на уровни ума, тела и т. д., и рассеивается в потоки тысяч нади.  Но даже здесь Она выражена прежде всего как срединный канал, имея местопребыванием Брахмана в форме прана-шакти,  [которая тянется] от «дыры Брахмы»  вплоть до ануса, подобно главной жилке листа палаши. 

 Поэтому именно [из Нее] возникают все психические состояния и [в Ней] они исчезают. Тем не менее Ее сущностная природа остается сокрытой для зависимого субъекта. Когда же Богиня-Сознание, будучи внутренним центром всех вещей, развивается путем вышеописанных практик соединения  или если развивается в виде внутреннего центра, как предписывается, канал Брахмы,  тогда «при развитии центра» происходит «достижение», т. е. обретение «блаженства Сознания». 

И это, как говорится выше, ведет к освобождению. Имея в виду способы развития центра, [автор] говорит: 

      Сутра 18. 

 Средства здесь [таковы]: растворение различения; сжатие и развитие шакти;    

                  уничтожение ветров; практика [созерцания] границы начала и конца и т. д.  

Комментарий 

          При развитии центральной шакти «средства здесь [таковы]: растворение различения и т. п.». 

  Ранее говорилось, что раскрытие Сознания, которое суть центр всего, достигается через следование вышеупомянутому пятеричному комплексу божественных функций. Однако [здесь] говорится о другом средстве. Есть легкое средство, с помощью которого рассеиваются тяготы, [возникающие от] трудоемких духовных дисциплин, например, пранаямы, мудры, бандхи  и др. [Если] сознание [практикующего] сосредоточивается на Сердце,  рассеивая, посредством вышеуказанного метода, различающие мысли, которые препятствуют пребыванию в Самости, [если он] ни о чем не рефлексирует, выходя на уровень неразличения,  то он имеет цельное восприятие Чит как истинного субъекта, независимого от тела и т.п., и поэтому уже за короткое время он поднимается на уровни турья и турьятита,  ступени раскрытия [Я]. 

 Как говорится в Шри Пратьябхиджне,  «благодаря сосредоточенности сознания, уничтожающем различения, достигается состояние Ишвары». Также и в Шри Спанде:  «Когда [в сознании] исчезнет волнение, тогда будет обретено высшее состояние». 

И в Шри Джнянагарбхе: «О Мать, стойкие люди, которые перестают [цепляться] за все то, что порождено различающей мыслью и освобождаются от чувственных влечений, приходят к чистому состоянию. Это высшее состояние обретается ими сразу, по твоей милости, которая [по своей природе есть] постоянное истечение несравненной [божественной] амриты». 

   Об этом средстве, излагаемом в Пратьябхиджне, говорится как о высшем. Но мы также описываем сжатие и т. п. Шакти, несмотря на то, что об этом не говорилось в Пратьябхиджне, [описываем], поскольку это находится в духе священной традиции. Когда описывается многообразие [средств], каждый [может] выбрать из них какое-нибудь [для себя].  «Сжатие Шакти»-- [означает] процесс отвлечения от того, что проходит через врата чувств, и обращение к Я.

 Как было сказано в первой мантре четвертой главы Катхавалли-упанишады, принадлежащей к Атхарванике:  «Самосущий проделал внешние отверстия [для чувств], и поэтому [обычный человек] смотрит вовне, а не внутрь себя. Но мудрый, желая вкусить бессмертия, созерцает внутреннее Я с закрытыми глазами».  Или же [сжатие Шакти может обозначать]-- стягивание в сердцевину всех [Ее] внешних проявлений, подобно тому как черепаха в случае опасности [быстро] прячется в панцире. 

Как сказано: «когда [происходит] возвращение, [то возникает] состояние постоянства». 

«Развитие Шакти», сокрытой внутри, бывает благодаря внезапному отверзанию всех органов чувств.     

  «Цель следует [видеть] внутри; ведь внешнее поле зрения [удерживается без труда], независимо от того, закрыты или открыты [глаза]».

 При вхождении в бхайрави-мудру  [не исчезает] чувственное восприятие.

 Как говорится в Какшья-стотре, «Посредством воли одновременно и повсюду направляя все силы чувств, таких как зрение и т. д., на соответствующие объекты и закрепляясь в сердцевине [чувств] словно золотой столб, ты, [Шива], один являешь себя как основание вселенной». 

  Также и почтеннейший Каллата утверждал: «Осуществление этого [происходит] благодаря трансформации [сознания, направленного на] формы и т. п.». 

 Что касается сжатия (saЃkoca) и развития (vikаsa) Шакти, [то викаса означает] практику расширения и остановки [Шакти] на стадии постепенного восхождения кундалини  через последовательную регуляцию потоков тонкой прана-шакти в ноздрях, [а также] через [сосредоточение] на пространстве между бровей. На стадии нисходящей кундалини,  [стремящейся к] шестому отверстию, при распрямлении [прана-] шакти открывается вход в его корень, вершину и середину. 

  В Виджнянабхайраве (68)  говорится: «Следует направлять сознание, полное счастья, в середину между «огнем» и «ядом», [и тогда испытаешь] либо отрешенность от всего, либо «наполненность ветром»  через блаженство сексуального соединения ». 

Здесь «огонь» означает ступень сжатия, достигаемую через процесс вхождения [праны] в [основу] индивидуальности. Состояние «яда» – это ступень развития, посредством техники прасара, согласно этимологии слова «яд», которое означает «пронизывание».  Оба «потока» – это прана и апана, [связанные соответственно с] левым и правым каналами. «Разделение» [означает] прекращение, т. е. остановку во внутреннем, в сердце, посредством произнесения согласных звуков ка, ха и т. д.

Как говорится в Джнянагарбхе, «Когда ум находится под контролем, когда оба нади, простирающиеся по обеим сторонам [тела, успокаиваются] под воздействием согласного звука ка, когда ты, [о Мать], рассеиваешь густую тьму, в сердце-лотосе появляется этот росток знания, который способен вызвать состояние Парамеши даже у пашу». 

   «Первый предел» – это сердце, «последний предел» – область величиной в двенадцать пальцев.   «Нибхалана» означает практику сосредоточения ума на увеличивающейся и исчезающей пране [в пространстве между] ними. Как говорится в Виджнянабхайраве (49), «О дивная, тот, кто погрузился в глубину сердца, кто вошел в лотос-сердце и отвлек [свои] мысли от [всего] остального, достигает высшего блаженства». И еще: «[Если] постоянно и при любых условиях удерживать сознание на области двадашанты, колебания ума постепенно будут убывать, так что за несколько дней [индивид] достигнет неописуемого».Слово «и так далее» относится к практике в состоянии унмеша. Как говорится в Спанде, «то, что постигается как унмеша, можно наблюдать на своем собственном [опыте]». Это же относится и к вкушению и т. д. приятных объектов. Как сказано в достопочтенной Виджнянабхайраве (72 – 74),  «Когда [практикующий] ощущает удовольствие, возникающее от еды и напитков, ему следует сосредоточиться на совершенстве [этого] состояния, [и тогда] он может преисполниться великого блаженства. Когда сознание йогина сосредоточено на ни с чем не сравнимом удовольствии от песни и других [подобных] объектов, тогда это его сознание становится одним целым с ними.  От чего бы манас не испытывал наслаждение, следует концентрироваться на этом, и тогда проявится высшее блаженство».

  Таким образом, любое другое созерцание своего «я» может привести к состоянию высшего блаженства. Здесь [выражение] «и так далее» [указывает] на методы развития среднего центра. При развитии среднего центра достигается состояние сознания-блаженства. Это высшее йогическое [состояние] есть [состояние] самадхи, [иначе называемое] самавешей, самапатти и другими терминами. 

  О методе, [который позволяет] сделать его устойчивым, говорится [так]: 

 





         Сутра 19. 

                  В состоянии вьюттханы,  при сохранении остаточных следов самадхи, возможно достижение непрерывного самадхи 

            благодаря все более глубокой концентрации индивидуального сознания на Чит.  

Комментарий

   Опытный йогин, достигший самавеши, из-за остаточных следов сладостного состояния самадхи испытывает и в состоянии вьюттханы радостное головокружение, как у опьяненного. Раз за разом обращаясь к глубинам самого себя и посредством нимилана-самадхи  концентрируясь на своем единстве с Чит, он видит, как мир объективных сущностей испаряется в небе-сознании,  словно груда облаков в осеннем [небе]. [Таким образом], даже во вьюттхане он [не перестает быть] единым с полнотой самадхи.    

  Как говорится в Крамасутрах, «Посредством крамамудры, имеющей сущностью погруженность в себя, садхака остается в сосредоточенности [даже] при внешнем восприятии. [Впрочем], в этой [практике], благодаря силе сосредоточенности, сначала происходит «вхождение» [сознания] из внешнего во внутреннее, [а затем] из внутреннего во внешнее. Таким образом, эта мудракрама [сочетает] и внешнее, и внутреннее». Таков здесь смысл.  Запредельная  энергии Чити-шакти делает своим собственным последовательный цикл творения, сохранения, растворения, который [в свернутом виде] содержится в высшем Я. «Садхака»  – это высший тип йогина, который «посредством крамамудры», по своей сути являющейся совершенным Я,  «остается в сосредоточенности» на полноте Парашакти даже «при внешнем восприятии», т. е. [восприятии] чувственных объектов. 

   Здесь через уподобление «внешнего», т. е. многообразия объектов чувств, «внутреннему», т. е. уровню высшего Сознания, достигается «вхождение» посредством самого процесса уподобления.

 «Из внутреннего», т. е. из сущности Чити-шакти, которая аналогична внутреннему созерцанию, или «силе сосредоточенности», происходит сосредоточенное «вхождение» «во внешнее», в то, что имеет природу «этого», т. е. в мир объектов, через процесс овнешнения. [Иначе говоря], это расширение сосредоточенности благодаря оплотнению Сознания. 

    «[Одновременность] внешнего и внутреннего» означает вечную природу самавеши. 

     «Мудрой»  [называется] благодать радости, имеющей сущность высшего блаженства, [а также] разрушение уз,  [а также] запечатывание и удержание всего мира внутри запредельного  бытия. 

    «Крамой» же называется причина последовательной манифестации творения и т. д., а также сама природа этой последовательности. 

  Теперь [автор] рассказывает о плодах достижения этого самадхи: 

     Сутра 20.

   И  тогда,  при  вступлении  в  совершенство  Я,  сущностью  которого  является высшее блаженство Света Сознания, а природой – энергия великой мантры, происходит обретение владычества над кругом божеств вечного Сознания, вызывающих эманирование и разрушение вселенной, и это [состояние] называется  

                                                             [состоянием] Шивы. 

 Комментарий

«Сущность высшего блаженства Света Сознания» означает сгусток Сознания и Наслаждения; 

«энергия великой мантры» –  одушевляющее начало всех мантр. «Совершенство» – это высшая вимарша,  которая есть «Я», или естественное блаженство самосознания. Тем самым «при вступлении» – т. е. от Калагни до последней ступени вселенной достигается стабильное самадхи.  

  «Эманирование и разрушение» – различные [циклы] творения и растворения. Возобладание над «вызывающими это», а именно «обретение владычества над кругом божеств вечного Сознания» происходит у высших йогинов, [о которых здесь и] идет речь. Таков смысл сказанного. «Это» означает все это, имеющее сущность Шивы, такой [здесь можно сделать] вывод.  

     Здесь сущностью того, что познается, является познание.  Сущностью же познания – субъекты познавательного опыта, направленные внутрь [себя]. 

  Далее, сущностью познавательных субъектов является Садашива-Ишвара, в котором исчезают заблуждения о телесном и других [элементах] и тело которого бесконечно. 

  Наконец, наивысшей сущностью последнего становится Сам достохвальный Господь, преисполненный блаженства сознания того, что весь проявленный мир представляет собой единое целое со Светом Сознания. Без вхождения в Свет Сознания, который есть высшая реальность, нет никакой манифестации [в этом мире]. И Высший Господь полон потока блаженства, – из-за того, что Его сущность – сила самоестественности, из-за того, что Он абсолютно совершенен, из-за того, что Он лишен всех желаний, и из-за того, что Он пребывает в состоянии бесконечной джагадананды,  в которую погрузил весь мир, состоящий из обозначающего и обозначаемого,  [погрузил] посредством Силы Рефлексии, [направленной на] совокупность не относящихся к царству майи фонем от А до Кша. 

 И поэтому вся эта громадная вселенная, начиная от буквы А, природу которой составляет непревзойденная akula,  и заканчивая буквой Ха, обозначающей развертывание Шакти (буква Кша обозначает форму прекращения этого развертывания) – вся она покоится в Непревзойденном в форме бинду,  который означает недифференцированное сознание. 

           Таким образом, эта самоестественная Сила Рефлексии наделена природой совокупности слов. 

  Как сказано,  «успокоение [мирового движения] в глубине Света Сознания является бытием Я. Это упомянутое успокоение есть разрушение всех отношений, и поэтому оно также есть Самоестественность, Источник деятельности, Изначальное и Владычество».

  Это высшее Я –  ступень великого могущества: из нее возникают и в ней успокаиваются все мантры; с помощью ее силы возможно осуществление любых действий. Об этом говорится в Шри Спанде,  со слов «мантры, приобретая эту силу…» и до слов «… эти [мантры] наделены признаками Шивы». А также в Шива-сутрах (1. 22): «От погружения в Великое озеро  – обретение силы мантр».

   Здесь «вхождение» в высшее Я, имеющее сущность силы великой мантры, означает соединение с ним посредством растворения [в нем] тела, праны и т. д., посредством устойчивости в достижении этой ступени, а также благодаря погружению в саму сущность [Я ощущений от своего] тела, внешнего чувственного опыта и т. п. 

  Поэтому во всех случаях, [когда] у кого-то возникает [ощущение] тела, [переживания] внешнего или внутреннего и т. д., [когда] он [что-то] представляет, [о чем-то] вспоминает или [нечто] анализирует, – [всегда] действует вибрирующая божественная Чити-шакти, основа ограниченного [опыта]. 

  И как [справедливо] говорят, «без ее вибрирующего движения  вообще ничего не движется». 

  Только тогда, когда она движется таким образом, она посредством этой майя-шакти как бы присваивает ту или иную форму, по собственному желанию рассматривая себя как тело, как внешние объекты и т. п. 

А субъекты майи принимают ее [движение] за [процесс] познания, представление, умозаключение, и т. п. 

 В реальности же  эта Чити-шакти [всегда] одна и та же.

   Как сказано,  «то самое сознание, которое становится одним целым с чередой различных объектов, является Великим Господом, Высшим Субъектом познания, имеющим сущность вечного, бесконечного Сознания». 

    А также [было сказано, что]  «благодаря майя-шакти Бога оно (сознание – С. П.) объединяется с различными познаваемыми объектами, [и этот процесс] называется по-разному: познанием, представлением, умозаключением и т. д.». 

   Итак, во всех ситуациях обнаруживается одна и та же Чити-шакти. Если она обретается через следование за ней и твердое сосредоточение на нее, тогда, через вхождение в нее, посредством вышеописанного способа, т. е. последовательным открыванием и закрыванием органов чувств, из-за того, что все состоит из всего, даже тогда, когда происходит поглощение и т. п. реальности, высший йогин обретает состояние Парабхайравы и «владычество» над «кругом божеств вечного Сознания», которые всегда «вызывают эманирование и разрушение вселенной», в том числе над [группой] немайических [божеств] внутренних и внешних чувств. 

   [В Спандакарике (III. 19)] говорится: «Когда [индивид] сосредоточен в одном месте, тогда, контролируя поглощение и возникновение (его), он достигает состояния [подлинной] субъективности и тем самым становится господином чакры ». Здесь «одно место»  объясняется [в Спандакарике, III. 12]: «Все должно быть сведено к одному месту». [Этот термин ] следует понимать как [обозначение] состояния общей вибрации Сознания, состояние, имеющее форму унмеши. Тогда вышеупомянутое слово «его» следует интерпретировать как «тонкое тело», – поскольку и другой пассаж [Спандакарики]  начинается со слов «удержанный посредством тонкого тела…», – а не следовать истолкованию, предложенному [автором комментария] Виварана:  «»в одном месте» – т. е. в тонком или плотном теле ». 

   И как я писал в гимне:  «Того, кто стал независимым властелином Чити-чакры и великим Господом, овладевшим группой божеств чувств, никто не может превзойти». 

 Слово «ити»  [в сутре означает] вывод. Все тело  вышеприведенной [сутры] есть «Шива», потому что оно – источник достижения [состояния] Шивы; потому что оно -  происходит от Шивы; потому что оно -  не отличается от истинной сущности Шивы; потому что оно -  действительно имеет форму Шивы.     

  Человек, испытывающий постоянные ограничения из-за тела, жизненности, удовольствий и т. д., не узнает собственную Госпожу Чити, исполненную высшего блаженства. Только того, кто благодаря [моему] наставлению видит везде в океане нектара Сознания вселенную как массу [океанской] пены, можно назвать Шивой.  Это наставление, поистине, [предназначено] для тех, которые, хотя они и ощутили ниспосланный на них Шивой поток Шакти, по причине слабых навыков к логической аргументации неспособны постичь [учение] об узнавании Господа.

                                                 На этом [трактат] «Сущность Узнавания» завершен. 

    Написал почтенный учитель Раджанака Кшемараджа, припавший перед лотосовыми стопами величайшего среди всех, кто учит о Великом Господе, – достопочтенного Абхинавагупты. 

                                                                          Да будет благо!  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

АБХИНАВАГУПТА (санскр. Abhinavagupta), теоретик кашмирского шиваизма, жил в 10–11 вв., предпринял широкий синтез тантрических доктрин и практик и создал оригинальную эстетическую концепцию. Абхинавагупта происходил от ученого брахмана Атригупты, которого кашмирский царь Лалитадитья (8 в.) «выписал» из Северо-Восточной Индии, и родился, по тантристским трактовкам, в результате «сакрального» соития своих родителей. Раннюю кончину своей матери Абхинавагупта позднее оценил как положительное обстоятельство; под руководством отца, брахмана-шиваита Нарасинхагупта, Абхинавагупта изучал философию и экзегезу, на его обращение к культу Шивы повлияло изучение поэтики. Абхинавагупта избрал странничество и подолгу жил у различных шиваитских наставников. 

Абхинавагупта синтезировал в доктрине трика («[Почитание трех богинь] трезубца») два основных направления шиваитской мысли – спанду (учение об энергетике Божества как «космической вибрации»), разработанную в 9 в. в Шива-сутрах Васугупты и Спанда-карике его ученика Каллаты, и пратьябхиджню (учение об «узнавании» божества), разработанную в 10 в. в трактате Шива-дришти (Созерцание Шивы) Сомананды. Абхинавагупта полагал, что ему удалось «субординировать» учения его предшественников: «ортодоксальный» шиваизм, настаивавший на дуализме Божества и индивидуальной души, и «неортодоксальный» монизм, видевший (под влиянием адвайта-веданты) в душе манифестацию Абсолюта. Абхинавагупте принадлежит и систематизация тантрической йоги – направления крама («постепенность» нисхождения божественных энергий), каула (тантрический эротический ритуал) и пара (почитание «высшей» богини). Абхинавагупта считается автором до 25 сочинений, в том числе трактатов, комментариев, гимнографии. 

По Паратримшикавиваране (Разъяснение тридцатистишья о высшей реальности), Абсолют – «высший Шива» – неотделим от своей космической манифестации, в которой покоится и которой одушевляется все сущее (подобно тому, как все мысли покоятся в недискурсивном сознании). Вся человеческая эмоциональность (эстетическая, эротическая и прочая), заряженная космической энергетикой, может быть правильно интенсифицирована для достижения состояния экстаза (чаматкара), а через него для непосредственного постижения высшей реальности. Для последней характерно распространение и концентрация, чередование которых и составляет вибрацию (спанда), определяющую ритм макро- и микрокосма. Пульсирующая космическая энергетика соотносится у Абхинавагупты с «высшим словом» (паравач), которое и есть Шива, осуществляющий миросозидание (идентичное его же мысли) в мистическом соответствии с буквами санскритского алфавита. Миропроявление – иерархия нисхождений Первослова, которое постепенно «снижается» до уровня слов обычной речи в обычном мире (уровни мироздания соответствуют уровням речи). «Креативная медитация» на слог «Саух» (звуковой коррелят сердца) ведет к осознанию идентичности сердец адепта и Божества, реализующейся посредством «со-слияния» (самавеша) и погружения в Высшую речь: здесь Абхинавагупта обещает «освобождение» при жизни, а впридачу всезнание и всемогущество. 

Основной трактат Тантралока (Свет тантры) систематизирует преимущественно методы тантрической йоги. После вступления в главах 2–12 рассматриваются четыре средства достижения «освобождения» (упая) с помощью божества: 1) анупая – мгновенное освобождение-смерть; 2) шивопая – самоидентификация, при «нейтрализации» всего индивидуального сознания, с эмоциональным «порывом» Шивы в его космической деятельности (здесь излагаются концепции световой манифестации (абхаса) и отражения мира (пратибимба) и подробно фонематическая космогония); 3) шактопая – интеллектуальное усилие, ведущее к отождествлению себя с космической энергией Божества и непосредственному видению «истины»; 4) анавопая – йогическая техника достижения тождественности с Божеством посредством сакральных формул (мантры) и ритуального чертежа-диаграммы (янтра). Главы 13–26 посвящены обрядам эзотерической инициации (дикша), сложность которых варьирует в связи с интенсивностью той «милости Божества», которой они должны «открыть» адепта. Йогическая интериоризация космического движения призвана вернуть адепта в «исток» его бытия. В главах 27–28 описываются различные формы культовой практики, способствующие непосредственному постижению смысла сакральных шиваитских текстов Агам. Глава 29 посвящена эротическому ритуалу тантрической традиции, в ходе которого предполагается интериоризация единства двух «полюсов» Божества (мужского и женского) и такая степень эмоционального возбуждения (кшобха), при которой может быть достигнуто экстатическое «восхищение». Главы 30–37 содержат подробные описания мантр, янтры, «колеса энергий», особого сложения пальцев (мудра), а также рекомендации по изучению и дальнейшей передаче эзотерических текстов. 

Абхинавагупта оказал значительное воздействие на все дальнейшее развитие шиваитского тантризма в Кашмире – как непосредственно, так и через произведения его ближайшего ученика Кшемараджи (монистическая доктрина, культ богини Трирупасундари и т.п.). Влияние его было ощутимо даже в Тамилнаде (знаменитом центре Чидамбарам, где сложилось и направление шиваитской веданты), распространяясь и на тамильскую (санскритизированную) письменность вплоть до 19 в. Можно говорить о влиянии Абхинавагупты на дальнейшую эволюцию вишнуитского тантризма (преимущественно в течении панчаратриков) и «мистифицированной» эстетической теории.
-------------------------------------------------------------------------------

Абхинавагупта

Парамартхасара 

(Суть высшей цели)

Сводный перевод из 2х различных версий текста с комментарием 

в контексте учений кашмирского шиваизма

выполнил  Аюрарогьянанданатха  Гуптасадхака.

1. Ищу твоей защиты, о Шамбху, высший, находящийся над непостижимым миром Майи. Только ты проникаешь в сердца [знающих] и обитаешь в них, проявляешься во всем движимом и недвижимом. 

(Шамбху - это Парамашива, высшая реальность, в то же время Он проявляется во всех вещах и событиях, только Он является их причиной. Это пантеистический образ, и в то же время абсолютная реальность, которая превосходит все существующее. Он находится вне, выше неоднородного, загрязненного мира Майи. Это монистический абсолют и по сути высшее божество в кашмирском шиваизме. Таким образом, фундаментальный философский принцип кашмирского шиваизма - теистический абсолютизм монистического характера.)

2. Пройдя через циклы страданий от зачатия в материнской утробе до смерти, ученик приблизился к господину Адхара и спросил его о подлинной истине всего бытия (парамартха).


[Учитель рассказал ему об этом посредством Адхаракарики. Абхинавагупта передает ее в соответствии с видением    шиваитской философии.] (Адхара - имя мудреца, автора Адхаракарики.)

3. Изобилием божественных сил Своих Всемогущий Господь породил четыре сферы (андачатуштайя):     шакти, майя, пракрити, притхиви.

(Анда - это сфера проявленных элементов, она служит оболочкой, скрывающей 

                                                                                                      божественную природу Абсолюта (парамартха).

 Вот четыре таких сферы:
1) Шакти, божественная сила, выражающая себя вовне, чистое творение. Проявляя множество в едином, она скрывает полное совершенство и единство Абсолютного Бога, в ней содержится четыре чистые таттвы от шакти до чистой видьи.
2) Майя, совершенно скрывающая естественную чистоту и божественную силу Абсолюта за пятью оболочками или ограничивающими элементами, называющимися канчука, она представляет Абсолют как конечную сущность, называемую пуруша. Она включает в себя семь таттв от майи до пуруши.
3) Пракрити скрывает пурушу и представляет ее в виде физических элементов, чувств и органов, тонких материальных элементов, называемых танматрами, трех гун и четырех грубых элементов (до воды). Она содержит двадцать три таттвы от пракрити до воды.
4) Притхиви - анда (сфера), скрывающая Абсолют в плотном физическом бытие. Она содержит только притхиви-таттву и состоит изо всей твердой материи вселенной. 

Также есть Шива-таттва, находящаяся над всеми четырьмя андами. 
         Все упомянутые 4 сферы содержат 36 таттв и покрывают чистое и божественное абсолютное сознание в виде высшего, тонкого, грубого и материального миров. Абсолютный Бог сотворил их в процессе собственной манифестации, они состоят из Его же отражений и скрывают за собой Его реальную суть. Это творение - не простое превращение: ни сам Бог, ни его божественная сила не изменяются в ходе их проявления в виде этих таттв, которые отражают Его физический свет также, как Его божественные силы.)

5.
Вселенная представляет собой все сущее во всем его прекрасном многообразии тел, ощущений и миров, где отдельное ограниченное существо испытывает радость и боль. В действительности, оно есть сам Бог Шива, принявший форму ограниченного существа.

(Сама природа Шивы - игра через проявление себя в ограниченных существах (пашу) и изменениях в циклах перевоплощений. Пашу, как животные, связаны путами кармы и ограничивающими элементами, канчуками.)

6.
Господь принимает формы богов, людей, животных и растений подобно тому, как прозрачный и бесцветный кристалл отражает различные цвета.

(Бог, проявляясь в разного рода сущностях, тем не менее совершенно не меняется, производимое им творение не вызывает трансформаций (париньяма) в Нем и Его божественной силе. Он отражает Свои силы вовне, в божественную пракашу, духовное свечение его чистого сознания, и эти отражения становятся всеми явлениями, сотворенным бытием и т.д., для этого Ему не требуется никакой внешней материи. Основная причина всего бытия - в Его склонности к игре. Творение не происходит ни из-за неких внешних явлений, таких как майя или авидья, или же внутренней сущности, например васана, как предполагают соответственно адвайта-ведантисты и буддисты. Причина творения - в божественной природе Абсолюта.)

7.
Великий владыка Атман проявляется в великом множестве тел, чувств, органов и миров подобно тому, как отражения диска луны переливаются в текущих водах и неподвижны в спокойных.

(Разница между луной и атманом в том, что первой требуется нечто, что будет отражать ее свет, а второй независим и сам отражает свои силы в своем же собственном духовном свете и так проявляется в различных формах.  Кроме того, такое проявление не просто возможно, а является самой сутью атмана.)

8. Хотя он и присутствует везде, атман виден только в физических формах через объективное восприятие, также как и Раху виден только на диске Луны, иначе же он невидим.

(Раху - тень Земли (или мифический демон с аналогичной функцией). Она всегда есть, но видна только тогда, когда задевает диск луны. Атман, будучи по своей природе бесконечным, вездесущ, но в  обычных физических ощущениях живых существ он принимает формы суждений вроде "Я видел то-то и то-то", в этом суждении он является "Я". Он не проявляется подобным образом в неживых объектах.)

9.  Атман светится в ясном сознании, очищенном даром шактипата (божественной милости) Господа Шивы, подобно тому, как лицо ясно выглядит в чистом зеркале.

(Дар милости Бога известен как шактипата. Это главный фактор, который направляет существо на изучение божественных писаний, вдохновляет его сильным желанием познать истину, приводит к поклонению Господу в своем сердце, создает связь между ним и истинным наставником и активно ввязывает его в практику шайва-йоги. Все, что очищает внутреннюю душу существа и просветляет его, есть истинная божественная природа его совершенного сознания.)

10-11.
 Полностью все бытие, состоящее из 36 таттв, появляется в высшей реальности и сверкает как свет чистого сознания (бха). Оно совершенно во всех отношениях, это бесконечное счастье от зависимости только от самого себя. Оно сжато в виде желания, познания и действия (иччха-самвит-каранаи), наполнено бесконечными божественными силами, свободно от всех придуманных понятий (викальп), чисто и безмятежно, не подвержено распаду и случайностям.

(Бха - духовное свечение чистого сознания, это основная форма Абсолюта. Все сущее находится в Абсолюте в форме чистого сознания, для этого не требуется ничего, кроме божественной силы, которая действует в нем и является источником бесконечного блаженства. Абсолют желает проявиться, осветить и объективно выразить проявленное, так все божественное управляется через три основные силы. 
Абсолют проявляется через духовный свет, свободный от понятий, через интуитивное откровение. Реальная форма Абсолюта - чистое, спокойное, бесконечное, вечное и божественно сильное сознание Я, это божественная реальность, являющаяся по сути Божеством и проявляющая свою натуру через божественные действия творения и т.д., отражаясь, оно принимает форму вселенной. Божество есть суть Абсолюта, но такой теистический абсолютизм в кашмирском шиваизме не требует других элементов, отличных от Абсолюта, для объяснения манифестации бытия такие вещи, как авидья в поздней шанкарской адвайта-веданте и васана в буддийской философии, не используются. Даже Гаудапада и Шанкара признавали такое объяснение Брахмана в своих тантрических и религиозно​философских учениях, но это часто игнорируются адвайта-ведантистами. Общим словом иччха-самвит-каранаи обозначены три силы: иччха,  джняна  и  крийя.  Викальпа - умственное создание понятий.)

12-13.
Отражения многочисленных объектов в зеркале невозможно отделить от самого зеркала, но все они, города, деревни, леса и прочие, отличны и отделены друг от друга. Так и все явления отличны и разделены друг от друга и от божественного совершенного бесконечного сознания великого Бхайравы, Всемогущий Бог, хотя в действительности они неразделимы с Ним.

(В действительности отражения в зеркале не означают существование явлений внутри него, даже если они видны в нем, они отличны от него, в нем виден их свет. Так и все явления, светящиеся духовным светом сознания я (оно отличается от субъективного сознания я), в действительности едины с ним. Так все сущее во всех проявлениях появляется в свете сознания подобно отражению в зеркале. Главных отличий между сознанием и зеркалом всего два. Во-первых, зеркало зависимо и требует внешних объектов, чтобы давать отражения, но чистое сознание, божественно сильное, совершенное и самодостаточное, проявляет отражения своих собственных божественных сил в своем собственном духовном блеске сознания и не требует для этого никаких внешних элементов. Не требуется ни авидьи веданты, ни васаны буддизма. Эта самодостаточность есть качество Божественности. Другое значительное различие в том, что зеркало не осознает ни себя, ни отражений, а сознание я может и то, и другое. 

Эта теория проявления бытия через отражения предлагается в кашмирском шиваизме, она спасает его философию от таких гипотетических предположений, как авидья, ставящих под сомнение Абсолют. В то же время она свободна от перенесения концепции трансформации (париньяма) на Брахмана. Таким образом, бытие в кашмирском шиваизме проявляется через постепенную манифестацию, и фундаментальным и основным его принципом является теистический абсолютизм.)

14.
[Абсолютный Бог] проявляется в пяти чистых состояниях таттв: Шива, Шакти, Садашива, Ишвара и [чистая (шуддха)] Видья  через проецирование Своих пяти главных божественных сил.

(Пять сил -  чит,    ананда,   иччха,   джняна   и   крийя,   соответственно: 

      (1) сознание,    (2) блаженство,    (3) божественная   и  неограниченная воля,    (4) сила для постижения бытия,   

                                 (5) сила для их проявления как сущностей, отличных от Бога. 

  Все они действуют вместе и взаимозависимо смешиваются, хотя каждая из них преобладает только в одной из упомянутых таттв. Чит, чистое сознание, преобладает в Парамашиве, Абсолюте, но проецируется как шива-таттва, в которой сила блаженства становится совершенной. Блаженство проецируется как шакти-таттва, совершенство силы воли. Божественная воля Абсолюта выражается как садашива-таттва, совершенная джняна-шакти, сила к просветлению. Эта сила передается ишвара-таттве, в которой преобладает действующая сила Господа, или крийя-шакти. Крийя проявляется как чистая видья, в ней главенствует сила видья, верное знание. Таким образом, каждая из пяти главных сил Абсолюта близко связана с двумя таттвами, одна является непосредственным ее источником, другая - сферой ее господства. В основных работах шиваитской философии эти пять таттв связываются с этими пятью божественными силами по принципу их преобладания. 
    Так, в Шивадрасти и Ишварапратьябижне они связаны с таттвами от Парамашивы до ишвары. Но в теологических работах подход иной; так, в Тантралоке и Тантрасаре эти пять сил связаны с пятью таттвами от шивы до чистой видьи, то есть по источнику их возникновения. Это делается для описания последовательного прогресса практикующего, который, изучая конкретную таттву, должен почувствовать в ней высшую силу, непосредственный источник ее эманации. Последнего мнения для объяснения этих строф придерживается Йогараджа.
Парамашива, Абсолют, есть бесконечное чистое сознание, наделенное всем божественным могуществом. Шива-таттва - это название того же чистого сознания при его рассмотрении с преобладанием номинального аспекта, шакти-таттва - при преобладании феноменального. Абсолютная реальность понимается как Бог и Его Божественность при помощи этих двух терминов, Шива и Шакти. Шива - это изначальный источник всех эманаций, а Шакти - это желание Абсолюта проявлять эти эманации. Шива - название внутреннего аспекта божественных и блаженных духовных вибраций чистого сознания, внешний их аспект представляется Шакти. Объективное бытие не проявляется в этих двух таттвах в своем объективном аспекте, в них сознание сияет как бесконечное и совершенное "Я", без даже слабых проявлений чего-то иного. Это состояние совершенного единства в двух аспектах представляется философам причиной совершенного и полного понимания. Соответственно, Господь управляет этими таттвами как Шивой и Шакти. Существа, достигающие такого единства, называются акала. Они непрерывно наслаждаются радостями бытия их бесконечного и чистого сознания я, наделенного бесконечной божественной мощью.

Садашива- и ишвара-таттвы относятся к плану единства в различиях и управляются Господом Садашивой и Господом Ишварой, под этими именами Абсолютный Бог известен на соответствующих планах. Существа, обитающие на планах этих двух таттв, называются соответственно мантра-махешварами и мантрешварами. Они наслаждаются осознанием своего единства с неизменным объективным бытием, появляющимся как "это" и ощущаемого соответственно как "Я есть это" и "Это есть я". У первого типа существ преобладает элемент "Я", у второго "Это". Точка зрения единства в различиях, свойственная им обоим, служит им прикладной таттвой и называется шуддхавидья или садвидья, чистое и истинное знание. Садвидья в своем низшем проявлении называется махамайей. На этом плане существа называются мантрами или видьяшварами. Они ощущают себя божественно сильными, чистыми и бесконечными созданиями, наслаждающимися блаженством, но в то же время они воспринимают объективную реальность как нечто отличное от них самих. 

Сошедший на этот уровень Господь Ишвара известен здесь как Господь Анантанатха, управляющий мантрами и направляющий дальнейшее творение посредством божественных сил, данных ему Господом. Творения над миром Махамайи управляется непосредственно самим Всемогущим Абсолютным Богом, не доверяющим эту задачу никому из своих аватар, которые действют на более низких уровнях. Такое творение известно как чистое, оно называется шуддха-адхван, чистый путь объективных размышлений, как тому учит система Трика в кашмирском шиваизме.)

15. Совершенная самодостаточность (др. вариант: свобода) Парамашивы, через которую Он воплощает даже невозможное, известна как божество Майя-шакти. Оно служит ему завесой, за которой Он скрывает себя.

(Майя, божественная сила Господа, отражается вовне и проявляется как Майя-таттва, шестая в процессе развития эманаций. Господь, покрывая Себя ей, скрывает свою природу абсолютной чистоты и божественности. Проявляясь в ней, Он ощущает все с точки зрения различий и так забывает о Своем сознании я. Кроме этого, Майя-таттва является неподвижной объективной материей, из которой происходят все неодушевленные элементы, это непосредственная причина множества вселенных, плавающих в ней подобно пузырькам в океане. Майя-таттва - это также нечистое творение Абсолютного Бога. Дальнейшее творение из Майи производится Господом Анантанатха, одним из посредников Бога.)

16. Чистое сознание, приняв Майю за часть себя, становится нечистым, конечным объектом Пурушей, которая подобно зверю связана временем и ограниченными возможностями (кала), законом естественной причинности (ньяти), ограниченными интересами (рага) и ограниченными способностями к познанию (авидья).

(Пуруша - это конечная сущность (ану), которая принимает за себя конечное индивидуальное сознание Я, ограниченное в действии и познании. Она воспринимает все и вся как отличное от себя. Это восприятие различий и ограниченность являются главными нечистотами такого индивидуального сознания Я, оно сковано цепями невежества и зовется пашу, связанное существо. В ходе последующего развития Господь Анантанатха сотрясает майя-таттву и распространяет ее на пять оболочек (канчука), которые скрывают за собой божественную природу атмана и представляют ее в форме связанного существа, пашу. Лишившись своего всемогущества, сила к действию предстает как кала, ограниченные возможности.
     Ограниченное всеведение становится нечистой видьей, ограниченной способностью к познанию. Еще более ограничивая калу и видью атмана, майя проявляется как ньяти, закон естественной причинности, и ограничивает калу, видью и рагу конечного существа на каждом шагу. Ограничивая саму индивидуальность такого существа, майя становится калой, ощущением времени, и появлением прошедшего, будущего и настоящего ограничивается способность к действию и познанию. Это чувство времени так глубоко впечатляет, что сущность не может даже подумать о своей сути вне терминов прошедшего, будущего и настоящего.Согласно учению кашмирского шиваизма, время - это воображаемое чувство последовательности событий и действий, возникающее у ограниченной сущности на плане майи. Эти последовательности могут быть регулярными, например, движение солнца и луны, смена времен года, цветение цветов, сбор плодов и так далее, нерегулярные ​рутинные действия отдельных существ.Мы очень часто измеряем все нерегулярные последовательности через регулярные; так, мы говорим, что такой-то человек прожил сто лет, такую-то книгу я прочитал за месяц, сегодня я спал 8 часов и так далее. 
В кашмирском шиваизме время - это просто концепция, не существующая в действительности, особый тип относительности, бессмысленное понятие, основанное на человеческом воображении. Конечное сознание Я, скрытое майей и пятью ограничивающими таттвами, называется пуруша, ограниченное конечное существо называется пашу, ану, джива и т.д.)

17.
"Я познаю только текущий момент и знаю немногое, для меня оно - все", таковы шесть оболочек (канчуки и  майя). Это шесть внутренних ограничений конечного существа.

(Всемогущество Шивы уменьшается до положения калы в конечном существе. Его всеведение становится нечистой видьей. Совершенство Шивы уменьшается до рага-таттвы. Его вечность становится кала-таттвой, нияти-таттва занимает место его полной независимости. В процессе проявления бытия возникает 11 элементов, пять чистых и шесть нечистых, пуруша становится 12 таттвой. 
  Тонкое духовное тело и плотное физическое - это внешние ограничения, конечное существо носит их как одежду, сбрасывает и меняет материю; шесть канчук, являющиеся его частью, ограничивают его внутри; потому они выражают суть природы его существа. Пуруша является пурушей из-за канчук; иначе она была бы чистым существом, находящимся на плане чистой видьи или шакти.)

18.
Пять канчук отличаются от пуруши, хотя кажутся едиными с ней, они подобны рисовой шелухе (камбука). Их можно очистить, следуя пути преданности Шиве.

(У риса две оболочки, первая, внешняя, снимается просто; внутренняя желтоватая кажется съедобной частью самого риса, ее можно соскоблить только при помощи шлифующего механизма. Рис становится белым только после снятия этой оболочки, на кашмирском она называется комб, на санскрите камбука. Так и шесть канчук кажутся частью конечного существа, и его истинная природа ярко засверкает только после снятия оболочек.)

19.
Пракрити облададает природой простого наслаждения, боли и иллюзии (или невежества); три внутренних элемента следующие: буддхи (понимание, образующее определенные понятия), манас (или разум, дающий неопределенные представления) и ахамкрити (ощущение я, связывающее разум с конечным предметом).

   (Пракрити, изначальный объективно существующий элемент, является фокусом деятельности конечного существа, результатом восприятия которого являются удовольствие, боль или простое невежество. Эти три ощущения известны как гуны: саттва, раджас и тамас соответственно. Пракрити - это такое соединение трех гун, в котором они не проявляют себя по отдельности, это их абсолютное равновесие. 

    Пуруша и пракрити - создания Господа Анантанатха. Господь Ишвара, сошедший на план трех гун, известен как Шрикантханатха, его другая божественная форма ​Умапатинатха. Это Шива в мифах и Пуранах. Шрикантханатха сотрясает пракрити, нарушает равновесие гун и через их трансформацию создает из них действующие и объективно существующие элементы. Первым результатом такой трансформации становится появление внутренних ощущений, включая эго, последними возникают грубые физические элементы, известные как бхуты. В системе Санкхья пракрити трансформируется посредством своих же качеств без какого-либо внешнего вмешательства. Но в кашмирском шиваизме считается, что пракрити бездушна и не может изменяться сама по себе, ее направляет Господь Шрикантханатха, он нарушает равновесие и создает 23 таттвы, от махататтвы (буддхи) до земли (притхиви).)

20.
Вот внешние чувства для восприятия таких объектов, как звук, прикосновение и т.д.: 

сротра (ухо, слух); твак (кожа, осязание), акши (глаз, зрение), расана (язык, вкус), гхарана (нос, обоняние). Внешние органы для действий вовне: вак (орган речи), пани (орган осязания), пада (орган движения), пайю (орган выделения), упастха (орган сексуального наслаждения).

(Каждое ощущение занимает свое место в плотной материи, органы же не сосредоточены в одном месте. Можно ощутить что-то ртом, выделения происходят из нескольких мест, сексуальное наслаждение можно испытывать через поцелуи и объятия. Все чувства и органы созданы в процессе трансформации я в его различных аспектах.)

21.
Вот тонкие неискаженные элементы, воспринимаемые пятью чувствами: звук, осязание, свет, вкус и запах. Они известны как пять танматр.

(Например, шабда танматра означает один простой звук без особенных деталей. Эти тонкие объекты чувств создаются из определенных аспектов я. Они не являются независимыми, так как это ощущения и понятия я, именно оно распознает их по отдельности и выражает себя в их виде.)

22.
Грубое объективное бытие, полученное через смешение этих пяти тонких объектов, проявляется в виде пяти физических элементов (панча-бхут): эфира (набха), воздуха (павана), огня (теджа), воды (салила) и земли (притхиви).

(Пять смешанных грубых объектов чувств дают пять грубых элементов физического бытия. У них есть и особые тонкие аспекты, вишеша-гуны. Появление грубых элементов напоминает сворачивание тонких.)

23.
Как шелуха покрывает зерно риса, так и все эти созданные элементы от пракрити до земли становятся тонкими и грубыми телами сознания и полностью скрывают его.

(И тонкое, и плотное тело существа является смесью элементов от пракрити до земли. Такие тела являются внешней оболочкой сознания, которое принимает их за себя. Скрытой за ними сутью кажутся канчуки, внутренние оболочки, задающие границы конечного сознания.)

24. Мала (основная нечистота) является внутренней оболочкой чистого сознания.Шесть покровов от Майя до Нияти - это тонкие оболочки, физическое тело - грубая оболочка.Так Атман покрывается ими.

(Бог, скрывая Свою чистоту, проявляется как конечное существо, которое забывает о своей истинной природе. Это незнание существом своей чистоты, божественности, всеведения, всемогущества и т.д. есть его внутренняя оболочка, скрывающая саму суть его внутренней сущности, она кажется ему его частью. В кашмирском шиваизме она называется мала или нечистота. Майя и ее 5 последующих эволюций (канчук), ограничивающих силы существа, являются внутренними и тонкими оболочками. Его грубые внешние формы - это тело, духовное и физическое. Истинная природа Атмана остается скрытой под этими тремя слоями, последний можно также разделить на два, более тонкий и более грубый, духовный и физический.)

25.
Конечное существо, страдающее от болезни невежества (аджняна), воспринимает себя как множество субъектов и объектов, хотя в действительности оно всего лишь единое сознание.

(Луна одна, но человек с косоглазием видит их как две. Так и незнающий воспринимает свою единую божественную природу как сложную систему, в результате он совершает хорошие и дурные поступки и пожинает их плоды в бесконечных циклах перевоплощений.)

26.
Как сок [тростника], патока, сахар и очищенный сахар являются разными [формами тростника], так и все сущее является разными состояниями Господа Шивы в его вселенском аспекте.

(Бог проявляется в двух аспектах, ноуменальном и феноменальном. В первом Он есть одно бесконечное и чистое сознание. Но в этом высшем сознании находится бесконечная сила Божества, посредством которой все сущее отражается в Нем, как в кристалле. Таким образом, Он проявляется во всем духовном и физическом бытие, которое и является Его феноменальным аспектом.)

27.
Поток одномоментного сознания (виджняна, осознанность), отдельное я внутри каждого разума (антарьями), оживляющая сила (прана), вселенская душа, проявленная во всем бытие, грубые и тонкие формы, общности и различия, и, наконец, сама индивидуальная сущность - все они являются простой диалектической концепцией и не существуют в действительности.

(Буддийские мыслители считают, что поток одномоментного сознания и есть единственная реальность. Ведические мыслители придерживаются мнения, что высшей реальностью является единое я, проникающее в умы и направляющее их. Одни мыслители Упанишад принимают за совершенную истину оживляющую силу, в то время как другие считают атмана единственной истинной реальностью. Прочие принимают за истину психо-физический организм, общности или личность. Но все эти теории есть просто диалектические спекуляции, полезные только в дискуссиях. Ни одно из этих сущностей не является реальным бытием, как и все прочие предположения и воображаемые концепции мыслителей.)

28. 
Веревка - не есть змея, но может показаться змеей и вызвать смертельный ужас. Великую силу заблуждений невозможно обсуждать или полностью объяснить.

29.
Так и благочестие и грех, рай и ад, рождение и смерть, наслаждение и боль, касты и периоды жизни - ​все они не существуют для атмана, хотя [проявляются] из-за силы заблуждений.

(Истина есть отсутствие различий. Ее существование просто кажется, она проявляется в атмане, как отражения в зеркале. Они предстают перед ограниченным существом в виде иллюзий, созданных майей. В шиваизме проявленное бытие считается простой кажущейся сущностью, эта концепция очень близка к адвайта-веданте. Но основная причина такого облика бытия, майя, в кашмирском шиваизме считается божественной силой атмана, а в адвайта-веданте это чужеродная сущность, взаимодействующая с атманом и ложно проявляющаяся как Бог, дух и неживая материя. Таким образом, кашмирский шиваизм придерживается строгого теистического абсолютизма, в то время как по своим фундаментальным принципам адвайта-веданта довольно нигилистична.)

30.
Тьма заблуждений - вот что из себя представляет бытие, воспринимаемое как отдельное от атмана, хотя отсутствие различий становится очевидным только в духовном свете сознания.

(Единственное, что может быть реальным, это суть внутри пракаши, духовный свет сознания. В действительности сама пракаша принимает форму такого света. Но как тогда может существовать нечто отличное от пракаши, известное как атман? Все это по-прежнему воспринимается как не-я, и потому есть тьма невежества.)

31.
Ощущение атмана в том, что им не является, например, физического тела, оживляющих сил и т.д. есть крайнее заблуждение, подобное большой опухоли.

(Невежество одного рода - это незнание своей чистой и бесконечной вселенской природы. Оно порождает другой род невежества, когда существо разрабатывает концепции себя относительно ограниченных и неодушевленных объектов, таких как физическое тело и т.п., которые в действительности не являются им. Такое двойное заблуждение является наихудшим из всех.)

32. 
Как шелкопряд скрывает себя в коконе, так и конечное существо покрывает свое настоящее Я чувствами относительно физического тела и жизненной силы; концепциями познания; ощущениями пустоты вне себя.

(Концепция и ощущение "я" как физического тела и его жизненной силы - это грубая оболочка, скрывающая подлинную сущность "я". Тонкая оболочка из множества концепций познания возникает всегда посредством понимания. Внутренняя оболочка "я" относится к чистому, но ограниченному индивидуальному сознанию, освобожденному ото всех субъективных и объективных понятий. Его можно сравнить с ничто. Все это - наросты, за которыми скрыты естественная бесконечность, чистота, вечность, божественность и т.д. могущественного и чистого сознания сущности. Так как Бог проявляется во всех существах, именно Он и скрывает Свою суть таким образом.)

33.
Парамашива, проявляя самого себя посредством соединения с сиянием бесконечного богатства внутреннего знания, играет в бесконечную игру ограничения и освобождения.

(Ограничение по большей части происходит не из-за чуждого элемента вроде авидьи, но из-за самой божественной природы абсолютной реальности. Бог из-за своей склонности к игре желает уменьшить себя до чистой бездушной материи. В этой игре проявляется Его природная Божественность. Ни ограничение, ни освобождение не может быть свойственно чему-то, не обладающему божественной природой.)

34.
Все созидание, сохранение и поглощение, также и состояния бодрствования, сновидения и глубокого сна сияют изнутри светом четвертого состояния жизненной силы, оно проявляется, даже будучи скрытым за этими внешними состояниями.

(Турья, четвертое состояние жизненной силы, является состоянием интуитивного откровения, проявляюшим чистую и божественно сильную природу атмана. Это чистое сознание, которая существует во всех формах силы как видимая реальность. Оно не может быть скрыто ни во сне, ни в бодрствовании, ни в задумчивости, все эти состояния зависят от него, поскольку основа света сознания - проникать во все части сущности. Оно одно одухотворяет все функции движения в этих состояниях.)

35.
Бодрствование, полное различий - [образует] вишву, бытие. Состояние сновидения -[дает] теджу, великое просветление. Состояние глубокого сна дает праджню (мудрость). Состояние турья - это сжатое самосознание, превосходящее их.

(Обычно этими четырьмя именами называют существ, находящихся в этих состояниях, но здесь этими терминами обозначаются одновременно и существа, и состояния.)
36.
Подобно тому, как облака, дым и пыль не могут полностью охватить небо, так   и высшая Сущность не может быть искажена порождениями майи.

(Прямые порождения майи - пять канчук. Они полностью занимают сферу сил конечного существа. Но эти пять элементов и сама майя являются всего лишь отражениями внутри духовного света высшего Я, они не могут действовать кроме как посредством сил божественной игры. То есть, Господь не подвержен никаким изменениям в своей сути и остается чистым, бесконечным и божественным сознанием, даже когда проявляется во всем бытие. Кашмирская философия является пантеистической и одновременно абсолютистской.)

37.
Если один кувшин становится грязным, это не означает, что с остальными происходит то же самое. Так и все конечные существа отличаются друг от друга в переживаниях радости, боли и т.д.

38.
Бог, проникающий в спокойные, счастливые и обманчивые соединения элементов, представляется их подобием, но в действительности это не он.

(Бог неизменен. Спокойствие, заблуждение и т.д. являются различными духовными состояниями, вызванными тремя гунами. Бог, будучи абсолютной реальностью, превосходящей гуны, не подвержен каким-либо изменениям. Но действуя как конечное существо, в этом облике Он выглядит претерпевающим изменения и испытывающим удовольствие, боль, неведение и т.д.)
39.
[Великий Бог], искоренив иллюзию принятия за "я" "не-я" и неживой материи, разрушает [другую] ложную концепцию принятия за не-я Высшего (всеобъемлющего, Параматма) Я.

(В действительности каждое "я" является божественно сильным, чистым высшим сознанием; но заблуждающийся принимает за "я" неодухотворенные элементы вроде физического тела, жизненной силы, разума и т.д. Эти заблуждения одного рода. Все бытие, являясь проявлением божественных сил истинного "я", в действительности является этим "я", но принимается за не "я". Это другой тип заблуждений. 
Великий Бог, играя в благородную игру самопознания, позволяет личности осознать свою истинную природу и познать себя ни кем иным, как самим Богом. Такая реализация через самопознание один за другим уничтожает оба упомянутых типа заблуждений. Реализованный человек вначале чувствует, что он является чистым, бесконечным, вечным, независимым и совершенным сознанием, имеющим в своей природе бесконечную божественную силу. Далее он осознает все бытие как себя самого.)

40.
Совершенный йогин полностью удовлетворяется через искоренение заблуждений

                                                            обоего типа и более не может представить себе иных достижений.

41.
Троица объективного бытия, состоящая из земли, космической материи и Майи, сводится к простому и чистому бытию через практику созерцания недвойственности.

(Бхавана - медитативная практика постоянных размышлений над совершенно чистой и реальной природой сущности, Я или не-Я. Практика постоянных размышлений о едином, чистом и божественном свойстве всего бытия поднимает все проявленное бытие до уровня основ, где чистое сознание обладает божественной силой.)

42.  Хотя [золотые] пояс, кольцо и браслет имеют разный внешний вид, все они 

                                  являются просто золотом; так и все явления, имея разные свойства, являются простым фундаментальным бытием (сат-матра).

43.
Этот Брахман - высшая, чистая, неизменная, недвойственная, совершенная истина, соединенный (букв. отдыхает) с своей Шакти, обладающей природой света.

(Брахман никогда не участвует в беспорядке, например, в майе, в карме и т.д., и это выражается в его спокойствии. Поскольку только Брахман есть все, все является Брахманом в той же степени, что и сам Брахман. Он бессмертный, истинный и самодостаточный, он отдыхает на своей силе Божества, которая обладает бесконечно могущественным сознанием, или скорее осознанием. Он не расслабляется и не полагается ни на что, кроме своей божественной силы. Поэтому во вселенской игре ему не требуется помощь ни авидьи, ни васаны, он играет со своей силой, по своей природе склонной к игре.
                               Таково представление об абсолютном Божестве Брахмана в кашмирском шиваизме.)
44.
Все желаемое, познаваемое или созданное становится ничем, если не освещается сознанием. 

(Только сознание дает жизнь сущности, считать какую-то вещь существующей или несуществующей можно только тогда, когда она освещена духовным светом сознания. Вещь, которая никогда не освещалась, сводится к совершенному ничто. Поэтому все вещи, желаемые, наблюдаемые и создаваемые, есть проявления божественного сознания. Так выражается совершенный теистический монизм, описанный в Парамартхасаре.)

45.
Изначально Владыка владык создал все бытие внутри Своего высшего аспекта, называемого Шивой, взяв трезубец Шакти.

  (Главными силами Бога являются волевая, познавательная и созидательная силы: иччха-шакти, джняна-шакти и крийя-шакти. Символический трезубец Шивы напоминает об этих трех силах, составляющих Его суть. Шива, осознавая эти силы и полностью понимая их, обретает склонность к творению. Волевая сила, иччха-шакти, показана в пассажах Упанишад вроде: "Да стану я многим, да появлюсь я во множестве форм" и т.п. 

             До творения внешнего объективного бытия Бог создал внутри себя свой образ, известный как Шива.

  Его воля создавать сущности некоторого рода предполагает существование самого себя в поле своего восприятия, иначе ничто само по себе не сможет быть объектом Его волеизъявления или творения. Изначально все бытие появилось в Нем из-за Его силы познания. Так оно ясно предстало в Нем и далее проявилось посредством силы созидания. Таким оразом, внешнее творение свершилось путем проявления крийя-шакти. Создатель также проходит через этот путь, Он создает вовне только те вещи, которые изначально были в нем самом. Художник изначально создает идею посредством воли, придает ей форму в разуме и после этого выражает ее на холсте. Так и Господь создает бытие в Своем субъективном Я, прежде чем реально отобразить его вовне. В этом стихе описывается именно это внутреннее творение.)

46. 
Далее Господь создал три прекрасные [сферы] (анда - майя,  пракрити и притхиви) через проявление вовне Себя и Своих пяти божественных сил.

(Вот пять божественных сил Господа: чит или чистое сознание, ананда или блаженство, иччха или сила волеизъявления, джняна или сила познания и крийя или сила созидания. Эти силы проявляются в Нем как Он сам, их внешнее отражение проявляется как создание объективного бытия, состоящего из трех сфер: 

майя,- причинное бытие, пракрити,- тонкое бытие, и притхиви,- материальное бытие. Все вместе это творение прекрасно, так как является внешним проявлением самой природы Бога. Так Он познает себя в объективном аспекте, это его бахиратма-лабха  - внешнее проявление.)

47. Так я, чистый Господь, играя,действую как управляющий бесконечным колесом божественных сил.

(В завершение предыдущей фразы, йогин осознает себя не конечным существом, а самим великим Господом, обладающим множеством божественных сил, он играет с кругом этих сил, основных из которых пять: 

чит, ананда, иччха, джняна и крийя. Их единство проявляется в двенадцати формах, оно известно как Шакти-чакра или группа двенадцати Кали. Эти Кали включают в себя мыслительную деятельность всех живых существ, функции их мыслительного аппарата и те объективные элементы, которые являются фокусом их мышления. Успешный практик шиваизма осознает это на своем личном опыте.)

48.
Вся вселенная отражается во мне, как предметы в зеркале; все вытекает из меня, как множество иллюзорных миров создается видящим сны.

(Такие ощущения испытывает адепт кашмирского шиваизма, непосредственно переживая свою Божественность, он ощущает все бытие как прекрасные отражения своих божественных сил.)

49.
Все бытие имеет мою форму, также как мое тело состоит из разных частей (рук, ног и т.д). Как свет отражается, показывая форму предметов, так и я блистаю во всем бытие.

(Тело едино, хотя частей много. Также и в едином атмане находится все бытие во всем его разнообразии. Иметь части является естественным свойством тела; проявляться во всем бытие - основное свойство "я". Как все существующее предстает в своем облике из-за освещающего света, так и все предстает в духовном свете сознания атмана. В действительности мы воспринимаем не предметы, а отраженный ими свет. Также и атман освещает формы предметов и всех свойств проявленного бытия.)

50.
Хотя в действительности у меня нет ни тела, ни чувств, ни органов, но я вижу, слышу, чувствую запах; не совершая никаких действий, я создаю множество Сиддхант,  Агам  и  ученых трактатов.

(Атман - это чистое сознание, которое превосходит все неодухотворенные сущности: тела, чувства, ограны и т.д. Все подобные сущности обретают свои свойства из-за атмана, только он направляет их, что приводит к появлению творений, подобных Шастрам.)

51.
Так, растворив двойственные понятия, [джнянин] превосходит иллюзорную Майю  и становится единым с Брахманом, как вода с водой или молоко с молоком.
52.
Так вся совокупность таттв становится единой с Шивой посредством мысли (бхавана). 

                     Что может оставаться печалью или заблуждением для йогина, видящего во всем Брахмана?

(Восприятие с точки зрения множественности является основной и очевидной причиной всех заблуждений и печалей. Йогин, который видит только брахмана, освобождается от всех бедствий, даже если живет в физическом теле. Восприятие с точки зрения совершенного единства легко развивается посредством джняна-йоги, называемой бхавана, практики постоянного созерцания совершенного единства божественного я и всего бытия.)
53.
Хорошие или дурные плоды деяний произрастают из-за сопутствующего им ложного знания. Дурное соседство опасно, как вор рядом с честным человеком.

(Поступки в действительности совершаются телами, чувствами и органами конечных существ, неявно направляемых Богом. Находясь под глубоким влиянием ложного знания, мы ощущаем, что сами совершаем их, обладая же верным восприятием, мы бы ощущали, что все чувства и органы всех живых существ направляются силами Бога и не ощущали бы ответственности за любые свои поступки.)

54.
Заблуждающиеся поклоняются невежеству, основанному на людских предрассудках, и переживают рождение и смерть из-за скованности благочестием и грехом.

(Йогин, развивший истинное восприятие и потому ощущающий, что все дела совершаются посредством божественных сил, не подвержен оковам кармы, поскольку за поступки мы отвечаем только потому, что воспринимаем их как свои, это ощущение известно как кармасамскара. 

     Оно вызывает естественную предрасположенность к перерождению для пожинания плодов этих поступков.)

55.
Хорошие и плохие поступки, накапливаемые невежественной жизнью, как большая куча хлопка сгорают (букв. разрушают) под воздействием истинного знания (виджняна).

(Джняна - это знание Истины на уровне глубокого понимания, виджняна - действительное ее переживание в обычной жизни. На уровне интеллекта человек может быть глубоко уверен в принципах теистического монизма, но при этом по-прежнему чувствовать себя конечным существом, отделенным от Бога, пока не ощутит реально свою божественность и абсолютное единство через виджняну. Только виджняна может уничтожить все накопленные деяния, санчита-карму.)

56.
После обретения верного знания, никакие действия не могут принести плода, так как оковы перерождения более не существуют. Солнцеподобный Шива вечно блистает в свете Своего собственного сознания.

(Прошлые поступки шивайогина уничтожаются, нынешние лишаются последствий, поэтому причин для перерождения более не остается. Освобождаясь в конце жизни от своей физической формы, он также освобождается и от ограниченности личности, осознает себя абсолютным Шивой и начинает вечно блистать в лучах своих божественных сил.)

57.
Как рис, лишенный внешней и внутренней оболочки и зародыша, не может прорасти, так и атман, свободный от нечистот ограниченности, заблуждений и прошлых деяний, никогда не перерождается.

(Здесь три нечистоты конечного существа сравниваются с тремя частями рисового зерна. Внутренняя желтоватая оболочка риса называется камбука. Кимшарука или сиур на кашмирском - зародыш риса, находящийся на крае зерна и слетающий в процессе лущения. Туша - внешняя шелуха. Если эти три части отсоединить от зерна, оно не прорастет.)

58.
Осознавший себя не ощущает страха, поскольку все заключено в нем самом. Он не скорбит, потому что в высшем Сознании нет разрушения.

(Человек может испугаться только того, что отличается от него, если же он воспринимает все как себя, что может вызывать страх? Также и скорбь из-за смерти близкого человека или разрушения собственности, их нет для йогина, осознавшего истинную природу своего "я".)

59.
Как страдание или неудача могут коснуться того, кто обладает сокровищами парамартхи и кто осознал внутри самого себя (хридайя) великого Господа?

(Хридайя здесь обозначает не сердце, плотский огран, а внутреннюю суть, центр всех жизненных сил.              Сокровища парамартхи - это благодать высшего Божества.)
60.
Состояние освобожденности (мокшасья) не обусловлено местом или перемещением. Освобождение есть проявление божественной силы, достигаемое через разрушение узлов невежества.

61.
Даже оставаясь в смертной форме, он освобождается; когда узлы невежества развязываются, сомнения уходят, побеждаются заблуждения, его благочестие и греховность полностью поглощаются.

(Когда ощущения от истинного знания глубоко проникают в личность человека, то его невежество, сомнения, заблуждения и т.д. уничтожаются, и его хорошие и дурные поступки перестают приносить плоды. Поскольку его связывало незнание их последствий, то такой человек еще в смертном теле достигает освобождения, называемое дживан-мукта.)

62.
Как поджаренное семя теряет способность к прорастанию, так и карма (поступки человека) поглощается знанием и теряет свою силу вызывать перерождение.

63.
Сознание, связанное мыслью о подходящем будущем теле, остается даже после исчезновения его теперешней формы.

(Впечатления от совершенных им поступков вызывают в человеке предрасположенность к тому, чтобы в следующей жизни познать их плоды. Именно эта предрасположенность приводит в действие механизм бесконечных циклов перерождения живых существ.)

64-66.
Но если он знает свое я, чистое сознание, знающее и творящее на превосходящем все бытие плане, бесконечное, состоящее из невозникающего и неисчезающего света [сознания], желания которого (65.) всегда истинны и выполняются, свободное от понятий пространства и времени, вечная, неизменная, всесильная и совершенная во всех отношениях, порождающая (66.) взлет и падение множества божественных сил. Он является Шивой, совершенным владыкой всего божественного творения, как может перемещаться (т.е. рождаться и умирать) бесконечное?

(Когда адепт развивает глубокое осознание истинной природы своего "я", он ощущает себя абсолютной истиной, свободной от понятий времени, пространства и причинности, он становится совершенно уверенным в том, что он сам Всемогущий Бог. Он не просто принимает эту теорию, а в действительности ощущает себя Богом. Глубокое впечатление от этого опыта удаляет все последствия предыдущих впечатлений ограниченности, нечистоты, участии в поступках и т.а. Таким образом, оно уничтожает предрасположенность к перерождению, свойственную конечным существам. Такой йогин становится освобожденным, даже находясь в смертном облике.)

67.Путем подобных рассуждений утверждается, что сами поступки джнянина  не являются ни плодами (последствиями чего-либо), ни дающими плоды; поскольку все его поступки не принадлежат ему.

(Согласно принципу дхармашастры, жрец выполняет религиозный обряд для своего яджамана, и именно он получает от него результат. Также и джнянин, твердо уверенный в том, что все дела, совершаемые через его тело, чувства, органы и т.д. в действительности совершаются Богом посредством Его божественных сил, не испытывает результат этих поступков.)

68.
Пробуждаемый ветрами йоги самосозерцания (бхавана), предавший все свои (воображаемые) понятия жертвенному огню чистого атмана, наполняется [его] светом. 

(Бхавана - другое название метода шактопайи. Это практика постоянного созерцания чистой и божественной природы "я". Практикующий такую йогу постоянно размышляет таким образом: "Я бесконечно сильное и совершенно чистое сознание. Все есть моя божественная игра. Это бытие проявлено мной посредством моих божественных сил. Я есть все это." и т.д. )

69.
Употребляющий любую пищу, одевающийся как угодно и живущий где угодно - освобожден тот, кто ощущает себя душой всех существ.

(Тот, кто осознал свою божественную природу, более не связан религиозными предписаниями относительно пищи, жилья, одежды и т.д. Он ощущает себя во всем и везде, он свободен от всех ограничений. Очень часто он может придерживаться некоторых из них из-за привычки или для того, чтобы подать пример обычным людям, но он не обязан делать этого.)

70.
Свободного от нечистот и знанием высшей Истины не касается благочестие или грех, даже если он совершит сотню тысяч жертвоприношений или убийств брахманов.

(Грех и благочестие ведут к перерождению для пожинания их плодов, но они не действуют на йогина, обладающего верным знанием истинной реальности. Так он освобождается от них и более не переживает перерождений.)

71.
Избегающий тщеславия, радости, гнева, страсти, печали, страха, жадности, заблуждений, не поющий гимнов и не читающий мантр, он может напоминать идиота.

(Йогин достигает освобождения от всех страстей, выполнение религиозных обрядов не обязательно для него. Он может выполнять их, а может не выполнять, для него нет различий.)

72.
Чувственные переживания возникают из-за заблуждений, вызванных множественным восприятием. Как они могут касаться того, кто открыл единое Я?

  (Йогин, воспринимающий во всех явлениях только себя, не подвержен таким ощущениям, как страх, боль и т.п. Даже если они и возникают у него, они не затрагивают его внутреннее "я", превосходящее все духовное и физическое бытие.)

73.
Нет ничего пригодного для поклонения, следует ли удовлетворять гимнами то, что находится выше поклонений и мантр?

   (Освобожденному не обязательно молиться и приносить дары, поскольку он не воспринимает нечто, отличное от него самого. Но делать так ему не запрещается, и часто йогин поступает так, чтобы создавать хороший пример для других.)

74.
Его или чужое тело, состоящее из тридцати шести таттв, или любой объект с окнами и помещениями являются его храмом для поклонения.

(Йогин понимает свое бесконечное, всепроникающее и чистое сознание единственным богом для поклонения и видит его во всех телах и всех внешних объектах, все могут служить ему храмами.)

75.
Посредством чистого приношения - самоосознания, он полностью предается поклонению высшему Я, великому Бхайраве, Господу Шиве, соединенному с  Шакти.

(Божество, которому поклоняется преуспевающий йогин, находится в его чистом осознании, воспринимаемом как Абсолютный Бог, наделенный божественной силой, называемой Шакти. Уместным подношением является созерцание единства себя и всего бытия, его чистой и божественной природы. Такое поклонение посредством джняна-йоги в кашмирском шиваизме называется шактопайей, индивидуальность поглощается во вселенском я и принимается как подношение. Несколько последующих способов подобного символического поклонения приведены далее.)

76.
Его хома (огненное подношение) свершается путем предания множественности, проявляющейся в виде понятий о внутренних и внешних объектах, сверкающему огню чистого сознания.

(Такое подношение через практику шактопайи совершается без каких-либо усилий с его стороны, поскольку все объективные понятия автоматически растворяются в единой концепции чистого и бесконечного осознания "я".)

77.
Такой обладатель божественной власти создает объекты различного рода (внутри своего понимания) для своей медитации (дхъяна), проявляя концепции о своей истинной природе.

(Здесь слово дхъяна обозначает особый род самосозерцания (шактопайи). Йогин не медитирует на нечто определенное, вроде божества или нервного узла, как дхъянайоги школы Патанджали. Он наблюдает за последовательным возникновением в своем разуме цепочки объективных понятий как за собственным творением и созерцает свое могущество и чистую природу Божества. Поток этих понятий, приводящий к осознанию божественной природы своего я, является объектом медитации по методу шактопайи.)

78.
Он поворачивает внутрь потока своего внутреннего сознания последовательности бхуван (миров или форм существ), таттв или внешних знаний, такова его джапа.

(Джапа обычно является повторением формулы поклонения. Йогин при помощи воображения принимает сто восемнадцать бхуван (форм существ), и одну за одной представляет их как сущности внутри своего сознания, единые с ним. Такие представления о единстве с разными определенным объектами проявленного бытия используется им в качестве мантр.)

79.
Он воспринимает все одинаково и считает свое сознание я обитающим во всей вселенной, как на шмашане (кладбище), занимает свое тело как будущие останки,

80. 
Держа череп познания, наполненный вином вселенной, он соблюдает свой прекрасный обет, очень простой, но очень редко встречающийся.

(Элементы монашеского обета часто включают в себя жизнь на шмашане, ношение человеческих костей в качестве украшений, использование черепа вместо чаши и тому подобное, но данное выше описание обета является чисто символическим. Этот обет (врата) - принятие единства вещей. Все объективное бытие, состоящее из смертных вещей, представляется кладбищем, в котором принимающий обет живет в форме чистого сознания. Воспринимая все как себя, он пьет вино блаженства, которым наполнено бытие. Это свободно принимаемый обет, но реально принять его могут немногие. Потому он прост, но редко встречается.)

81.
Так осознав истинного, не имеющего начала и конца Господа всего бытия, [йогин] пребывает по своему желанию в полном удовлетворении, возникшем через это осознавание.

(Осознание Истины само по себе дает не столь полные ощущения, как осознание этого достижения.

    После этого  переживания в жизни не остается иных целей.)
82.
Всепроникающая истина есть суть всего, она лишена всяческой множественности и является несравнимым бесконечным блаженством. Тот, кто осознает ее, становится единой с ней.

83.
[Он] может освободиться от своего тела в любом священном или нечистом месте, и даже если потеряет память, достигает совершенного освобождения, [поскольку он] обрел знание и не имеет горестей.

(Совершенно осознавать реальность на момент смерти совершенно не обязательно для человека, который полностью осознал природу абсолютной чистоты, единства, божественности и т.д. То, где и когда он умрет, ничего не изменит.)
84.
Поклонение в священном месте ведет к благочестию, и смерть в доме отверженных ведет в ад.  

                              Но что получит тот, кто свободен ото всей грязи, и от благочестия, и от греха?

85.Если зерно риса хорошо очистить от оболочек,а потом приставить к нему снова,оно не станет тем же.

                               (То есть, один раз очищенное семя уже никогда не прорастет в земле.)

86.
Сходным образом, сознание, отделенное от оболочек (канчук), свободно от оков и не сдерживается (букв. не касается) ими, даже если по-прежнему остается в этом мире из-за самскары (впечатлений от предыдущих воплощений).

(Дживанмукта продолжает жить в мире смертных, но более на него не действуют ограничивающие элементы; он       живет так, пока не закончится прарабдха карма.)

87.
Драгоценный камень, даже отполированный самым лучшим мастером, не сверкает внутри коробки, он сверкает, только снова оказавшись собой (освободившись от оболочек).

88.
Так и душа, очистившись по указаниям истинного учителя, сияет как Шива и не занимает другое тело, освободившись от существующего.

(Тот, кто осознал свою чистую и божественную природу через выполнение указаний истинного учителя, не переживает более перерождений и сверкает как бесконечно могущественное, чистое и божественное сознание, свободное от всех внешних атрибутов, таких как физическое тело, разум, активное существование и глубокий сон. Это состояние полного и совершенного освобождения называется видеха-мукти.)

89.
До этого живший на небесах, в аду или человеческом мире достигает всего в зависимости от твердой веры в Шастры и т.п. (т.е. от собственных понятий).
(Впечатления, порождаемые личностью на основе его веры, определяют его внутреннюю душу и последующие ее формы. Они вводят ее в те уровни бытия, где наилучшим образом удовлетворяются ее склонности к определенному роду восприятия объективного опыта: небеса, ад, мир смертных и т.д.)

90.
Последний период жизни, благочестивый или греховный, является причиной перерождения заблуждающихся, но не вызывает никакого перевоплощения [у знающего (джнянина)].

(Особая предрасположенность сознания, созданная внутренним миром человека в последний момент его жизни, вызывает его перерождение в определенном облике, в котором он сможет удовлетворить свои желания. Тот, кто осознал свою божественность, чистоту, совершенство и т.п. не становится жертвой такой внутренней предрасположенности, поэтому он не перерождается ни в каких мирах ни в каком облике.)

91.
Все, [даже] низшие животные (звери, птицы, змеи и т.п.) получают впечатления от своего истинного познания, представляют свое духовное развитие и следуют ему.

(Иногда даже духовно развитые создания перерождаются в низших существах из-за проклятий и т.п., часто они не забывают своего предыдущего места и, представляя его в момент смерти, перерождаются вновь в подходящем облике и так завершают свое духовное развитие.)

92.
Душа, принимающая смертную форму, далее может воплотиться в небесах или в аду, она занимает соответствующее тело после того, как нынешнее умрет.

(Глубинные эффекты блага или греха, совершенного человеком, и соответствующие предрасположенности его ума приводят к перерождению в таком облике и месте, где он сможет осознать результаты своих дел.)
93.
Также и сущность, атман которой проявлен, 

                                                                             остается такой же даже в момент падения (т.е. смерти) тела.

                                                           (Такова глубина этого переживания.)

94.
Неспособность чувств и органов, потеря памяти, затрудненное дыхание, слабость суставов и различные боли являются удовлетворением (бхога, плодами поступков, основанных на представлениях о физической форме).

(Человек имеет эгоистическое ощущение "я" о своем физическом теле. Он воспринимает все его проблемы как свои собственные. Все эти проблемы возникают из-за таких ощущений, даже джнянин обычно не может избежать их.)

95.
Как может избежать [этого] все еще живущий в физической форме? Но даже под впечатлением от [прошлых] заблуждений, джнянин (знающий) не изменит своей истинной природе (высшей сути).

(Даже джянин переживает мирские ощущения радости, боли и т.п., поскольку живет в физическом теле, но это не означает, что он не находится в реальности. Это следует понимать как внешнее поведение, основанное на его жизненном опыте, эгоистическом восприятии "я" и "мое" относительно физического тела, органов,  чувств и разума. Внутри он чист и твердо осознает свою чистоту и божественность. Эта уверенность не уменьшается ни через какой земной опыт, ни даже через смерть. Джнянин твердо следует своей истинной природе, что приводит к его полному и совершенному освобождению после смерти.)

96.         В результате снисхождения Божественной милости (шактипата) 

          выяснивший свой путь из уст Гуру быстро и безо всяких помех становится единым с Шивой.

(Освобождение становится заключительным действием игры Бога, Он посылает нам Свою милость. Игра выражается в сложном божественном действии по передаче этой милости. Человек, которому Он даровал тивра ануграха, скорую и могущественную милость, быстро посвящается истинным учителем в шабмхава-йогу, прямой и быстрый способ самоосознания. Регулярная практика такой йоги дает быстрое осознание истинной природы "я", что приводит к освобождению в этой же жизни и совершенный союз с Шивой после смерти. В этом стихе показываются результаты высочайшего способа освобождения.)

97.
Страждущий, последовательно направляющийся вверх, достигает единства с Шивой, когда его ощущения высшей Истины становятся очень глубокими.

(Умеренный путь обозначает последовательное прохождение нескольких стадий, эта милость Бога называется мадхья. Человек шаг за шагом проходит через обители высших богов и в результате становится единым с Шивой.)
98.
Иногда такой йогин, желая достичь высочайшего результата, может задержаться на некоторой промежуточной ступени и умереть, не дойдя до конца.

(В этом случае Бог даровал человеку умеренную милость (мадхи-шактипайя), такой йогин медленно продвигается и может умереть, не дойдя до конца. В этом случае он может переродиться в более чистом мире, где божественные существа могут помочь ему совершить следующий шаг в его духовной эволюции.)

99.
Известный в шастрах как йогабхастра, ушедший с пути йоги становится повелителем божественного мира (бхувана), чудесной своими наслаждениями, оно становится местом его отдыха, и родясь вновь, он становится Шивой.

(Следующая жизнь такого йогина обычно проходит в мире высших богов. Он некоторое время наслаждается в нем и далее следует по пути йоги, последовательно достигая дживан-мукти и видеха-мукти. Так происходит, если йогин на некоторое время остается ради наслаждений, бхога-васана.)
100.Практикующий, не достигнув завершения йоги, следуя регулярно пути вечной Истины, получает          высшие наслаждения в обители богов и со счастливым сердцем наслаждается ими долгое время.

(В этом случае описан йогин, чье желание наслаждений сильнее, чем желание освобождения. Один год в мире смертных равен суткам в мире богов. Дни в высших обителях богов еще длиннее, чем год в раю Индры. Йогин, желающий наслаждений, испытывает их целые эпохи нашего смертного мира, но в конце приходит к пути истинного и совершенного освобождения.

       Даже бхога (наслаждение), испытываемое на пути высшей йоги, ведет к мокше (освобождению). 

                                                            Такова великая милость Господа Шивы.)

101.
Как великого правителя уважают в подчиненных ему областях, так и йогабхрасте  (прошедшему по пути йоги) поклоняются все божественные создания в мире богов.

102.
Долгое время спустя он снова рождается в человеческом облике, практикует йогу и достигает божественного бессмертия, откуда он более никогда не возвращается.
103.
Поэтому тот, кто идет по благому пути Истины, достигает состояния Шивы. Зная это, следует всеми силами следовать такому пути парамартхи (высшей истины).

104.
Тот, кто созерцает великого Брахмана, как это кратко показал Абхинавагупта,   быстро достигает в своем сердце Шивы.

105.
Я, Абхинавагупта, ставший просветленным посредством созерцания ступней Господа Шивы,       

                            изложил суть этой очень таинственной шастры примерно в сотне стихов.

Так завершается Парамартхасара  великого учителя,      Махешвары Абхинавагупты.
-------------------------------------------------------------------------------------------------
15 стихов мудрости Из книги:

Свами Лакшмана Джу.
 


“Самореализация в Кашмирском Шиваизме”

           «Сегодня я собираюсь рассказать о коротком тексте, озаглавленном 

           “Пятнадцать стихов   мудрости” (бодхапанчадашика) Абхинавагупты,

                  великого Учителя всех аспектов Кашмирского Шайвизма.» 

     «Bodhapancadasika»
  Пятнадцать стихов мудрости

 1. 

  Блеск света Единого Бытия не исчезает во внешнем свете или в темноте, потому что весь свет и темнота пребывают в высшем свете Божественного Сознания.

  Свет свечи затмевается светом солнца, но сияние того света Единого Бытия не затмевается внешним светом и не затмевается темнотой. Это происходит потому, что весь внешний свет и темнота находятся в том Высшем Свете Сознания.

 2. 

  Это Бытие называется Господь Шива. Он – природа и существование всех существ. Внешний объективный мир – это расширение Его Энергии и Он наполнен очарованием великолепия Божественного Сознания.Это Единое Бытие бесконечного света называется Господь Шива, а внешняя совокупность, которая составляет объективный мир, – это Его Энергия (Шакти).Внешний мир – это не что иное, как расширение Его Энергии. Внешний мир неотделенот Его Энергии. Эта Энергия наполнена сиянием великолепия Божественного Сознания. И, таким образом, мы видим, что Господь Шива является держателем Энергии, и вселенское состояие объективной области – это Его Энергия, Его Шакти.

 3.  

Шива  и  Шакти не сознают того, что они раздельны. Они взаимосвязаны, точно как

огонь един с теплом.  Если ради объяснения мы создаем различие между Шакти и Шивой, тогда можно было бы сказать, что Шакти является этим целым мирозданием, а то, из чего это мироздание проистекает – это Шива. Эти Шива и Шакти, Господь Шива и этот мир, не сознают, что они раздельны. Почему? Просто потому что, в действительности, они нераздельны вообще. Состояние Господа Шивы и состояние мироздания – это одно и тоже, также как огонь един с теплом. Тепло не является отдельным от огня; огонь не является отдельным от тепла. 

4. 

Он – это Бог Бхайрава. Он создает, защищает (поддерживает), разрушает, скрывает и раскрывает Свою природу через цикл этого мира. Все это мироздание создано Богом в Его собственной природе, также как обнаруживается отражение мира в зеркале. Это мироздание создано Господом Шивой в Его собственной природе. Господь защищает и дает силу мирозданию. Мироздание и держатель мироздания, т.е. творец мироздания, являются одним и тем же. Это мироздание – это отражение (пратибимба) Господа Шивы. Оно не создано таким же образом, как женщина создает ребенка, который при рождении становится отдельным от нее самой. Скорее, это мироздание создается таким же образом, как изображение объекта, такого как город, может быть обнаружено отраженным в зеркале. В случае Господа Шивы, нет города, который существует независимо от зеркала. Единственная вещь, которая существует, – это город, видимый в зеркале. Нет отдельного объекта, отраженного в зеркале, скорее, Господь Шива создает все это мироздание в зеркале Своей
 собственной природы
посредством Своей независимости (сватантрйи), Своей свободы. 

 5. 

  Совокупное состояние мироздания – это Его высшая Энергия (Шакти), которую Он создал для того, чтобы распознать Свою собственную природу. Эта Шакти, которая является воплощением совокупного состояния мироздания, хочет обладать состоянием Божественного Сознания. Она находится в состоянии неведения, оставаясь вполне совершенной и полной в каждом и всяком объекте. Почему Он сотворил эту высшую Энергию в Своей собственной природе? Он сделал это по одной причине – чтобы распознать Свою собственную природу. Все это мироздание – ничего более, чем средство, которым мы можем распознать Господа Шиву. Вы можете распознать Господа Шиву через мироздание, не отказываясь от него, а наблюдая и переживая Божественное Сознание в самой активности мира.Если вы остаетесь отрезанным от мироздания и пытаетесь реализовать Божественное Сознание, то это займет столетия. Но, если вы остаетесь в активности мироздания и вы внимательны к реализации Божественного Сознания, вы достигнете этого очень легко. Итак, в мироздании существует неведение и существует путь освобождения от этого неведения. 

  Это – путь медитирования в активности мира. 

  Господь Шива творит это внешнее мироздание для того, чтобы осознать Свою собственную природу. Это внешнее мироздание называется Шакти, потому что оно является средством для осознания чьей-либо собственной природы. 

  Когда Он был только Шивой, Он находился в Своем полном блеске, великолепии Божественного Сознания. Он не распознавал Свою собственную природу, потому что она уже была там. Но Он хочет, чтобы Его собственная природа была распознана. 

И все-таки, так как она уже там, нет ничего для распознавания. Поэтому, для того, 

чтобы распознать Свою природу, Он должен сначала стать незнающим Свою природу. 

Только тогда Он может ее распознать. 

   Почему Он должен хотеть распознать свою природу вообще? Это из-за Его свободы, Его сватантрйи (независимости). Это – игра мироздания. Это мироздание создано исключительно ради забавы и радости этой реализации-осознавания. Так происходит, что, когда Его полнота разливается, Он хочет оставаться несовершенным. Он хочет появиться как являющийся несовершенным, и именно так Он может достичь завершенности. Это  – игра Его сватантрйи – покинуть Свою собственную природу, для того чтобы насладиться ей снова. Эта сватантрйа сотворила все это мироздание.

                          Всё Сущее – игра сватантрйи Шивы. 

  Этот процесс также известен как унмеша и нимеша. Унмеша – это разрастание этого Божественного Сознания, а нимеша – это взятие назад этого Божественного Сознания. Унмеша – это расширение, а нимеша – это сокращение. 

                Шива содержит оба эти состояния внутри Себя  одновременно.

  Тогда, когда Его природа разлилась, Шакти была в Его собственной природе. Затем Он должен был отделить Шакти от Своей природы. В этом состоянии отделенной Шакти Шива также существует. Однако, в этом состоянии Шива пребывает в неведении и хочет, как это было у Него раньше, иметь полноту Своего знания. 

  Очевидно, что то, что находясь в состоянии неведения, Шива уже наполнен знанием, 

и это обнаруживается в том, что в тот момент, когда Он реализует-осознает Свою собственную природу и является наполненным знанием, Он имеет переживание, что состояние знания уже было там. 

Таким образом, в действительности не было никакого отделения. 

 Отделение только казалось существующим. 

  






 6. 

Высший Господь Шива, который всенаполняющий и который любит играть и падать, Он вместе с Энергией Своей собственной природы одновременно вызывает разнообразные виды творения и разрушения. Этот высший Господь Шива, который всенаполняющий, вместе с Энергией Своей собственной природы создает разнообразные виды творения и разрушения. Он творит птиц, он творит жуков, он творит все в этом мире. Он создает все, что возможно, и все, что невозможно. И Он не создает это в последовательности. 

    Он творит это одновременно (йугапат). Но что является целью всего этого? 

Цель – это раскрыть, что Божественное Сознание существует также и во всем творении. 

Что такое Энергия Его собственной природы? Вселенское существование, вселенский цикл мироздания. С этим вселенским циклом Господь Шива любит играть и также падать. Возьмем, например, молодого парня. Может случиться, что, когда этот молодой парень становится слишком возбужден, он начинает дико суетиться и может ударить себе голову. Таким же образом Бог скрыл свою собственную природу, потому что там слишком много экстаза. Он хочет отсоединить этот экстаз, но этот экстаз в действительности не может быть отсоединен вообще.Господь знает это, но все же для Своего собственного развлечения Он временно отсоединяет его.Тогда, во время,когда Он снова реализует-осознает Свою собственную природу, Он чувствует, что экстаз был уже там. 

 7. 

   Это высшее действие не может быть выполнено никакой другой силой в мироздании, кроме Господа Шивы, Кто полностью независим, совершенно великолепен и знающ. 

Этот вид действия не может быть выполнен никакой силой в этом мироздании, кроме Господа Шивы. Только Господь Шива может сделать это. Только Господь Шива своей собственной сватантрйей может полностью не замечать и скрыть Свою собственную природу. Господь Шива хочет, в  Своем  творении, отсоединить  Свое  Божественное  Сознание полностью и затем обнаружить, что оно никогда не было отсоединено.

  Хотя оно отсоединено, оно неотсоединено. В истинном смысле оно неотсоединено. 

Это – высшее действие. Если вы полны жизни, как вы можете быть без жизни? Вы не можете, но Господь Шива может. Господь Шива может стать без жизни. Он может стать совершенно неощущающим (джада) и полностью отсоединенным от Божественного Сознания, точно как камень. Поскольку, где есть существование Господа Шивы в камне? В камнях нет ничего, это – только камень. 

  Это – Его сватантрйа, Его великолепие, Его разум. Разум не значит, что в этой супер-драме, называемой творением, вы будете играть роль только женщины или мужчины.С этим видом разума вы будете также играть роль камней,деревьев,всех вещей. Этот вид разума обнаруживается только в состоянии Господа Шивы и больше нигде. 

 8. 

  Ограниченное состояние сознания является неощущающим и не может одновременно 

расширять себя, чтобы стать разнообразными формами мироздания. Обладатель независимости является абсолютно отличным от этого неощущающего состояния сознания. Вы не можете, поэтому, распознать Его только одним образом. Когда вы распознаете Его одним образом, вы также распознаете Его другим образом. В этой супер-драме творения ограниченное состояние сознания может играть роль только индивидуальным образом. Когда оно приняло роль камня, оно не может одновременно, в тот же момент, стать деревом, птицей, тигром, человеком или божествами  Брахмой, Рудрой, Вишну, Ишварой и Садашивой. Однако Господь Шива может. Одновременно он стал всеми этими формами и также каждой формой в мироздании. Это – способ, которым Он распростирает и расширяет Свою собственную природу. Вы знаете, что обычное ограниченное существо, которое живет в одном месте, не может в то же самое время жить в другом месте. Это не так в случае Божественного Сознания. 

  Божественное Сознание присутствует везде, во всяком и каждом  пути. 

  Божественное Сознание – во всех временах: в прошлом, настоящем и будущем.   

  Божественное Сознание неограничено  временем и пространством. 

Ограниченное состояние существа – неощущающее (джада), и все-таки обладатель этого состояния неощущения является совершенно независимым (сватантра), разумным (бодха), и абсолютно отличающимся (вилакшана) от этого состояния. Так, эта ограниченная “форма сознания” характерна только для неощущения. Но Он создал это. Например, камень – это творение Бога, когда он является только камнем. Но камень является самим Богом, когда, являясь камнем, он также является человеком, божеством, деревом, птицей. 
  Это – Его игра и причина, почему Он создал дифференцированное существование. В Своей игре Он показал этот вид фокуса, при котором камень становится только камнем. Он – полностью неосознающий ничего,включая и свою собственную природу – вселенское Божественное Сознание. И в Своей игре Он наслаждается состоянием камня, будучи ограниченным для того, чтобы быть камнем, и одновременно также будучи Вселенским(Абсолютно осознающим все Свои творения и Себя Самоё). 

  Таким образом, есть два состояния для рассмотрения: состояние неведения и состояние знания. Когда есть знание, камень – это не только камень, он является также вселенским. Со знанием камень является камнем, и также он является всеми людьми, он является всеми деревьями, он является всем. Когда есть разум, камень является каждым и всем. Но когда камень – это только камень, когда он является неведающим, тогда он является камнем и ничем больше. Но в то же самое время в этом камне Бог получает удовольствие. 

  Господь Шива наслаждается кажущимся ограниченным аспектом неведения, потому что  

      Он знает, что неведение не является в истинном смысле неведением вообще. 

   Он наслаждается этим. Так что, вы не можете распознать Его только одним образом. 

В тот самый момент, когда вы распознаете Его одним образом, 

                                 вы будете распознавать Его также и другим образом. 

      Это – реальность Кашмирского Шайвизма, как объяснял Абхинавагупта. 

  9.

 Этот Господь Шива, который совершенно независим (сватантра), имеет разнообразие творения и разрушения, существующее в Его собственной природе. И в то же время это разнообразие обнаруживается существующим своим собственным образом как поле неведения. Поэтому наши Мастера учили нас медитировать, выяснять, чем же в действительности является камень. Когда вы медитируете, то камень будет становиться вселенским. Когда нет ничего, то нет и проблемы. Когда есть только вы сами, тогда есть проблема. Когда есть только другой человек, то есть проблема. Но, когда вы понимаете, что вы – вселенский, тогда нет проблемы. Вот почему медитация была подробно изложена в Шайвизме, – для того, чтобы вы осознали-реализовали реальность Божественного Сознания.

  Творение и разрушение (сришти-самхара) также происходят вместе. Таким образом, есть творение и разрушение в цикле действия и творение и разрушение в цикле знания. Творение и разрушение в цикле действия – это как раз то, что происходит в мире неведения. Например, есть гора. Она создана и она существует в области действия. Результаты этого действия таковы, что через тысячу столетий эта гора станет пылью. Она упадет и раскрошится. Это – творение и разрушение в цикле действия. 

  Теперь вам следует трансформировать это действие, активность этой созданной вещи в знание. Тогда действие станет вселенским. В этой “вселенскости” (в этой универсальности, в этой всемирности) есть знание, чистое знание (пурна-джняна). Так, в этом творении и разрушении, когда действие создается, знание разрушается, и, когда знание создается, действие разрушается. 

  Например, я ощущаю гору, она – в действии. Она постепенно крошится в пыль. Если я ощущаю ее в знании, то знание Божественного Сознания будет трансформировать это ощущение, делая его вселенским, универсальным, и я не буду чувствовать, что она – в действии. Причина действия была,гора стала существовать,а это значит, что через тысячу столетий эта гора станет пылью. Но я  буду чувствовать только, что она приняла структуру пыли. Я не буду чувствовать, что она разрушилась. Так, как она была не в действии, она была в знании. Во “вселенскости” (в универсальности, во всемирности) камень – это Бог, и пыль – это тоже Бог.

  Знание того, что нет разницы между пылью и камнем, – это есть знание. Сначала пыль была камнем, и она приняла форму камня. Через две тысячи столетий форма камня изменилась, и он стала пылью. И все же, когда существует истинное знание, нет разницы между ними двумя, камнем и пылью. Это всё – Бог. 

  Так, разнообразие творения и разрушения происходит в этом отношении таким образом, что нет вообще никакого результата, никакого результата ни в каком 

отношении. Если бы разнообразие творения и разрушения было только в действии, и не в знании, то творение и разрушение действительно происходили бы. Когда же, после многих жизней нисходит истинное знание, то вы обнаружите, и вы распознаете, что с самого начала ничего в действительности не произошло.      Вы уже были там. 

  Хотя истинное знание кажется разрушенным, оно не было разрушено. Это – фокус, шутка, игра Господа Шивы – сделать так, что кажется, что как будто знание разрушено.
 Итак, что является целью любого действия Всевышнего? Оно полностью независимо, и оно является игрой.  Цель этого действия – игра. 
Говорится: Во время достижения сверхсостояния Божественного Сознания удовольствие и боль не имеют значения. Удовольствие – то же самое, боль – то же самое, смерть – то же самое, жизнь – то же самое. В тот момент рабство и освобождение – одно и то же. Существование и несуществование – одно и то же. Становление камнем и становление разумным – одно и то же. 

  В девятом стихе Абхинавагупта объяснил, что разновидности творения и разрушения находятся в собственной природе Господа Шивы. Господь Шива создает, защищает и разрушает это мироздание. Господь Шива также в Своей собственной природе прячет и раскрывает Себя. В следующем стихе Абхинавагупта говорит: 

 10. 

В этом мире вы найдете разновидности творения и разрушения, некоторые из которых созданы в верхнем цикле, некоторые из которых созданы внизу, и некоторые из которых даже созданы сбоку. Присоединенные к этим мирам, меньшие части миров сотворены. Боль, удовольствие и умственная сила созданы в соответствии со статусом существа. Это – сотворённый мир. Вы обнаруживаете разновидности творения и разрушения в этом мире. И есть также варьирование этих разновидностей. Варьирование значит, что разновидности творения и разрушения не соответствуют друг другу. 

Например, наш период двадцати четырех часов – это период жизни москита. То есть, двадцать четыре часа для человека равны ста годам для москита. Теперь, наибольший период человеческой жизни – это сто лет. Говорится, что шесть месяцев для человека  равны двадцати четырем часам для тех божеств, которые пребывают в мирах предков (питри-лока). Так растягивается время. Наши шесть месяцев равны их двадцати четырем часам. И это растягивание времени продолжается на всем пути до Господа Шивы, где моргание Его глаз равно продолжительности жизни, ста годам, Садашивы. 

   Это – разнообразие, которое мы узнаём в мироздании ста восемнадцати миров.Это – варьирование в разновидностях творения и разрушения; и эти разновидности соответствуют времени. Вы не можете, поэтому, зависеть от времени. Время только кажется, оно не существует. Поэтому Абхинавагупта в этом стихе говорит, что в этих ста восемнадцати мирах существует бесчисленное разнообразие творения. И, кроме того, в этом мире боль, удовольствие и умственная сила – всё это создано в соответствии со статусом существа. Например, москит не может медитировать. Тогда как, с другой стороны, Господь Шива может.Умственная сила, следовательно, также создается с варьированием. Москит имеет умственную силу в соответствии с его существовоанием, и Господь Шива имеет умственную силу в соответствии с Его существованием. И эта умственная сила также является фокусом, шуткой, частью игры Господа Шивы. Это – сотворённый мир. 
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   Если вы не понимаете, что в действительности нет промежутка времени, то это неправильное понимание также является независимостью (сватантрйей) Господа Шивы. 

Это неправильное понимание приводит в результате к мирскому существованию 

(самсаре). И те, кто пребывают в неведении, – тех ужасает мирское существование. 

  Если бы представление о времени было правильным, то не было бы этого различия времени, где ваш один человеческий день равен ста годам в жизни москита. Это различие времени также является независимостью (сватантрйей) Господа Шивы.

  Если вы хотите задать вопрос “Почему?”, я отвечу вам, сказав, что вам не следует глубоко вдаваться в это. Это “почему” не может быть понято. И если это не понято, – это тоже является сватантрйей Господа Шивы. 
 В этом мирском существовании (самсаре) неведающие люди ужасаются и громко жалуются по причине этой независимой и свободной воли Господа Шивы. Они не знают ее существования, и они не знают, что они не знают. Они даже не чувствуют, что они не знают. Если бы они почувствовали, что они не  знают, они бы узнали. Как только они почувствуют, что они не знают, они узнают. Та причина,что ужасает их–так это только незнание и незнание того,что они не знают.  Это – полнейшее неведение. 
Это – то неведение, где те, кто пребывают в неведении, 
                                             не знают о том, что они – в неведении. 
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 Когда, из-за того, что милость Господа Шивы изливается на вас, или благодаря наставлениям или вибрационной силе вашего Учителя или через понимание писаний, связанных с Высшим Шивой, вы достигаете истинного знания реальности, то это есть существующее состояние Господа Шивы, и это – окончательное освобождение. 

 Эта полнота достигается поднятыми (возвышенными) душами и называется освобождением в этой жизни (дживанмукти). Йоги понимают, что самсара – это только фокус, шутка, что в действительности нет промежутка времени. Они знают, что если бы был промежуток времени, то различия времени не существовали бы. Если бы время реально существовало, то двадцать четыре часа для москита были бы такими же, как двадцать четыре часа для человека, и такими же, как двадцать четыре часа для Господа Шивы. 

В этом мироздании 118 типов миров, где все разновидности творения находятся во власти времени (кала), и это время контролируется Господом Смерти (Ямой). Когда есть время, есть смерть. Когда есть время, есть рождение. Когда существует царство времени, существует всё: есть боль, есть удовольствие, есть печаль, есть счастье, есть радость, есть секс, есть отсутствие секса, есть отрешенность и есть привязанность. 

  В этом мире вы схвачены в хватку времени в степени вашего собственного положения. 

  И вот, иногда, в некоторых местах, в некоторых случаях бывает, что милость Господа Шивы  изливается на человека. Когда эта милость Господа Шивы изливается на вас, или когда ваше Божественное Сознание приведено в вибрацию вибрирующей силой наставлений вашего Учителя, тогда вы приходите к пониманию, что не существует никакого времени. Тогда вы ясно понимаете, что Господь Шива подшутил над вами, разыграл с вами фокус. Иначе вы не осознаете, что вы – точно как футбол, или любая другая игра, в которую играют в этом мире. Когда кто-либо наполнен неведением, он имеет ложное понимание, что он – игрок. Он думает, что он сам играет. Это – ложное представление!  Он – не игрок, он – тот, кем играют.   Когда вы осознаете, что это – фокус, вам ничего не нужно делать.  Но как вы узнаете, что это – фокус? 

  Вы приходите к знанию милостью Господа Шивы; 

      вы приходите к знанию милостью вашего Учителя; 

           вы приходите к знанию милостью священных писаний (шастр). 

  Если вы скажете, что вы можете прийти к знанию того,что это – фокус, шутка, из лекций или из чтения,я скажу, что это–не истинное знание.Это–присоединенное знание.
  Истинное знание существует, когда вы осознаете себя точно, без сомнений
             и переживаете состояние этого знания непрерывно, во всей его полноте.
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 Эти два цикла, рабство и освобождение, являются игрой Господа Шивы и ничем другим. Они неотдельны от Господа Шивы, потому что дифференцированные состояния не возникали вообще. В действительности ничего не произошло для Господа Шивы. 

  В двух циклах – рабства и освобождения – цикл рабства связан с циклом незнания. Когда вы не знаете, все ваши действия пронизаны незнанием,тогда вы не знаете, где и зачем вы находитесь, почему сюда попали. Это – цикл рабства, зависимости.

 Что такое цикл знания? Это – освобождение! Что такое освобождение? 

Освобождение существует, когда вы приходите к пониманию, что это – только фокус, шутка, что это – игра Господа Шивы и ничто другое. 

  В тот момент вы понимаете, что ничего не произошло, 

                                 что ничего не потеряно, и ничего не достигнуто. 

Кратко и точно говоря, эти два цикла, рабство и освобождение, неотдельны от Господа Шивы. Почему? Потому что дифференцированные состояния не появлялись вообще. 

  Это – только фокус, что вы – в неведении, а кто-то другой возвышен.

    Но возникает вопрос – чей это фокус? Это – ваш фокус или фокус Господа Шивы? 

Это – ваш фокус.Почему? Потому что, если бы это было не вашим фокусом, то вы не могли бы быть освобожденным. Это–ваш собственный фокус, который сделал вас не-ведающим.Вы дурачите самого себя. И когда эта высшая сила войдет в вас, она вдре-безги разобьет это неведение. Вы не нуждаетесь ни в чьей помощи для разбивания его.

 
 Вы сделали самого себя рабом; вы можете освободить себя и стать королем. 

Вы должны понять, что в действительности ничего не произошло для Господа Шивы. 

Он никогда не является неведающим, он никогда не является возвышенным. С какой точки Ему быть возвышенным? Он не был возвышенным раньше? Зачем вообще использовать это слово “ возвышение ”? Возвышение подразумевается для тех, кто опустился или кто опускается. Если Он никогда не опускался, и вы едины с Ним, то тогда зачем говорить о вашем возвышении?   Вы уже возвышены, вы божественны. 

  Это – Кашмирский Шайвизм. Эта теория Шайвизма неправильно понята многими людьми. Вы должны сначала понять эту теорию, и тогда вы начнете становиться Господом Шивой. 
  В соответствии с теорией Шайвизма, вы – Шива, 

        и в итоге вы придете к выводу, что вы – Шива. 

            И все-таки, вы не являетесь в действительности Шивой, 

                               потому что вы не достигли этого состояния. 

  И даже хотя вы в действительности не осознали, что вы есть Шива, не является ошибкой думать, что вы – Шива. Вам следует продолжать думать, что вы – Шива. 

 Вам следует всегда возвышать себя мыслью, что вы – это Господь Шива, – но не гордиться и не хвастаться этим. Если вы скажете кому-нибудь, что вы – Шива, это значит, что вы – не Господь Шива. Вы должны реально понять, что если вы – это Господь Шива, то все это целое творение – это шутка, выражение вашей игры. 
  Могут спросить: “Откуда вы знаете, дурачите ли вы себя думая, что вы – Шива, или же вы в действительности являетесь  Господом Шивой? Откуда вы знаете?” Ответ в том, что вы придете к знанию себя, потому что вы будете наполнены блаженством, вы всегда будете наполнены блаженством. Когда вы находитесь в том состоянии, и когда что-то плохое случается с вами, вы не встревожитесь; и когда что-то хорошее случается с вами, вы не взволнуетесь. При переживании боли вы будете спокойны. Вы должны узнать и видеть себя, живущего таким образом. Если вы не живете таким образом, и гордитесь, говоря: “Я – Господь Шива, я – Господь Шива,” то вы будете шлепнуты и отброшены, и заставлены понять, что вы – это не Господь Шива. 
  Действительно знать, кто вы есть, – это большая проблема. Вы должны распознать себя там, где вы находитесь. Это происходит милостью Господа Шивы или милостью Учителя, или милостью шастр. 
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Таким образом Господь, Бхайрава, сущность всего существующего содержит Своим собственным образом в Своей собственной природе три великих энергии: энергию воли (иччха-шакти), энергию действия (крия-шакти) и энергию знания (джняна шакти). 

Эти три энергии – точно как тот трезубец, который является лотосом, состоящим из трех частей. И сидящий на этом лотосе – это Господь Бхайрава, кто есть истинная  и совершенная природа всего мироздания, 118 видов миров. 

Природа мироздания – это существование Господа Шивы. 

Существование Господа Шивы естественно является природой каждого. 

Господь Шива находится в камнях; Господь Шива находится везде. 

Господь Шива находится даже в отсутствии Господа Шивы. 

        Даже там Он не отсутствует, Он существует. 

Там Он пребывает, единственный в Своем королевстве. Больше никто там не находится. 

  16.

    Я, Абхинавагупта, написал и раскрыл эти стихи для тех из моих дорогих учеников, кто имеет очень слабое интеллектуальное понимание. Для этих учеников, которые глубоко преданы мне, я составил эти пятнадцать стихов только для того, чтобы возвысить их мгновенно. 
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