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ПРЕДИСЛОВИЕ К КНИГЕ «САРВАДЭВИ СВАРУПИНИ»

В одно прекрасное утро в 1994 году Бхагаван Баба в шутку спросил меня: «Как ты себя чувствуешь, Четтьяр?». Я сразу же ответил как можно более смиренно: «У меня всё прекрасно, Свами». Бхагаван незамедлительно сказал: «Ты должен быть в порядке, потому что ты уже поймал в свои объятия Мои Имя и Стопы».

Вышеприведённые слова Свами должны расцениваться как Источник Вдохновения, причём не только для меня, но также и для всех преданных во всём мире. Это Хартия, написанная на Золотом листе. Она заявляет о том, что когда преданный отдает себя в руки Бхагавана, припадая к Его Лотосным Стопам и произнося Божественное Имя Бхагавана, тогда Сам Господь берёт на Себя заботу о его счастливой судьбе.

Итак, Шри Саи Падука Траст был сформирован в 1995 году. Траст предложил к Божественным Лотосным Стопам 108 крор (1 крор = 10.000.000, прим. пер.) Саи Рама Ликита Джапа (то есть Саи Наама – Имена Саи), которые Бхагаван милостиво разрешил поместить в подземном хранилище перед Саи Кулвант Залом (т.е. Зал для Даршанов перед Мандиром, прим. пер.), с мраморной статуей Анджанеи (одно из Имён Ханумана, Великого Бхакты Рамы) сверху, словно охраняющим Священное Сокровище.

В 1996 году, благодаря полной Любви Милости Бабы, Траст отпраздновал Шри Саи Падуга Пратишта Фестиваль с 1008 Падуками, и тогда Свами милостиво разрешил установить статую Господа Дханвантари в здании Супер Госпитоля, расположенного недалеко от Ашрама Прашанти Нилаям. В следующем (т.е. 1997) году Падуга Махотсав Фестиваль в Прашанти Нилаям совершался с 2016 Божественными Падуками, и тогда Бхагаван, проявляя Его Изобильную Любовь, соизволил установить статую Господа Субраманьи на территории Ашрама Прашанти Нилаям.

В этом (т.е. 1998) году мы искренне молили Бхагавана милостиво разрешить нашему Трасту предложить либо статую Даттатрейи, либо статую Арданаришвары (т.е. Шива-Шакти в Единой Форме), чтобы она была установлена Его Божественными Руками. Однако мы не смогли получить на это Божественного одобрения Свами.

В ту же ночь у меня был сон, в котором Гаятри Маата дала Её Божественное Явление во всей Её Славе и Величии. Этот сон снился дважды в течение ночи. На следующий день, когда мы выразили наши просьбы Бхагавану о том, чтобы мраморная статуя Гаятри была установлена Его Божественными Руками на территории Ашрама Прашанти Нилаям, чтобы всё вокруг было ещё больше Освящено и Обожествлено, Свами премилостиво дал Своё разрешение сделать это.

За неделю до этого я был приятно удивлён, услышав от моего любимого сына Шри П. С. А. С. Шринивасана известие о том, что он принёс Шука Брахма Риши Наади лист, касающийся моей жизни.  (Наади – это старые пальмовые листья, содержащие предсказания о чьей-то жизни, сделанные нашими индийскими Мудрецами более чем 5000 лет назад). В Шука Наади, касающемся моей жизни, имеется замечание относительно Самарпанама (Почтительного Предложения) Бхагавану статуи Гаятри, а также статуй коровы и телёнка наряду со статуей Господа Гопала Кришны (с флейтой) – все сделанные из металла – вместе с девятью живыми коровами и девятью живыми телятами.

Таким образом, Священные события Божественной установки статуи Гаятри и Самарпанам (почтительного предложения) Коровы и Теленка и т.д. в этом году в Прашанти Нилаям было уже предвещено и намечено Предвечным Всевышним Господом и предсказано нашими Мудрецами более чем 5000 лет назад!

Свами придаёт настолько большое значение Гаятри, что Он в соответствии со всеми необходимыми церемониями установил Её статую в Его Собственном Священном Месте Пребывания – Прашанти Нилаям. Он Сам даёт Божественное Посвящение в Гаятри Мантру во время массового Упанаянама (Ритуала Посвящения) сотням детей и убеждает их в важности и значимости Гаятри Мантры. В то время как определённая часть людей знает Гаятри Мантру, всё же есть множество тех, кто не знает Гаятри Мантры. В сложившейся ситуации наш Траст пришёл к выводу о том, что все члены нашей семьи Саи Падуга, а также и все остальные, должны знать о значимости и важности этой Королевы всех Мантр, регулярно в одно и то же время повторять Её всегда и таким образом получать благодаря этому Духовное и материальное благополучие в жизни. Придерживаясь этой точки зрения, я попросил Шри Дж. В. К. (Дж. В. Кришнамурти) выпустить небольшую брошюру о Гаятри. Он собрал, отредактировал и выпустил эту книгу (сделанную в форме вопросов и ответов), в которой детально описывается смысл, значимость и важность практики Гаятри Джапы. Даже несмотря на то, что эта книга не может называться учебником или авторитетным источником о Гаятри, наш Траст полагает, что для любого новичка эта книга прольёт какой-то Свет и покажет Путь для дальнейшего прогресса в его Поиске. Шривидья Упасакар, Виякарана Широмани Шри П. С. Джеярама Шастригал также участвовал в работе совместно с Дж. В. К. и дал очень ценную информацию и разъяснения по рассматриваемым вопросам. Мой любимый сын Шри П. С. А. С. Шринивасан был рад организовать весь этот проект, обеспечивая эффективное взаимодействие людей и координацию по всем необходимым вопросам. Господа из Кала Принтерс, г. Мадурай, подготовили и напечатали изящную обложку книги, в то время как господа из Васан Оффсет Принтерс, г. Парамакуди, напечатали эту книгу с прекрасным оформлением в привлекательном виде. Использую эту возможность, я выражаю свою благодарность всем тем, кто принимал участие в выпуске этой книги.

Мы посвящаем это скромное предложение

с величайшим почитанием и преданностью
Лотосным Стопам Бхагавана
Шри Шри Шри Сатья Саи Бабавару.
Пусть Вселенская Мать Гаятри благословит весь мир

Трансцендентным Миром (Умиротворенностью)!
Джей Саи Рам

П.С.А.Субраманьям Четтьяр

Президент Шри Саи Падуга Траст,

г. Мадурай. 24-09-1998

ПРЕДИСЛОВИЕ К КНИГЕ

«СИЛА И МОГУЩЕСТВО ГАЯТРИ МАНТРЫ»

Очевидно, что в умах некоторых образованных людей существуют сомнения относительно того, кто наделён, и кто не наделен правом петь или повторять Пранаву (Аум) и Гаятри Мантру как часть их Духовной Садханы.

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба, Аватар нашей Эпохи, провозгласил следующее:

«Существует много тех, кто приводит свои доводы о том, что Пранаву могут произносить только немногие, и что остальные не имеют на это права. Это неправильно. Это ложное заключение было получено из-за того, что они не знают Истины. Оно появилось из-за ошибочных убеждений. Гита не упоминает об этой группе или о той группе. Кришна заявляет «любой» («whoever», Gita VIII – 12,13) без каких бы то ни было определяющих слов, ограничивающих это по отношению к одному классу или полу». (Gita Vaahini, стр.143)

Бхагаван также заявил:

«Гаятри Мантра – это развитие Пранава Шабды или ОМ. Она (Гаятри Мантра) сейчас сохраняется настолько Освящённой веками и такой Значимой, что инициирование в Адхьяатмическую жизнь достигается через Её Созерцание». (Sadhana: The Inward Path, с.90, Prashanthi Nilayam) (Также: Sathya Sai Speaks,Vol. III, с.242).

Цитируя Шукла Яджур Веду (XXVI – 2), Свами Вивекананда спрашивает: «Можете ли Вы привести какое-либо авторитетное заявление из этой уважаемой всеми нами Веды о том, что не каждый имеет право на Неё? Эта Веда – наш Единственный Авторитетный Источник, и каждый имеет право на Неё». (Собрание сочинений, т.III, с.457)

Дорогой Читатель!

Позволь нам вообразить, что мы находимся в Вайкунте (месте пребывания Шри Махавишну – Всевышнего Господа). Нарада, обладающий Глубокими Знаниями Мудрец, имеющий возможность свободно перемещаться по всей Трилоке (Трёх Мирах) – Земле, Астралу и Небесам (Три Лока Чанчари), стоит с величайшим смирением перед Шри Махавишну в присутствии Махалакшми (Божественная Супруга Махавишну), Брахмы и других. В этот момент Мудрец Нарада спрашивает Шри Махавишну: «Свами, Ты очень ясно объяснил Мне значение Аскетических практик, Религиозных постов и Эпитимии (Покаяния). Благодарю Тебя, а теперь расскажи Мне о том, как добыть Божественную Милость всех Божеств сразу, легко, без больших усилий, чтобы эта Милость преобразила искателя в личность, обладающую Великими Религиозными Достоинствами». Господь Нараяна отвечает: «Человеческое рождение очень добродетельно. Вся та Милость, которая может быть получена от поклонения всем Божествам, может быть легко добыта благодаря Поклонению Гаятри Дэви. «На Гаятриях Паромантараха». Нет, и не может быть никакой более действенной Мантры, чем Гаятри. Эта Мантра должна повторяться три раза в день – непосредственно перед восходом Солнца, точно в полдень и непосредственно перед закатом Солнца, когда гарантирована Ануграха (Благословения) Бога Солнца, и благодаря этому Божественная Милость всех тридцати трёх крор Божеств во всей Вселенной».

Шримад Дэви Бхагаватам описывает Гаятри Мантру так, как указано выше. Господь Кришна говорит в Бхагавад Гите: «Я – Гаятри среди всех Мантр».

Если мы отправимся на поиски происхождения Гаятри Мантры, мы найдём упоминание в Ведах, утверждающее о том, что Эта Восхитительная и Знаменитая Мантра явилась из Божественного Лица Махавишну в тот момент, когда Господь принял решение создать эту Вселенную. Таким образом, Великая Гаятри Мантра Предвечная, Вечная и Бесконечная.

Во время повторения Этой Мантры обеспечивается эффект непрерывного Поклонения всем Божествам сразу, а также идёт призыв к СОЛНЦУ, Богу Солнца, который является общим для всех Религий во всём мире; Эта Мантра признаётся как Универсальная, независящая от Религии, нации, касты, убеждений, цвета кожи и т.п. В Индии Гаятри – это Национальная Мантра и также Национальная Молитва.

Теперь давайте посмотрим на людей во всём мире. Что с ними? Они беспокойны и неугомонны. Они захвачены внешними иллюзорными вещами этой жизни, слепо и лихорадочно ища удовольствий и могущества, они очень легко уступают всем видам пороков. Они полностью забыли или, точнее, они не осознают Внутреннее Богатство того Духа, который позволяет человеку жить Полной и Цельной жизнью в Умиротворённости с собой и в Гармонии с другими. Учёные ежедневно просматривают небеса и изучают самые дальние глубины этой обширной Вселенной, но они не в состоянии увидеть Внутреннюю Значимость Души людей. Люди одарены Способностью Различения и Рассуждения, или Буддхи, которая всегда должна быть зажжённой и быть наготове, непрерывно предохраняя нас от того, чтобы мы не заблудились в жизни или не погрязли в пороках. Если мы станем жертвой такого порочного состояния, вся наша человеческая жизнь окажется напрасной. Это Сияние и Озарение Буддхи также становится необходимым людям для Духовного Подъёма в Садхане (Духовной Практике), когда мы целеустремленно встаём на полный тяжелых испытаний Божественный Путь Самореализации. Итак, назначение Гаятри Мантры заключается именно в том, чтобы Озарить собственный интеллект, ведя его от одной стадии до следующей так, как показано здесь:

От наполовину горящего огня (т.е. уголь + огонь)

к ( полностью разгоревшемуся огню с золой на краях

( От огня с золой ( к горящему огню без золы.
От горящего огня без золы ( к ревущему горящему пламени.

 Здесь элементы угля и золы отсутствуют.

Это напоминает нам функцию мехов на кузне.

Это «горящее пламя» обостряет наш Интеллект, держит нас всегда настороже, отгоняет от нас летаргию и тупость, даёт новую силу и уверенность для того, чтобы встретить любую ситуацию и решить любую возникающую при этом проблему. Когда есть Свет, темнота автоматически уходит. Таким образом, Савита, являющаяся Божеством Гаятри Мантры, пробуждает и усиливает наш Интеллект и превращает его в «горящее пламя», и в этом состоянии искатель способен раскрыть его Буддхи настолько, чтобы найти внутри себя всё необходимое Водительство, в котором он нуждается для его Духовного Продвижения.

Необходимо также упомянуть, что содержание этой маленькой книги не является исчерпывающим во всех отношениях и по всем вопросам, так же как невозможно поймать весь Свет, идущий от Солнца в Небе, в одном маленьком сосуде. Великолепие и Величие Гаятри подобно Океану. Мы просто пытаемся передать картину Веда Маата Гаятри читателю. Мы не исследовали глубоко абсолютно все те вопросы, которые рассматриваются здесь. Если читатель обнаружит любые неточности или заблуждения в этой книге, мы просим его не обращать внимания на ошибки и принимать во внимание только всё то положительное, что он сможет получить благодаря этому. Хотя наше небольшое путешествие не может привести вас к Мокше (Полному Освобождению), Шри Саи Падуга Траст верит в то, что оно повернёт ум любого читателя к Богу.

Теперь позвольте нам открыть наше Сердце и приготовить Его для Принятия Гаятри. Позвольте нашему Сердцу быть Её Постоянным Храмом.

Джей Саи Рам

ГЛАВА I
ГАЯТРИ МАНТРА

1. Что означает слово «Мантра»?
««Ман» означает Манана, т.е. Медитация, а «тра» означает спасение; поэтому «Мантра» означает то, что может спасти вас, если вы Медитируете на Это. Мантра спасет вас, не дав быть пойманным в бесконечные кольца этой мирской жизни, которая наполнена смертью, печалью и болью», – Бхагаван Шри Сатья Саи Баба.

«Мантрой» также может называться комбинация букв, содержащая в себе скрытую мистическую Силу и приносящая несомненные результаты при использовании определённым образом.

Было сказано: «Брахманам Брахмана Ваханам», и это означает: «Брахма – это средство передвижения Брахмана». Баба сказал: «Слово Брахма здесь имеет также дополнительное значение – Мантра». Внутреннее значение этого в том, что Пуруша, который является Воплощением Вед, имеет в качестве Его средства передвижения Мантру.

Мантра имеет два аспекта; первый – Манана, который означает, что всё, что вы изучали, должно удерживаться в уме, и второй аспект – Траана, который означает, что всё, что вы удерживаете в уме, должно быть твёрдо закреплено в нём.

«Веды были получены слушанием «Звука» (Гхоша), Они упоминаются как Шрути (Услышанное). Они непосредственно связаны с Господом, входя в Него и исходя как Его Дыхание. Брахман путешествует, восседая на этих Мантрах, и поэтому Его называют Брахманаспати. («Пати» означает «Карта» или Глава положения). Если мы хотим получить контроль над Брахманом или добиться Его Милости, то вначале Его средства передвижения, т.е. Мантры, на которых Он перемещается, должны быть взяты под контроль». Баба сказал: «Я – Гхоша», – то есть Баба – это Брахман, использующий Мантры в качестве средства передвижения.

2. Каково происхождение Гаятри?
Веды утверждают, что в тот момент, когда Шри Махавишну, Всевышний Господь, решил сотворить Вселенную, Гаятри Мантра, среди прочего, явилась из Его Божественного Лица.

Гаятри Мантра появляется в Риг Веде как десятая Мантра в шестидесятой Сутре третьей Мандалы. Поскольку Веды Вечны, то и Гаятри Мантра также Вечна и не имеет ни рождения, ни смерти.

3. Как было получено слово «Гаятри»?
Слово «Гаятри» получено из «ГАЯнтам ТРИяте Ити». Это означает: «ТО, что защищает повторяющего ЭТО». Здесь слово «ЭТО» означает Гаятри Мантру (Шабда Брахман). Вот почему слово «Гаятри» отсутствует в самой Мантре.

4. Что такое Гаятри Мантра?
Гаятри мантра – это универсальная Молитва, бережно хранимая в Ведах, наиболее древних Священных Писаниях Человека. (Sathya Sai Speaks,Vol. X, с.109)

Гаятри Мантра – это Молитва, которую могут произносить с устремлением мужчины и женщины, независимо от их Вероисповедания и страны, во все времена. Повторение этой Мантры будет приводить к развитию Духовного Разума. (Sathya Sai Speaks,Vol.V, с.58)

Универсальная Молитва означает такую Молитву, которую могут произносить с преданностью ради собственных Духовных или материальных достижений во все эпохи все мужчины, женщины и дети в любой части мира.

5. Кто такая Гаятри?
Гаятри – это Аннапурна, Божественная Мать, Божественная Сила, которая Оживляет всю Жизнь.

6. Чем считается Гаятри Мантра?
Гаятри Мантра считается Сущностью Учения Вед – Веда Сара.
7. Что есть Истина?
Истина – это то, что действительно и имеет Силу во всех временах – прошлом, настоящем и будущем. Эта Истина – Гаятри Мантра. (Sanathana Sarathi, 9/95-236)

8. Изложите Гаятри Мантру.

Ом

Бхур Бхувах Сваха

Тат Савитур Вареньям

Бхарго Девасья Дхимахи

Дхийо Йо Нах Прачодаят.

9. Приведите пословное значение текста Гаятри Мантры.
ОМ – Пара Брахман.

БХУР – Бху Лока (физический план). Он также относится к телу, сделанному из пяти элементов. Эти пять элементов составляют Природу (Пракрити ).

БХУВАХ – Бхува Лока (Средний мир). Бхува – это также и Прана Шакти. Конечно же, на самом деле присутствие Праджнаны позволяет Прана Шакти оживлять тело. Именно по этому поводу Веды заявляют «Праджнанам Брахма» (Непрерывное Всеобъемлющее Осознавание – это Брахман).

СВАХА – Сварга Лока (Небеса – Земля Богов) (Sanathana Sarathi, 9/95-234).

ТАТ – Параматма, Бог или Брахман (букв. «То»).

САВИТУР – То, из которого всё это рождено.

ВАРЕНЬЯМ – Достойный Поклонения, Желанный.

БХАРГО – Сияние, Духовная Лучезарность (Озарение), Свет, который дарит Мудрость.

ДЕВАСЬЯ – Божественная Реальность.

ДХИМАХИ – Мы медитируем.

ДХИЙО – Буддхи, Духовный Разум (Интеллект).

ЙО – Который.

НАХ – Наш.

ПРАЧОДАЯТ – Просветит.

Гаятри Мантра может иметь многочисленные варианты переводов. Один такой перевод приведён ниже:

(ОМ) ОМ (ДХИМАХИ) Мы медитируем (БХАРГО) на Духовную Лучезарность (ВАРЕНЬЯМ ДЕВАСЬЯ) Этой Восхитительной Высшей Божественной Реальности (САВИТУР) Источник (БХУР, БХУВАХ, СВАХА) Физической, Астральной и Небесной Сфер Существования. (ТАТ) Пусть Та Высшая Божественная Сущность (ПРАЧОДАЯТ) просветит (ЙО) который (НАХ) наш (ДХИЙО) разум (чтобы мы могли осознать Высшую Истину).

Также: Дхй Йо Йо Нах Прачодаят = Пробуди моё Различение, О Господь, и направляй меня. (Geeta Vahini, с.3)


10. Что подразумевается под выражением «Сампурна Гаятри»?
ОМ – Это Пранава.
БХУР, БХУВАХ, СВАХА – Махавьяритии, касающиеся Гаятри Мантры.

Традиционные Махавьяритии, произносимые перед открытием любой Духовной церемонии таковы:

ОМ БХУХ ОМ БХУВАХ ОМ СУВАХ
ОМ МАХАХ ОМ ДЖАНАХ ОМ ТАПАХ
ОМ САТЬЯМ
Это – семь Сфер Существования, начиная с физической (БХУХ).

Собственно Гаятри Мантра:

ТАТ САВИТУР ВАРЕНЬЯМ
БХАРГО ДЕВАСЬЯ ДХИМАХИ
ДХИЙО ЙО НАХ ПРАЧОДАЯТ
Эти три аспекта, собранные вместе, формируют «Сампурна Гаятри».

11. Сколько слогов содержится в Гаятри Мантре? Каково значение этого числа?
Собственно Гаятри состоит из 24 следующих слогов:

	1-ая строка: Та, са, ви, ту, ва, ре, нй, йа
	
	- 8

	2-ая строка: Бха, го, Де, ва, йа, дхи, ма, хи
	
	- 8

	3-я строка: Дхй, йо, йо, нах, ра, чо, да, йа
	
	- 8

	
	
	24


Шримад Дэви Бхагаватам упоминает о 24-х Риши, которые связаны с каждым слогом Гаятри Мантры. Подобным образом каждый слог также связан с каждой из 24-х Шакти и 24-мя Цветами.

Веды полагают, что Богине Гаятри можно поклоняться как Гаятри Вичарам, Гаятри Кавачам, Гаятри Хрудаям, Гаятри Стотрам или Гаятри Сахасранаама. (Здесь «Хрудаям» означает Целое Тело.)

12. Каково значение ОМ в Гаятри Мантре?
ОМ – Наада Брахмам, появившийся из Всевышнего Бога в начале Творения, Ом Ити Экакщарам Брахман (этот слог Ом – это Брахман). Он состоит из трёх слогов «А», «У», «М».

«A» относится к бодрствующему состоянию

«У» относится к состоянию сна со сновидениями

«М» относится к состоянию глубокого сна

Всё это ведёт к 4-му состоянию, называемому Турья, которое находится за пределами всех этих трёх состояний и отображается Тишиной. Когда кто-то ныряет в глубины этой Тишины, он слышит космический АУМ или Пранаву, который исходит от Праны (Жизненной Вибрации), заполняющей Вселенную.

Гаятри Мантра – расширенная форма ОМ, и ОМ включён в Гаятри Мантру, чтобы придать «усиливающий» эффект этой Мантре.

«ОМ – это Воды, Свет, Сущность (Саарам и Саарамсам), Бессмертное, Реальность; физический (Бхур), промежуточный (Бхувах) и Небесный (Сваха) миры – это ОМ».

13. Кто открыл Гаятри Мантру?
Гаятри Мантра была открыта Мудрецом Вишвамитрой. Это был тот самый мудрец Вишвамитра, который посвятил Шри Раму в Мистерию поклонения Солнцу, через Мантру Аадития Хрдаям (Aaditiya Hrdayam). (Sathya Sai Vahini, с.183,184)

Аадития Хрдаям повторяется многими людьми как часть их Садханы. Буклеты об Аадития Хрдаям были изданы Шри Рамакришна Мат, Мадрас (Ченней) и Трастом Центральной Миссии Чинмая, Бомбей (Мумбау).

Риши (Мудрец) Гаятри Мантры – это сам Вишвамитра.

14. Что Гаятри Мантра позволила совершить Мудрецу Вишвамитре?
Гаятри Мантра позволила Мудрецу Вишвамитре использовать редкие типы оружия, которые подчинились Его желанию, когда Мантра произносилась с Верой. Благодаря могуществу, достигнутому Им таким образом, Вишвамитра был способен создать копию этой Вселенной. (Sathya Sai Vahini, с.184)

15. Как Мудрец Вишвамитра стал Риши Гаятри Мантры?
Будучи Кшактрийским королём, Вишвамитра потребовал Божественную Корову Нандини, которой владел Мудрец Васишта, но Тот отказался поделиться Нандини. После того, как все усилия заполучить Божественную Корову потерпели неудачу, Вишвамитра отказался от своих плохих качеств гордости и высокомерия, ушёл в лес для совершения глубокой эпитимии и затем после того, как эпитимия была окончена, Он возвратился и предал себя с величайшим смирением Мудрецу Васиште. Он сделал Упасану Гаятри как Веда Маата и был впоследствии признан Мудрецом Васиштой как Брахма Риши. Только после этих событий Вишвамитра стал Риши Гаятри Мантры. Благодаря этому случаю, мы узнали, что только тогда, когда наш ум чист, свободен от гордости и высокомерия, Богиня Гаятри приходит ради нашего Спасения и Вознесения нас до более Высокого Состояния Духовности.

16. Что означает «Мантра Шакти»?
Это нечто невидимое. Об этом можно только догадываться. Например, когда произнесены Мантры и жертвоприношения предложены Огню, мы можем видеть, как предложенные материалы превращаются в пепел, и это называется Пратьякша, или восприятие через непосредственное наблюдение. Однако тот материал, который превращён в пепел, переносится посредством Мантра Шакти Тому, для Кого он был предназначен.

Баба сказал, что даже если кто-то не знает того места, куда должно попасть подношение, или если кто-то ничего не знает о том, кто обеспечивает доставку этого подношения, это всё не имеет значения.

17. Как Гаятри Мантра защищает нас?
Гаятри Мантра защищает нас, потому что Гаятри – Аннапурна, Мать, Сила, которая оживляет всю Жизнь. Поэтому мы не должны взывать о пище или убежище, когда мы находимся под защитой Аннапурны, Божественной Матери.

(Следовательно, мы должны повторять Гаятри Мантру настолько часто насколько это возможно. Чем больше мы повторяем Гаятри Мантру, тем больше блага это принесет нам. См. вопрос № 62 стр. 31)

18. Как произносить АУМ?
Он должен произноситься настолько медленно, насколько это возможно, повышаясь до крещендо (наивысшего тона) (музыкальный Ароханам) до тех пор, пока Он не достигнет пика при звучании «М». Затем на звуке «М» кривая тона звучания должна пойти вниз и понижаться так же медленно, как и происходил подъём, и звучание постепенно должно исчезнуть в Тишине (состояние Турья), отражающейся в глубине Сердца. Пусть эта Тишина длится столько же, сколько длится пауза между двумя дыхательными циклами, продлевайте её настолько, насколько это возможно для вас, до тех пор, пока вы можете свободно пребывать в этом состоянии. Наслаждайтесь этим, получайте от этого Блаженство. Это – порог местопребывания Внутренней Сущности («Я»), Настоящего Прашанти Мандира (Храма Вечного Покоя). Эта Внутренняя Сущность пронизывает всё и идентична с Брахманом. Это – Истинная Природа Человека. «Пребывайте в безмолвии и знайте, что Вы – Бог».

19. Мысленное повторение Мантры более эффективно, чем словами. Почему?
Когда Мантра повторяется мысленно, слова находятся в уме на заднем плане и служат той же цели, для которой используется звучание Танпура в индийской вокальной музыке.

Можно сказать, что если вы произносите Мантру ртом, производя звук, вы получаете некую единицу блага. Если это совершается в форме Джапы (тихое многократное повторение Мантры), это будет эффективней, например, в десять раз. Если повторение Мантры сопровождается движением губ, но физический звук при этом не производится, это будет эффективнее, к примеру, в сто раз. Если то же самое совершается мысленно без движения губ и беззвучно, то это будет эффективнее, например, в тысячу раз!

(«Арджуна вновь почувствовал сомнение: если чувства сдерживаются, как можно произносить «ОМ»? Кришна понял это. Он заговорил об этом Сам: «Арджуна! «ОМ» следует произносить в уме, а не устами – органом чувств!» Сатья Саи Баба «Гита Вахини», гл.16. Прим. перев.)

20. Когда нужно повторять Гаятри Мантру?
Гаятри Мантру нужно повторять перед рассветом, в полдень и после заката.

21. Как ещё можно назвать эти периоды времени?
Эти периоды времени также известны как Сандхья Каалам, то есть точка встречи ночи и дня, утра и вечера, дня и ночи. Эти периоды времени благотворны для Духовных Практик.

22. Ограничены ли мы только этими периодами времени, чтобы повторять Гаятри Мантру?
Нет, мы не связаны этими тремя периодами времени, чтобы повторять Гаятри Мантру.

23. Когда в таком случае можно повторять Гаятри Мантру?
Гаятри Мантру можно повторять в любое время и всюду.

24. Что советует Бхагаван молодёжи?
Совет Бхагавана молодым людям заключается в том, что они должны повторять Гаятри Мантру, когда они принимают душ.

25. Почему Бхагаван рекомендует это?
Бхагаван говорит, что когда мы моемся в ванной, мы очищаем наши тела. Поэтому мы должны воспользоваться этой возможностью и в то же самое время очистить наш ум и разум.

26. Когда ещё Бхагаван рекомендует повторять Гаятри Мантру?
Бхагаван рекомендует, чтобы мы повторяли Гаятри Мантру

1. перед каждым принятием пищи,
2. когда мы просыпаемся,
3. когда мы ложимся спать.

27. Где мы можем произносить Гаятри Мантру для получения наилучших результатов?

	• В доме
	–
	базовый уровень

эффективности – 1

	• Около реки
	–
	2

	• В местах, где пасутся коровы
	–
	10

	• В местах, где исполняется Агнихотрам (т.е. горит жертвенный огонь, например свеча на Алтаре)
	–
	100

	• Места, где Великие Мудрецы получили Знание или Сиддхи
	–
	лакх – крора

(100.000 – 10.000.000)

	• Места, чьи Стхала-Пураны упоминаются в индусских Священных Писа​ниях, Великие Храмы, и т.д.
	–
	В соответствии с Силой места

	• Если повторение Мантры совершается с помощью Джапамалы (чёток), сделанных из ягод руд​ракши (Бусинки руд​ракши похожи на засохшие ягоды рябины. В древней Индии ношение чёток из рудракши было отличительным признаком Йога. Прим. перев.)
	–
	Неопределенно

большой коэффициент

	• Перед «Перумал Саннаххи» (Местопребывание Махавишну) Пурна Аватар Бхагаван Шри Сатья Саи Баба – Нараяна, Аватар, и, следова​тельно, Махавишну (Нараяна – Воплощение Вишну). Прим. перев.
	–
	Не существует предела – Безгранично


Чётки учат вас Единству, хотя и состоят из 108 бусин!         У хрустальных чёток можно увидеть нить, которая проходит через все бусинки, увидеть ту Внутреннюю Реальность, на которой всё держится! Если же бусинки непрозрачны, вы всё равно знаете, что через них проходит нить, которая их соединяет и является основой существования чёток! Почему бусин 108 штук? 108 получается, если 12 умножить на 9. 12 – это число Светил (Адитий), которые делают объективный мир проявленным. Это число символизирует аспект Сакара, то есть мир имён и форм, многообразия, кажущихся различий, быстротечных картин. Число 9 – это холст, на котором проявляются картины; это – основа; это верёвка, которую вы в сумерках принимаете за змею; это – Брахман – Вечный Абсолют, не имеющий имени и формы. 9 – число Брахмана, потому что оно всегда равно 9, сколько бы раз вы его ни множили само на себя! Оно неизменно, ибо в любой степени 9 лишь добавляется к 9. (Здесь имеется в виду нумерологическая операция свёртки, когда окончательный результат равен сумме цифр промежуточного результата – прим.перев.) Поэтому, перебирая чётки, уясните для себя то, что в мире существует как Истина, так и пародия на Неё; эта пародия стремится привлечь вас, сбить с толку, и, когда её обман удаётся, она торжествует, увлекая вас по ложному пути. Истина же вас Освобождает!

Повесьте чётки на средний палец, и соедините пальцы трёх гун вместе. Это значит, что вы теперь преодолеваете мир свойств, качеств, имён и форм, мир многообразия, который является следствием всей этой изменчивости, и направляетесь к познанию ЕДИНСТВА. Теперь палец Дживы (указательный) медленно передвигает каждую чётку в направлении большого пальца, символизирующего Брахму, касаясь его кончика при переходе к следующей чётке. Таким образом, с каждой чёткой и с каждым выдохом слияние Дживы и Брахмана усиливается. Ибо, пока пальцы учат свой урок, язык всё время повторяет Мантру или Имя Господа с Пранавой. Повторение Мантр с помощью чёток очень полезно для новичков в Садхане, но по мере вашего роста Джапа должна стать самим дыханием вашей жизни и потому перебирание чёток постепенно станет излишним. Оно вам уже будет неинтересно. Сарвада сарва калешу сарватра хари чинтанам: «Постоянно, во всякое время, во всяком месте длится Медитация на Господа». Чётки должны вывести вас на этот уровень. Вам не следует привязываться к ним навсегда, они – только временное подспорье. Если вы уже научились плавать, то следует отказаться от спасательного пояса, и от костылей следует отказаться, когда вы уже можете ходить.

Сатья Саи Баба «Садхана. Внутренний Путь», гл.3. (Прим. перев.)

28. Что мы должны повторять после окончания повторения Гаятри Мантры?
Мы должны повторять «Шанти» три раза после того, как мы закончили повторять Гаятри Мантру.

29. Почему мы должны повторять «Шанти» после завершения нашего повторения Гаятри Мантры?
Мы должны повторять «Шанти», потому что это даст «Шанти», или Покой, трём объектам в нас – телу, уму и Душе.

30. Какие материалы можно постелить, чтобы, сидя на них, повторять Мантру?
Дарбасанам (трава «коса»): Наши «Паапа» (грехи) устраняются, Тело и Ум очищаются немедленно.

Материя из шерсти: Наши страдания устраняются.

Кожа оленя: Развивает нашу «Джнану», Покой ума.

Материя из шёлка: Приносит удачу, счастливую судьбу.

Если кора дерева используется в качестве одежды: даёт силу (это использовалось Шри Рамой; эти материалы всё ещё доступны в штате Керала, южная Индия)

Кожа слона: Устраняет болезни. Господь Шива иногда носит этот материал и исполняет «Ананда Тхандавам» (танец)

Кожа тигра: даёт Освобождение (Мокшу); увеличивает силу Отречённости.



31. Перечислите несколько высказываний из Священных Писаний относительно Гаятри.
1. Гаятри спасает повторяющего Мантру – «Гаянтам Трааяте Ити Гаятри» (Gaayantham thraayathe ithi Gayatri).

Гаятри – это Мать Вед – «Гаятри Чандасаам Маатаа» (Gayatri Chandasaam Maathaa).

Гаятри Чандасаам Ахам – Господь Кришна заявляет в Бхагавад Гите, что Он – Гаятри среди Ведических Мантр.

32. К кому обращается Гаятри Мантра?
Гаятри Мантра обращается к Энергии Солнца, Сурьи. (Sathya Sai Vahini , с.183)

(Бхагаван – Сурья Нараяна)

Гаятри Мантра обращается к Имманентной (Присущей) и Трансцендентной (Запредельной) Божественности.

33. Какое Имя дано Имманентной и Трансцендентной Божественности?
Имманентная и Трансцендентная Божественность носит Имя «САВИТА».

34. Что означает «САВИТА»?
«САВИТА» означает «То, из Чего всё это рождено».

35. Каковы возможности Гаятри Мантры?
Эта Мантра обладает Бесконечным Потенциалом.

Это – наполненная Живыми Вибрациями Формула.

Она имеет Беспредельную Силу, такую Силу, которая является поистине восхитительной, потому что Солнце – Её Главенствующее Божество. (Sathya Sai Vahini, с.184)

36. Где хранится Гаятри Мантра?
Гаятри Мантра хранится в Ведах, наиболее Древних Священных Писаниях человечества. (Rig Veda III 62.10)

37. Где находится Гаятри?
Гаятри присутствует везде, где повторяют Мантру. (Sanathana Sarathi, 9/95-235)



38. Сколько частей можно обнаружить в Гаятри Мантре?
В Гаятри Мантре можно обнаружить три части. Мантра имеет все три элемента, которые участвуют в Поклонении Богу – Восхваление, Медитацию и Молитву. Первые девять слов отображают признаки Божественного:

«ОМ БХУР БХУВАХ СВАХА
ТАТ САВИТУР ВАРЕНЬЯМ
БХАРГО ДЕВАСЬЯ»
«ДХИМАХИ» относится к Медитации.

«ДХИЙО ЙО НАХ ПРАЧОДАЯТ» является Молитвой к Богу о том, чтобы Он даровал нам все силы и способности. (Sanathana Sarathi, 9/95-236)

39. Как ещё можно описать эти три части?
Эти три части могут быть также описаны как:

1. Восхваление Савиты. Божественное вначале восхваляется.

2. Медитация на Савиту. Тогда идёт Благоговейная Медитация на Божественное.

3. Молитва к Савите.

Это обращённая к Божественному мольба о пробуждении и усилении нашего разума, т.е. различающей способности (Буддхи) в нас.

40. Гаятри мантра разделена на три различные Части. Каковы они?
Первая Часть – Пранава и Махавьярити:

Ом

Бхур Бхувах Сваха
Здесь повторяющий созерцает Славу Света, озаряющего три мира.

Эта часть должна пробудить в проводниках искателя определённые силы, которые подготавливают основание для эффективного действия второй и третьей частей. Эти силы пробуждаются посредством звука (Ваак), который гармонизирует проводники и настраивает их на Силы более Высоких Состояний Сознания, чтобы проявить Их.

Так как Медитация с Повторением Пранавы является независимым и мощным средством Духовного раскрытия и подъёма, то становится очевидным, что включение Пранавы в Гаятри Мантру чрезвычайно увеличивает эффективность последней. Пранава помогает не только благодаря увеличению приносимого блага, раскрывая Духовное Сознание, но также и благодаря уменьшению отрицательного влияния, устраняя различные виды препятствий на пути искателя.

Хотя силы, пробуждаемые посредством Маха Вьярити, являются также силами, косвенно полученными от Господа Солнечной Системы, они – особые силы, управляемые и направленные Божественностью трёх планов.

Вторая Часть:
Тат Савитур Вареньям
Бхарго Девасья Дхимахи
Она иллюстрирует Славу, Великолепие и Милость, которые проистекают от Света.

Эта часть предназначена для возбуждения в уме искателя интенсивного стремления или намерения войти в контакт с Сознанием Савиты, Главенствующего Божества нашей Солнечной Системы. Только когда это устремление обострено и усилено, тогда постепенно может быть вызвано слияние индивидуальной монады «Дживаатмы» и Высшего Духа «Параматмы».
Эта часть – это фактически обращение к Савите о большем Свете, подразумевая раздувание Искры Духовного Устремления в искателе в ревущее пламя. Это зов индивидуальной Души, направленный к Универсальной Сущности. Это призыв о Просветлении самого высокого вида, о том Знании, которое позволит искателю осознать его Единство с Тем, кто является Источником всего Знания, Могущества и Блаженства.

Обычно под словом «Савита» мы подразумеваем Солнце, которое является центром Солнечной системы, и вокруг которого вращаются все планеты. Но физическое Солнце, которое мы видим и которое изучает наука, занимаясь только Им, – это всего лишь внешняя оболочка той великолепной Реальности, которая пронизывает и питает Энергией всю Солнечную систему. Во-вторых, эта Реальность по своей сущности и в своей основе та же самая, что и Реальность, скрытая в Сердце каждого человеческого существа. В поисках этой Реальности в себе искатель может взывать к той Реальности, которая скрыта за внешней оболочкой Солнца, и благодаря помощи, которую он получает от этого Высшего Источника Духовного Просветления, облегчить его Задачу Самораскрытия.

Когда в результате самоподготовки у человека открывается Внутреннее Видение, огромная поразительная Мистерия раскрывает Себя в его сознании. Это Духовное Солнце Сознания – это и есть Савита, Та, кого Гаятри открывает постепенно. В течение этого процесса мы словно расширяемся в эту Всеобъемлющую Реальность, и эта Реальность словно снисходит в нас. Этот двойственный процесс нисхождения Целого в часть и расширения части до целого происходит одновременно.

Третья Часть:
Дхийо Йо Нах Прачодаят
Это Молитва об окончательном Освобождении, достигаемом благодаря пробуждению врождённого Разума, который пронизывает Вселенную как Свет.

В этой последней части искатель полностью предаёт себя Божественному, и это позволяет Божественным Силам течь через него, очищая и поднимая его к более высокой степени восприимчивости и способности к Просветлению. После приложения предельных усилий искатель начинает двигаться и максимально открывает себя для Божественного Света и жизни.

Таким образом, в Молитве мы воссоздаём или пробуждаем Духовные Силы глубоко внутри нашего существа для того, чтобы проникнуть через Образ Солнца и наших идей о Савите к Реальности, которая скрыта за этими идеями.
41. Как человек злоупотребляет своей жизнью?
Человек забывает свою Истинную Природу вследствие его привязанности к своему телу. Он делает телесный комфорт целью своей жизни и вовлекает себя в страдания. Тело – автомобиль, а Атма – водитель. Забывая Собственную Истинную роль водителя, человек отождествляет своё Настоящее «Я» с телом, которое является всего лишь транспортным средством. (Sanathana Sarathi, 9/95-233,234)

42. Какой должна быть жизнь человека?
Человеческая жизнь должна быть непрерывной последовательностью жертвований низшим ради Высшего, крошечным в пользу Обширного.

43. Что наши два глаза не могут показать (открыть) нам?
Наши два глаза сосредоточены на объективном мире и его преходящей привлекательности. Поэтому они не могут показать (открыть) Великолепия и Величия Царства Духа.

44. Что мы никогда не должны бросать?
Мы никогда не должны бросать Гаятри Мантру. То есть мы должны повторять Гаятри Мантру по крайней мере несколько раз каждый день с Чистым Сердцем.

45. От чего мы можем отказаться?
Мы можем бросить или игнорировать любую другую Мантру, но мы никогда не должны отказываться от Гаятри Мантры на протяжении всей нашей жизни.

46. Что подразумевает Гаятри Мантра?
Гаятри Мантра подразумевает 4 Маха Вакьи или 4 стержневые декларации, хранимые в 4 Ведах.

47. Каковы эти четыре Маха Вакьи?
Четыре Маха Вакьи – это:

1. ПРАДЖНАНАМ БРАХМА
Осознавание (Наивысшая Мудрость) – это Брахман
(Айтарейя Упанишад Риг Веды);

2. АХАМ БРАХМА АСМИ
      Я есмь Брахман (Брихадараньяка Упанишад Яджур Веды);

3. ТАТ ТВАМ АСИ
       Ты есмь То (Чандогья Упанишад Сама Веды);

4. АЯМ АТМА БРАХМА
Эта (Высшая) Сущность – Брахман (Мандукья Упанишад Атхарва Веды).

48. Как Веды и три Локи связаны друг с другом?
Однажды Праджапати выполнил Самьяму (три поэтапных Йогических Медитации) о природе Вселенной и обнаружил, что:

Сущность Физического мира, Бхур – это Агни, а сущность Агни – это Риг Веда;
Сущность Астрального (Промежуточного) мира, Бхувах – это Вайю, а сущность Вайю – это Яджур Веда;

Сущность Низших Небес Ментального мира – это Адитья, а Сущность Адитьи – Сама Веда;

Сущность Риг Веды – это Бхур, Яджур Веды – Бхувах,  Сама Веды – Сваха.



49. Кто является Божествами трёх Лок, упоминаемых в Гаятри Мантре? Как они связаны с Панча Кошами (Пятью Оболочками)?
Божество Бхух – это Агни, который относится к Аннамая коше.

Божество Бхувах – это Ваайю, который относится к Праанамая коше.

Божество Сваха – это Индира, который относится к Маномая коше.

Пратхятча Дэватха, Бог Солнца, который относится к пятой Коше, называемой Анандамая Коша, пробуждает и усиливает наш интеллект (различающую способность) или Буддхи, которая относится к четвёртой Коше, называемой Виджнянамая Коша.

50. Что подразумевается под «Бессмертием»?
Нельзя истолковывать значение слова «Бессмертие» как состояние, в котором жизнь постоянно сохраняется в теле. Как сказал Баба: «Для тела существует рождение и смерть, но для Атмы нет ни рождения, ни смерти». Способность постичь и понять это постоянство Атмы – это и есть реальное значение достижения Бессмертия.

51. Почему результат Гаятри Мантры отличается в течение Три-Каала?
Традиционно искателю советуют повторять Гаятри Мантру на рассвете, в полдень и на закате.

Джапа во время рассвета: На рассвете Гаятри появляется как Брахмасварупини на Её ваахане (средстве передвижения) Лебеде. Поэтому в это время преобладают и оказывают Своё влияние признаки Сарасвати. Сарасвати наделяет искателя Мудростью.

Джапа в полдень: В полдень Гаятри появляется как Рудрасварупини на Её ваахане Быке. Поэтому в это время преобладают и оказывают Своё влияние признаки Дурги. Дурга устраняет бедствия и страдания.

Джапа во время заката: На закате Гаятри появляется как Вишнусварупини на Её ваахане Гаруде (Орле). Поэтому в это время преобладают и оказывают Своё влияние признаки Лакшми. Лакшми приносит благополучие и процветание.

Выше приведено традиционное изложение Три-Каала относительно Гаятри.

52. Существует ли другая школа мысли? Какова её теория?
И. К. Таймни в его книге «Гаятри» придерживается несколько другого значения «Три-Каала». Его философия, вкратце, следующая:

Гаятри – это Брахмани утром, Вайшнави в полдень и Рудрани вечером. Утро – это время, когда Созидательные Силы преобладают в природе, и поскольку Брахма олицетворяет Созидательный Принцип, то Его влияние наиболее эффективно в это время, и именно это время наиболее приемлемо для искателя для обращения к Нему.

В полдень преобладают Силы Сохранения, и поэтому Вишну – Главенствующее Божество этой части дня. Он – Хранитель, который поддерживает баланс Сил Созидания и Разрушения, и Его влияние наиболее эффективно в это время дня.

Вечером преобладают Силы Разрушения, и так как Разрушение – функция Рудры, то естественно, что это Его влияние проникает в природу, и оно может использоваться с наибольшей пользой в это время дня.

(Вместо слова «Разрушение» гораздо уместнее слово «Регенерация», «Возрождение», «Преобразование», потому что оно несёт в себе также идею Создания и Сохранения, наряду с Разрушением.)

Разрушение, производимое Рудрой, происходит не ради Него самого, а потому что форма, которую Он уничтожает, прекратила эффективно служить своей цели и стала помехой в эволюции жизни, воплощённой в этой форме. Поэтому Он забирает её и взамен неё даёт новую, более гибкую и полезную форму. Эта концепция функции Рудры придаёт совершенно иной вид внешне проявляемому разрушению.

53. Можем ли мы повторять Гаятри Мантру в «нечистые дни», т.е. когда вокруг происходят такие события, как смерть, рождение ребёнка и т.д?
Наши Мудрецы предписывали обязательное повторение Гаятри Мантры каждый день – без перерыва даже в один-единственный день. В течение вышеупомянутых нечистых дней нельзя брать в руки Божественные астра (оружие) для борьбы с врагами. Однако повторению Гаятри Мантры придаётся особое значение.

Первые десять дней от даты смерти, произошедшей в семье, расцениваются как «нечистые дни». В течение этих дней Садхаки могут наносить немного Вибхути (Священного Пепла) не смешивая его с водой на свой лоб и повторять Гаятри Мантру. На одиннадцатый день вышеупомянутое «нечистое» время составляет всего несколько минут. Садхака может избегать этого короткого промежутка «нечистого» времени, и с этих пор он может повторять Гаятри Мантру. Наши предки установили такой распорядок исходя из того, что Садхака не должен пропустить даже один-единственный день; он не должен быть лишён блага даже на один-единственный день.

54. Если Мантра произносится неправильно, причиняет ли это вред?
«Да – это оказывает противоположный результат, вовлекая человека во тьму, но если мы повторяем Её с Любовью, Бог примет Её». – Баба.

Бхагаван Шри Сатья Саи Баба произносит Гаятри Мантру  Файл с сайта «SAI DARSHAN», ww.eaisai.com/baba/audio/gayathri.au
55. Бхагаван обучал Гаятри Мантре и Её Значению Шри Е.Б.Фанибунду. Каковы главные моменты в Поучениях Бхагавана?
Поучения Бхагавана, данные Шри Фанибунде, приводятся в его книге «Увидеть Божество» («Vision of the Divine», с. 79 по 88). Главные моменты:

1. Если Гаятри Мантра повторяется неправильно, это оказывает противоположный результат, вовлекая человека в невежество. Но, если мы повторяем Её с Любовью, Бог примет Её.

2. Баба советует, что  каждое  слово  должно  произноситься  ясно и отчётливо, без неуместной поспешности или спешки.

Гаятри находится в самой основе Вед, и

Она заслуживает Имя Веда Мата или Мать Вед.

3. Гаятри Мантра пронизывает всю существующую Вселенную.

4. Гаятри – это то, «Что сохраняет, защищает и спасает повторяющего от смерти».

5. Гаятри Мантра – это Универсальная Молитва, которая просит о ясном Разуме, таком, чтобы Истина могла отражаться в нём без искажения.

6. Бхагаван сказал, что Гаятри Мантру могут повторять мужчины и женщины всех стран и Вероисповеданий. Она взывает к Великолепной Силе, которая пронизывает Солнце и Три Мира, пробудить и усилить Разум так, чтобы это могло вести нас через интенсивную Садхану к успеху.
      (См. также: Sathya Sai Speaks,Vol. III, с. 242)

7. Сердце необходимо очищать трижды в день – на рассвете, в полдень и после заката. Кроме этого, Бхагаван сказал, что Гаятри Мантру можно повторять всюду и в любое время, включая ночное время.

8. Гаятри Мантра синонимична с Божественностью, и поэтому к Ней нужно подходить со Смирением, Почтением, Верой и Любовью.

9. Веды – само Дыхание Бога, а Гаятри Мантра находится в самой основе Вед.

10. Бхагаван – Ведапуруша, и, следовательно, Высший Авторитет по поводу Вед.

11. Любовь и почтение к Мантре и Вера в обещанные Ею результаты гораздо более важны, чем простое механическое повторение, сопровождаемое блужданиями ума.

12. Эта мольба направлена к Божественной Матери – «O Божественная Мать, наши Cердца заполнены темнотой. Пожалуйста удали эту тьму от нас, и привнеси в нас Просветление».

13. Полная Вера в Могущество и Действенность Гаятри Мантры появится только тогда, когда ищущий развил необходимую степень энтузиазма, Почтения и Любви к этой Мантре.

14. Чем больше вы повторяете Гаятри Мантру, тем большее благо будет получено вами. (См. вопрос 62 стр. 31) 

56. Кто такой Праджапати?
Слова Бхухр, Бхувах, Сваха сказаны по отношению к Праджапати (который является тем, кто возглавляет, или находится во главе положения). Индивидуально они представлены Индрой (Бхухр или Землёй), Вайю (Бхувах или Атмосферой) и Адитьей (Сваха или Небесами), но слово Праджапати означает всех трёх вместе.



57. Как была создана Бхуми (Земля)?
Когда Бог захотел сотворить (в Его аспекте как Парабрахман), вначале Он создал основу, и этой основой был звук. Этот первородный звук был первым образом. Бхуми, или наша Земля, рождена в форме Мантр и Брахмана.

58. Каковы взаимоотношения между дыханием и Мантрой:
Собственное дыхание становится Мантрой. Это так, потому что слово Сохам содержится в самом дыхании, и когда мы вдыхаем и выдыхаем, мы непрерывно произносим слово Сохам. Оно означает «Я – БОГ». Поэтому эта Мантра – это Сва-сваруп. Это означает «Форма нашей собственной сущности».

59. Традиционно второй «Ом» вставляется перед «Тат» в 3-ей строке Мантры. Является ли это необходимым?
Баба говорит, что это ненужно. Поэтому он был убран.

Каждое слово должно произноситься ясно и отчётливо, без неуместной поспешности или спешки. Необходимо отметить, что нельзя позволять повторению вырождаться в рутинную неприятную задачу.

60. Почему Гаятри Мантра называется Трикала Сандхья?
Подобно тому, как изо дня в день вы должны трижды в течение дня чистить посуду, так же и наше Сердце необходимо очищать трижды в день. Это предписание сделано Бабой. Установленное  для  этого  время – рассвет, полдень и закат, но, помимо этого, Гаятри Мантру можно повторять где угодно и в любое время, включая ночное. Её необходимо также произносить перед принятием пищи и под душем во время принятия ванны. Мантра очищает пищу и удаляет все неблагоприятные влияния тонких вибраций, таких как плохие мысли, которые, возможно, были произведены человеком, ответственным за подготовку пищи. Кроме того, Она также защищает от вредных влияний микробов, которые, возможно, попали в пищу. Таким образом, Мантра заботится о внутреннем состоянии индивидуума.



61. Сколько раз подряд необходимо повторять Мантру и какое значение имеют эти числа?
Баба советует нам повторять Её три, девять или одиннадцать раз перед едой. В соответствии с традицией требуется повторять Её 108 раз. Но на самом деле ограничения не существует. Когда устанавливается цель повторить Мантру определённое число раз, Блаженство Созерцания Могущества и Великолепия Мантры затмевается усилием, необходимым для ведения счёта. Любовь и Почтение к Мантре и Вера в обещанные Ею результаты гораздо более важны, чем простое механическое повторение в том случае, когда ум блуждает где-то в другом месте.

62. Как часто мы должны повторять Гаятри Мантру?
Бхагаван сказал, что мы должны повторять Гаятри Мантру настолько часто насколько это возможно. (Sanathana Sarathi, 9/95-238)

«Чем больше вы повторяете Гаятри Мантру, тем большее благо будет получено вами». (См вопрос 55.14 стр. 29)

Мы должны повторять Гаятри Мантру по крайней мере 108 раз (одна мала) каждое утро. Это займет всего 15 минут.

Те, кто занимаются повторением Гаятри Мантры как своей Садханой, могут повторять 3 или, предпочтительнее, 5 мал (1 мала – 108 раз) каждое утро и равное или меньшее число мал вечером. Повторение 10 мал (2.5 часа) каждое воскресное утро и по праздникам не находится вне пределов возможного для упорного Садхака. Гаятри Пуращарана состоит в повторении 10 мал каждое утро в течение 24 или 40 дней без перерыва.

Чтобы впитать Мантрическую Энергию, чистота жизни и умеренность в пище существенно необходимы.

63. Почему в Гаятри Мантре идёт призыв к Солнечной энергии?
«Солнечная энергия должна быть притянута вниз, чтобы усилить внутреннее видение Человека. Это – Сила Души, скрытая в Человеке. Когда эта Сила Души укреплена, то интеллект, чувства и нравственные эмоции активизируются и направляются по плодотворному пути. Разве может тьма приводить в замешательство ум или скрывать Истину, когда сияет Солнце? Разве может охватывать печаль, запутывать невежество, ослеплять эгоизм, когда Божественность, Сияющая как Солнце, Благословляет вас Просветлением? Поэтому положитесь на Гаятри, привносящую Сияние Солнца, и пусть это Сияние наделяет Просветлением ваш интеллект», – Баба.

ГЛАВА II
УПАНАЯНАМ
(Подступиться ближе)

64. Что означает Упанаянам?
Упа + Наянам = подступиться ближе.

Ребёнок семи лет (Гарбааштама) готов к тому, чтобы носить Ягнопавитам (Священную нить) и получить Посвящение в Гаятри Мантру и, посредством этой церемонии, мальчик «подступается поближе» к Веде, которая есть Брахман. Другими словами, начиная с дня Упанаянама ребёнок наделён правом повторять Гаятри и исполнять все Кармы (действия), касающиеся Веды.

65. Какова цель Священной нити?
Нить напоминает мальчику о том, что он должен повторять Гаятри, нить пробуждает его Совесть, когда мальчик намеревается пойти по неправильному пути, противоречащему Пути Дхармы. Она предостерегает мальчика тут и там и направляет его на Правильный Путь. Священная нить позволяет мальчику уважать своих родителей как Бога.

66. Из чего сделана Священная нить?
Вначале делают нить из девяти тонких нитей, затем три таких нити связывают узлом. Эти три нити представляют Сатва, Раджас и Тамас гуны, Риг, Яджур и Саама Веды, Гаятри, Савитри и Сарасвати концепции.

67. Что подразумевается под словом Двиджа?
Птица рождается в яйце. В то время, когда птица ещё находится в нём, она думает, что мир имеет размер яйца. Когда птенец вырастает и проклевывается через скорлупу яйца, он выходит из него и начинает видеть мир. Подобно этому, человек рождается как ребёнок. До дня его Упанаянама он непричастен к мирской деятельности. Когда ему даётся Посвящение в Гаятри Мантру, он начинает узнавать о его Дхармических обязанностях в обществе, начинает повторять Гаятри и вступает на Ведический Путь. Таким образом, в день его Упанаянама он получает второе рождение и становится Двиджан. После этого ум мальчика становится очищенным от всех загрязнений – внутренних и внешних.

Пожалуйста, также обратитесь к Божественным Беседам Бхагавана о Гаятри, включённых в эту книгу. Стр.60 и стр. 65.

68. Как Гаятри связана с Упанаянам?
Само слово «Брахмачарьям» означает Повторение Гаятри. «Брахман» означает Гаятри! («Брахме чарати ити Брахмачари»).

69. Почему Брахмачари (мальчик, приготовившийся к посвящению в Гаятри) держит маленькие веточки дерева Пипал на своих плечах?
Брахма, Вишну и Рудра – все три Дэваты находятся в дереве Пипал, которое называется Врутча Раджа (Король всех деревьев). Господь Кришна в Его Бхагавад Гите заявляет:

«Мулато Брахма Рупаая

Мадхято Вишну Рупине

Акрадас Шива Рупая

Врутча Рааджааяте Намаха»

Таким образом, брахмачари, держа маленькие веточки этого Божественного дерева Пипал, получает Божественную Милость от Брахмы, Вишну и Рудры и, следовательно, от Сарасвати, Лакшми и Дурги, соответствующих Им супругам.

70. Почему во время Брахмопадешам мы заплетаем концы ткани? Является ли это тайной?
Это не так. Гаятри – уникальная Мантра, и Брахмачари при Её получении должен проявить необходимое уважение и почтение, Преданность и Веру, Шраддху. Опять же, ребёнок должен проявить наивысшую концентрацию при Получении Мантры, и когда заплетаются концы ткани, тогда мальчик перестаёт обращать внимание на внешние звуки и другие раздражения.

71. Зачем необходим Прохит (Священник семьи), когда отец даёт Посвящение в Гаятри своему сыну?
Брухаспати – Гуру всех Дэватов, и вся Ведическая Деятельность совершается Дэватами только в присутствии их Гуру. Подобно этому Ведический Ритуал Посвящения в Гаятри выполняется отцом в непосредственном присутствии его Гуру, т.е. Прохита семьи.



72. Какой совет относительно Гаятри даёт Баба этим Брахмачари, детям и студентам?
«Повторяйте Гаятри ежедневно, и Она будет вести вас к Реализации (Осознанию) Великолепия Брахмана, избавляя вас от ограничений трёх миров, трёх гун и тройного аспекта времени. Гаятри необходимо повторять для очищения ума, Она подобна Солнечным Лучам. Она рассеет темноту внутри вас. Дети, данный момент – это Золотое время для вас. Откройте ваши Сердца и повторяйте Мантру, и вы будете успешны в жизни. Подобно тому, как ствол поддерживает дерево, Гаятри поддерживает человеческую систему, и без Неё Дерево Жизни было бы безжизненным. Если вы повторяете Гаятри и также уважаете своих родителей как Бога, тогда оба эти фактора будут действовать вместе, сливаясь в один и производя огромное влияние на ваши великолепие и таланты», – говорит Баба.

73. Что даёт студенту Повторение Гаятри Мантры?
Во время церемонии Упанаянам, проводившейся в Прашанти Нилаям 17-3-1983, («Бхаджанавали», кассета № 14) Бхагаван сказал студентам:

«Вы можете повторять или не повторять любую другую Мантру, но помните, что блага, получаемые вами благодаря повторению Гаятри Мантры, очевидны. Постоянно повторяя Гаятри Мантру, вы достигнете Состояния Завершённости (Реализации), ощущения чувства, что вы чего-то достигли. Существует определённое внутреннее значение в том, что Гаятри Мантру дают маленьким детям. Завершающие слова этой Мантры – «Дхийо Йо Нах Прачодаят». Внутреннее значение заключается в следующем: до того, как вам дали эту Мантру, вы были интеллектуально и ментально немного ленивы и имели в себе определённые негативные моменты. Но после этого ваш разум должен стать более острым, вы должны стать более рьяными, иметь больше энтузиазма, и, конечно же, соответствовать тому, чтобы получать лучшие отметки, занимать лучшие места и быть лучшими во всём. Благодаря повторению этой Мантры утром и вечером, начиная с завтрашнего дня, повторяющие Её дети будут наделены выдающимся разумом, который будет заботиться об их удаче, которая будет руководить их судьбой. Они станут высоко квалифицированными. Они станут образцовыми гражданами, и благодаря этому будущее страны будет в безопасности в их руках».

В своей Беседе в Прашанти Мандире 23-8-1995 Бхагаван сказал: «Она (Гаятри Мантра) существенно необходима для молодёжи, потому что Она гарантирует ей Великолепное и Благоприятное будущее». (Sanathana Sarathi, 9/95-237)

ГЛАВА III
САДХАНА ГАЯТРИ ДЖАПЫ
Как добиться наилучших результатов

74. Почему мы должны подготовить себя перед Садханой?
Если производится ограниченная по времени и поставленным задачам научно-исследовательская работа, то для этого требуется, по крайней мере, два или три десятка лет обучения и подготовки специалиста, выполняющего эту работу. Насколько же тогда большее старание и обучение требуется для выполнения проекта постижения Того, Что является Бесконечным и Пребывающим Вне Времени?

В Джапе и Медитации на Гаятри искатель взывает к Гаятри о Божественном Свете, который идёт от Савиты, Солнечного Логоса, и Этот Свет должен дойти до ума искателя. Поэтому ум должен быть в состоянии принять Свет.

75. Что такое Упасана?
Слово «Упасана» означает «сидеть рядом». Искатель, решивший установить прямой контакт с выбранным им Божеством (Ишта Дэвата), постепенно развивает привычку сидеть около Него.

76. Что имеет место во время Упасаны?
Искатель должен полностью понимать всё то, что он делает, и он должен выполнять различные действия, связанные с Поклонением, разумно, а не механически. Это просто необычайно и замечательно, когда Просветление ума, достигаемое через Внутреннее Значение, лежащее в основе методики, придаёт новый интерес работе и преобразовывает унылое обычное упражнение или Ритуал в Возвышенную и Божественную Мистерию.



77. Какая подготовка требуется нам перед Садханой?
Саттвические материалы: Чем больше преобладание Саттвических материалов, тем более эффективно могут служить проводники как инструмент Высшего Сознания.

Настрой ума: Ум должен быть наполнен правильными эмоциями и стремлениями.

Высокая степень самоотдачи.
Душа должна стремиться (тосковать) к Слиянию с Божественностью.
Таким образом, (1) правильный путь развития Характера искателя и (2) подготовительные и очистительные практики формируют неотъемлемую часть Упасаны или Поклонения.

78. Что происходит сразу после предварительных приготовлений?
В это время силы, которые временно текут через его проводники из более высоких планов, очищают своим сильным потоком эти проводники, настраивают и гармонизируют их до некоторой степени и оставляют определенный длительный эффект, который, накапливаясь, поднимает общий тон его жизни. Достигнутый таким образом более высокий уровень позволяет искателю подняться до ещё более Высокого состояния устремлённости, а позже достигнуть Состояния Восторга и Просветления во время ежедневного Поклонения.

79. Зачем используется (изобразительное) искусство символизма в Духовности?
Фактически, силы и реалии, с которыми искатель должен иметь дело на этом Пути, являются неосязаемыми и находятся вне царства ума, но ум не может работать в пустоте, и в этом случае человек может использовать своё воображение (в этом и заключается важность воображения). Это и есть причина того факта, что Мудрецы приняли и разработали искусство символизма.

80. Зачем нужны предварительные Мантры?
В царстве оккультизма мы всегда вспоминаем Мудреца, построившего Мантру или получившего Её из более Высокого Источника. Но при чтении предварительной Мантры (Винийога Мантра) мы вспоминаем Мудреца, не просто символизируя нашу благодарность по отношению к Нему, а главным образом для того, чтобы установить контакт с Ним и получить от Него Вдохновение и Силу. Все эти Мудрецы – Великие Знатоки, всё ещё живущие на физическом плане в недоступных местах или на планах, превосходящих физический. Освобождение означает не ликвидацию индивидуальной Души (Дживатмы), как воображают многие люди, а потрясающее Расширение Сознания, которое позволяет адепту быть в постоянном контакте со всем, что случается в Солнечной Системе. На мысль или устремление, направленное к Нему, может получить ответ от Него в соответствии с нашей силой устремлённости и чувством почитания.

81. Как звуковая вибрация достигает Мудреца Мантры?
Простое механическое повторение предварительной Мантры (которое является обычной практикой) – всего лишь создание звуковой вибрации. Может возникнуть вопрос о том, как мысль искателя достигает Мудреца – ведь Он не знает Святого, не знает, где Он живёт. На тонких планах мысли существует таинственная  взаимосвязь  между  вещами – Мантра и Её Мудрец находятся в особых отношениях. Один из результатов этих отношений заключается в том, что любой, кто использует Мантру, может входить в связь с Мудрецом этой Мантры. Когда ученик направляет свою мысль к настоящему Учителю или Гуру, его мысль мгновенно достигает Гуру даже в том случае, если ученик не знает, где его Гуру или что Он делает. Поэтому для искателя легче достичь Мудреца Божества, чтобы Он послал Его Воодушевление и Благословения в ответ.

82. Какое значение имеют звук и число в Мантре?
Размер (ритм) Мантры определяет Её специфическую структуру. Число играет наиболее важную роль в науке размеров (ритмов), потому что оно лежит в основе формы и определяет природу звука. Вся Проявленная Вселенная рассматривается как основанная на Вибрациях, и это причина того, что является возможным вызвать все виды изменений в материи и сознании посредством звука. Поскольку звук – по существу вибрация, то легко увидеть, как число и интонация играют такую важную роль в создании и использовании Мантр.



83. Перечислите Мудрецов (Риши) и Божеств Гаятри Мантры.

	
	Риши (Мудрецы)
	Божества

	Пранава (ОМ)
	Брахма
	Агни

	Маха Вьяхрити
	Праджапати
	Агни, Вайю и Адитья

(Теджас)

	Собственно Гаятри
	Вишвамитра или Брахма

(две школы мысли)
	Савита


84. Шаг за шагом опишите Поклонение Гаятри.
Классический процесс Поклонения Гаятри:
I. Очистительные приготовления: 4 аспекта – см. вопрос № 77 стр. 35.

II. Взывание (Обращение) к Духовному Солнцу и Медитация о Нём, Чьим выражением является физическое Солнце.

III. Взывание (Обращение) к Богине Гаятри в Солнечной сфере (орбите) и Медитация о Ней.

IV. Формирование мысленного Образа. Обучите ум удерживать Образ в центре внимания Сознания, не позволяя ему ускользнуть, так как ум имеет склонность делать это время от времени. Символика Божества поможет вам выйти за пределы физической формы и понять природу Божества настолько, насколько ум позволит вам это сделать.

V. Медитация о том, как этот мысленный Образ должен использоваться для общения с Реальностью, скрытой за Ним. Медитируйте об этом Божестве какое-то время, используя Образ просто как центр внимания. Ум служит как завеса, скрывающая Реальность. Он должен прилагать все усилия и дойти до почти переломной точки Души, прежде чем завеса упадёт и предоставит ему проблеск Возлюбленного.

Как искателю обнаружить Его предельную Внутреннюю сущность?
Отделяя от себя всё, что не является Им Самим. Слой за слоем ум, окутывающий Его настоящую Сущность, должен быть отделён от Него Самого и превзойдён, шаг за шагом, пока Он не останется один, изолированный и свободный от всего. Это вкратце и есть настоящая техника Медитации, которая известна под распространенным названием Йога.

VI. Джапа Гаятри Мантры: Вначале повторите ОМ трижды. Затем приступайте к Гаятри Мантре. Повторяйте Её однообразно.

VII. Самоотдача: Настоящая самоотдача – это не собрание идей, а состояние сознания, отношение, простое, чистое, прозрачное и динамичное, которое не обращает внимание на описания (дескрипции) и которое настолько отличается от соответствующих мыслеформ, насколько Душа отличается от тела. Это состояние ума возносит наше Поклонение от уровня унылой установившейся практики к захватывающему и Божественному Приключению.

Таким образом, Медитация имеет дело с двумя вещами: вначале с внешней Формой, которая представляет Внутреннюю Реальность, и, затем, с самой Внутренней Реальностью, которая хотя и обозначена внешней Формой, является скрытой и может быть узнана только тогда, когда происходит выход за пределы внешней Формы.

На этой стадии:

1. Вспышка интуиции внезапно освещает (решает) глубокую проблему, которую он (ум) напрасно пробовал решить процессом рассуждения.

2. Он может обнаружить себя в Таинственном Контакте с более глубокими слоями своего существа, и эти переживания невозможно забыть.

VIII. Молитва.
IX. Висарджана или прощание с Гаятри Дэви и Сурья Дэвата.

После Медитации и Джапы всё окружение и мысленные установки, выстроенные искателем, должны быть разрушены или растворены преднамеренным волевым актом. Индусы верят в кремацию, полностью уничтожающую форму после того, как она послужила своей цели. Позволять Священной Форме оставаться доступной тогда, когда к Ней нельзя проявлять внимание с надлежащим Духом Почтения, считается святотатством. Поэтому, после любого Поклонения, основанного на построении временной формы, идёт церемония Висарджана (позволить уйти) или прощание. Это просто символизирует устранение ума от Священной и серьёзной задачи, которая была предпринята. Это не означает, конечно же, что искатель должен устранить (отвергнуть) Божество из своего ума до тех пор, пока он не усядется снова для своего ежедневного Поклонения.

ГЛАВА IV
ГАЯТРИ – В СИЛАА РУПАМ
(Гаятри Виграха)

85. Каковы функции различных атрибутов Гаятри Виграха (Статуи, Изображения)?
Наша индусская философия позволяет Садхаке (Искателю) осуществлять поклонение выбранному ним Божеству, произнося его Имя и также лицезрея Его Форму (Виграха), которая является Сагуна Брахманом. Зачем нашими Великими Мудрецами была придумана теория таких Дэви и Дэватов?

Когда имеет место манифестация (проявление), то первичное разделение идёт на Сознание и Силу, или Шива и Шакти соответственно. Эта Шакти затем разделяется на неисчислимые силы, соответствующие многообразным функциям, которые должны быть выполнены в проявленной Вселенной, каждая Сила Шакти согласовывается соответствующей функцией Сознания. Это Божества (Дэви и Дэваты) Индуизма. Каждой Функции и Силе дают определённое Имя и Форму, Форму, имеющую глубокое символическое значение и предназначенную для того, чтобы в этом конкретном Образе дать искателю объединённую концепцию определенной Божественной Функции или Силы.

Теперь, что является той определённой функцией, которую исполняет Божество Гаятри? Это Освобождающая функция Ишвары, которая освобождает Души от неволи, рабства, в которую их вовлекает сила Майи. Здесь мы призываем Силу Гаятри, которая постепенно рассеивает облака невежества и позволяет искателю увидеть Духовное Солнце, которое вечно сияет за этими облаками, и его Единство с тем Солнцем. 

Как достигается эта цель через поклонение Форме Гаятри?

Давайте посмотрим на статую Гаятри. Она имеет пять Лиц различного цвета, десять рук, держащих различные вещи, и десять милостивых глаз, Она сидит на Красном Лотосе.



86. Почему Гаятри называется Панча Мукхи?
Гаятри упоминается как «Панча Мукхи» или Богиня с пятью Лицами. Эти пять Лиц или аспектов раскрывают и отражают Брахмана.

Пять Лиц Гаятри Мантры – это:

1) Ом
2) Бхур Бхувах Сваха
3) Тат Савитур Вареньям
4) Бхарго Девасья Дхимахи
5) Дхийо Йо Нах Прачодаят.
Эти пять аспектов обозначают всё, что содержится внутри и составлено из: 

Панча бхута – пяти элементов – (акаша, вайю, агни, джала и притхви).

Панча коша или пяти оболочек человеческого тела (Аннамая коша, Пранамая коша, Маномая коша, Виджнянамая коша и Анандамая коша).

Панча Прана – пяти энергий – (Прана, Апана, Вьяна, Удана, Самана).

Панча Танматра – звук, осязание, форма, вкус, запах.

Панча Индрии (Джнанендрии – уши, кожа, глаза, рот, нос.

Кармендрии – голос, руки, ноги, органы выделения мочи и кала). 

Знание внутренних взаимосвязей Панчабхута внутри собственного тела позволит Садхаке оценить внутреннее значение пяти Лиц Гаятри. Таким образом, Мантра способна очистить как всё то, что находится внутри существа, так и внешние органы действия, так называемые Кармендрии. Здесь Панча Бхута, как относящиеся к человеческому телу, Панча Коша, Панча Прана, Панча Танматра, Панча Джнанендрии являются «внутренними» органами человеческого тела, в то время как Панча Кармендрии являются «внешними». Таким образом, очищаются и «внутренние», и «внешние» органы.

Существует другая точка зрения относительно пяти вышеупомянутых «Лиц»: После повторения Имени одного «Лица» мы должны выдохнуть и остановить дыхание на несколько секунд, и затем переходить к следующему «Лицу». Эти промежутки времени должны быть одинаковы, и они должны приносить наслаждение. Этот процесс должен быть неторопливым и равномерным, при этом не должно быть никакой спешки.

Выдыхание воздуха после повторения Имени каждого Лица и продолжение этого процесса в течение всей Садханы само по себе является очень хорошей системой пранаямы. Достижение этого результата возможно только благодаря тому, что Мантра с формальной точки зрения разделена на пять долей (называемых «Лицами»), как указано выше.

87. Гаятри описывается как Пятиликая. Каковы эти пять Лиц?
Пять Лиц Гаятри:

1. «Ом», Пранава – первое Лицо. Принцип Пранавы символизирует восемь различных форм богатства (Ашта Аишварья).
Лицо Жемчужного цвета (перламутровое, голубовато-серое): Жемчуг собирается в море из раковин улиток. Улитки поднимаются на поверхность моря с открытыми глазами и ртом. Когда идёт дождь, дождевые капли падают в их рты, и если в этот момент улитки видят Свати Накшатра (звезда) в небе и впитывают в себя Её излучение, тогда дождевые капли превращаются в подлинный жемчуг (в отличие от искусственно выращенного жемчуга). Эти подлинные жемчужины Божественны по своей природе. Таким образом, первое Лицо Гаятри имеет цвет Жемчуга, проявляя Блеск и Великолепие Жемчуга (Олицетворяя Великолепие).

2. «Бхур Бхувах Сваха» является вторым Лицом.

Лицо Кораллового цвета: (ярко красное, коралл – один из девяти драгоценных камней). Второе Лицо развивает принцип Нитчала Таттвы в уме искателя (Спокойный ум).

3. «Тат Савитур Вареньям» является третьим Лицом.

Лицо Золотого цвета: Очень яркое и по цвету, и по своим качествам. Простое лицезрение золота и пребывание в его сиянии способствует развитию хороших качеств и внешнего очарования искателя.

4. «Бхарго Девасья Дхимахи» является четвёртым Лицом.

Лицо Синего цвета, олицетворяющее Небо: Море имеет синий цвет. Шри Махавишну (Господь Нараяна) также синего цвета (Вишну Таттва). Это лицо наделяет искателя всеми богатствами, а также Божественной Милостью Господа Нараяны.

5. «Дхийо Йо Нах Прачодаят» является пятым Лицом.

Лицо Белого цвета: Это Лицо олицетворяет Чистоту. Оно развивает Чистоту в уме искателя и также наделяет Божественной Милостью Сарасвати (Богини Мудрости).

     Все эти Пять Аспектов Гаятри Мантры существуют внутри каждого из нас. (Sanathana Sarathi, 9/95-235) (См. также Вопрос № 89 стр. 42)

88. Какое значение скрывается за этими пятью Лицами?
См. ответ на вопрос № 86 стр. 40.

Даршан (Лицезрение) этих пяти Лиц Статуи Гаятри имеет способность устранить пять великих грехов, возможно совершённых искателем.

В то время как этот «Даршан» устраняет великие грехи, в то же самое время Он дарует пять типов Божественной Милости Господа Шивы (Шива Таттвам), а именно: Сатьёджаатам, Ваамадэвам, Агхорам, Татпурушам, Еасаанам.
89. Каковы три Имени Гаятри?
У Гаятри три Имени – Гаятри, Савитри, и Сарасвати. Все три присутствуют в каждом из нас. Гаятри – Господин над чувствами. Савитри – Господин над Праной (Жизненной Силой). Савитри означает Истину. Сарасвати – Главенствующее Божество речи (Ваак). Все три символизируют Чистоту в мысли, слове и деле (Трикарана Шуддхи). (Sanathana Sarathi, 9/95-235) См. также Вопрос № 104 стр. 50.

(Если кто-то практикует Чистоту и Гармонию Мысли, Слова и Дела, то в нём пребывают Гаятри, Савитри, и Сарасвати.)

90. Каково значение десяти Глаз?
Глаза Гаятри смотрят в десяти направлениях (8 сторон, а также Небо и Земля) для выполнения Душтаниграха (Наказание порочных людей) и Сиштапарипаалана (защита праведных).

Это означает, что среди прочих, Гаятри наблюдает в четырёх направлениях, т.е. север, восток, запад и юг. Для каждого направления взгляда Гаятри имеется отдельная Молитвенная Мантра:

Тат Савитур Вареньям Намаха – Запад,
Тат Пурваджаая Намаха – Восток,
Тат Праатхаха Аадитьяя Намаха – Юг,
Тат Праатхаха Аадитьяя Пратхиштаяи Намаха – Север.

91. Каково значение десяти Рук:
Вообще говоря, первые пять Рук символизируют пять типов Сукха (Благополучия), доступные на этом земном плане, а другие пять Рук символизируют пять типов Божественного Блаженства, доступного от Божественного и Духовного Планов (Лок).
92. Каково значение предметов, находящихся в десяти Руках:
Рука 1: Вара хастам (дарует Блага искателю).

Рука 2: Абхая хастам (устраняет страх – «зачем бояться, когда Я здесь»).

Рука 3: Ангусам (тяжёлое оружие для удерживания слона под контролем; значение – взятие под контроль плохих качеств в искателе).

Рука 4: Чаттаи (Кнут; значение – выхлестать и извести плохие качества, внутренние и внешние).

Рука 5: Белый браслет (означает Шивататтву). Символизирует защиту (Ракша) поклоняющегося.

Рука 6: Гадаи (булава, стальная палка с твёрдой шаровидной верхней частью; значение – использовать булаву для плохих качеств; это означает Вишнутаттву). Бхима и Анджанея носили Гадаи с собой.

Рука 7: Морская Раковина. Ревущий звук, исходящий из этой Раковины, изгоняет асуров (т.е. изгоняет плохие качества). Она идентична с Панчаджханья Раковиной в руке Господа Нараяны.

«Твам Вайшнави Шакти Анантавирьяа» – Милость исходит от Махавишну.

Рука 8: Чакра (Диск Сударшана, похожий на колесо). Она вращается, распугивая и уничтожая плохие качества. Она в равной степени означает Вишну Таттву, поскольку это колесо находится в одной из Божественных Рук Махавишну.

Рука 9 и Рука 10: Лотос. Вся Божественная Милость Гаятри, Савитри и Сарасвати течёт из этих Божественных Рук к искателю.

Существует другая школа мысли по вопросу предметов в десяти руках: вместо двух Лотосов в двух руках, Гаятри держит один Лотос в одной Руке, а в другой Руке Она держит небольшой сосуд, содержащий Аннам (пищу, т.е. Аннапурани), означающий, что поклоняющийся будет обеспечен пищей всю его жизнь. 

Таким образом, предметы, которые Гаятри держит в десяти Руках, обеспечивают искателя Божественной Защитой, желаемыми благами и т.д., и в то же самое время уничтожают все отрицательные качества и всё, что неблагоприятно для искателя. Эта двойная Цель достигается одновременно.

Гаятри сидит на Красном Лотосе, который символизирует благополучие. Она носит короны на всех Её пяти Головах. В коронах находятся девять типов драгоценных камней, которые означают Сияние и Великолепие Божественного Света, текущего в Сердце искателя. Его жизнь будет мирной, и в то же самое время столь же яркой, как «Ратнакаантха Камни», установленные на коронах Гаятри Маата.

Необходимо отметить, что Гаятри не рождалась как ребёнок. Как проявление Её Воли, Она появилась из Красного Лотоса, чтобы дать Божественную Защиту тем, кто Медитирует о Ней.

Также необходимо отметить, что хотя Виграха (Изображение) Гаятри ограничена пятью Головами, десятью Глазами, десятью Руками и т.д., Её Величество и Великолепие – вне ограничений, и Их невозможно выразить словами «Вачанаатитам». Она – Безграничный Океан – Океан Джнаны, Каруны и Ананды.

93. Не все Изображения (Виграхи) Гаятри одинаковы и идентичны. Имеются различия в некоторых аспектах. Почему?
Эти Изображения (Виграхи) были задуманы, разработаны и сделаны различными художниками (стхапатхи) из различных мест и в различное время, имевшими различные вкусы и своё собственное видение Гаятри. Поэтому не существует стандартного образца для этих картин и Виграх, и, следовательно, есть различия. Искатель может выбрать любое Изображение (Виграху), которое действительно вдохновляет его как его Форма для Медитации, и может быть уверен в наилучших результатах его Садханы.

В любом случае не существует никаких изменений в «Дхяна Шлока», предусмотренной для Гаятри.

В то время как Особенности и Атрибуты Гаятри были описаны в Дэви Бхагаватхам, фактическая Форма Изображения (Виграхи) первоначально была постигнута Мудрецом Вишвамитрой в самой глубине Его Сердца.



94. Как Божественная Корова Нандхини, которой владел Мудрец Васишта, была способна производить и давать всё, о чём Её молили?
Пожалуйста, взгляните на изображение Нандхини. Вы обнаружите, что сам Махавишну находится в Её утробе. Все Маха-Вьяхрити пребывают в различных частях тела Нандхини. Мы также обнаружим, что даже Гаятри (во всей Её Славе и Величестве) находится внутри тела Нандхини. Именно поэтому  Нандхини  была  упомянута как  «Веда Маата» (Мать Вед).

Резюмируя всё приведённое выше, мы можем сказать, что все 33 кроры Дэватов (Богов) всей Вселенной пребывают в Нандхини. По этой причине индусские семьи периодически исполняют специальную Нандхини Пуджу.

Таким образом, Нандхини способна производить и давать всё, о чём Её просят.

95. Кто такая Нандхини?
Каматхену – это Корова Матерь, в то время как Нандхини – Её телёнок, любимый телёнок в Ашраме Мудреца Васишты.

96. Известно, что все Дэваты (33 кроры) находятся в различных местах в Теле Гаятри. Так ли это?
Это так. Нижеприведенная таблица указывает местопребывание различных Дэватов.

	Место в Теле Гаятри
	
	Имя пребывающего Дэваты

	Голова
	–
	Аакаша (небо)

	Зубы
	–
	Асвини

	Губы
	–
	Две Сандхи, т.е. Рассвет и Сумерки

	Лицо
	–
	Агни

	Язык
	–
	Сарасвати

	Шея
	–
	Брухаспати

	Грудь
	–
	Ашта Вашу

	Руки
	–
	Воздух

	Сердце
	–
	Облако

	Живот
	–
	Аакаша (небо)

	Пуп
	–
	Антрикша (небо)

	Бедро (бок)
	–
	Индра и Агни

	Джакханам
	–
	Праджапати

	Одно бедро
	–
	Основание Кайлас, Местопребывания Господа Шивы

	Другое бедро
	–
	Питхру (Праотцы)

	Колено
	–
	Все Дэваты (Вишва Дэваты)

	Икровый мускул,

ниже колена ноги
	–
	Мудрец Коучига

	Две ноги
	–
	Земля

	Пальцы
	–
	Ванаспати (Вся растительность

во всех лесах)

	Волосы
	–
	Риши (Мудрецы)

	Ноготь
	–
	Мухурта (Время)

	Кости
	–
	Планеты

	Кровь
	–

–
	Дэвата в дневное время: Бог Солнца

Дэвата в ночное время: Бог Луна


Точно так же, как в Каматхену и Нандхини, все Дэваты (Боги) Вселенной также пребывают в Гаятри, и когда искатель просит о каком-то благе, соответствующий Дэвата активизируется и дарует определённое Благо искателю.

Гаятри – это расширение Пранавы, в то время как все 33 кроры Дэватов – расширение Троицы (Брахма, Вишну и Махешвара / Сарасвати, Лакшми и Дурга (или Кали).

Можно отметить тот факт, что на рассвете Гаятри появляется как Баала (Похожа на ребёнка), в полдень как Йоуванам (Девушка), а в сумерках Она появляется как Вруддха (Пожилая Леди).



ГЛАВА V
ЗНАЧЕНИЕ ГАЯТРИ МАНТРЫ

97. Каким образом Гаятри Мантра отличается от других Мантр?
Гаятри Мантра – это не просто Мантра – это Мантра и Молитва (а также Пранава), объединённые вместе. Эффективность простой Мантры зависит от силы присущего Ей звука (т.е. Мантра Шакти). Она может иметь значение или не иметь его вовсе. Но Гаятри Мантра содержит в себе также потрясающую Силу Молитвы, как это указано в определении «Гаянтам Траяте Ити Гаятри». Таким образом, мы получаем гораздо более эффективный инструмент для раскрытия наших скрытых Духовных Возможностей.

Все четырнадцать Лок находятся внутри Гаятри. Поэтому Гаятри называют «Ламбодари».
Гаятри поклонялись Великие Мудрецы Индии, некоторыми из которых являются Бхаратвадж, Мандуга, Канва, Вишвамитра, Агастья, Яджнавалкья, Кашьяпа, Маркандея, Капила. Гаятри поклонялся также и Винаяка (одно из Имён Ганеши).

Гаятри – это Вана Дэвата (Божество Лесов). Она пребывает в плодах, овощах и т.д. Поэтому Гаятри называют «Сакамбари Дэви».

Имеется более чем 165 Гаятри Мантр, посвящённых различным Дэватам! Общая структура всех этих Мантр, посвящённых различным Божествам, одна и та же, только различные Имена подставляются в одних и тех же местах Мантры. Слова «Дхимахи», «Видмахе» и «Прачодаят» являются общими для всех этих Гаятри Мантр, и поэтому естественно предположить, что Они являются теми словами, в которых содержится сущность значения Гаятри Мантры.

24 слога Гаятри Мантры олицетворяют 24 Риши, 24 Чанды, 24 Дэваты, 24 Шакти, 24 цвета, 24 компонента человеческого тела и 24 Кшетры.

Все остальные Мантры должны повторяться только после повторения Гаятри Мантры.

В «Рамаяне» Валмики содержится 24000 шлок. Первый слог в каждой из 1000 шлок взят из каждого из 24 слогов Гаятри Мантры!

В «Рамаяне» Равана был великим учёным в Знании Вед. Он был стойким преданным Господа Шивы. Шри Рама, Аватар Господа Махавишну, не мог победить его в сражении. Мудрец Агастьа пришёл к Шри Раме и дал Ему Посвящение в Махамантру, называемую «Аадитья Хрудаям». После этого Шри Рама повторял Гаятри Мантру, Божественную Обитель 24 слогов. Только после этого Шри Рама смог уничтожить Равану.

Предшествующие примеры никоим образом не являются полными и всеобъемлющими. Слава и Величие Гаятри Мантры – это Океан, который невозможно выразить словами.

98. Перечислите ещё несколько утверждений, раскрывающих значение Гаятри Мантры:
Гаятри пребывает в Сердце Махавишну.

Гаятри держит под контролем даже короля Кобр. (Шешанаг или Адишеша, символ мирской иллюзии – Майи.   Наш видимый  мир – это только ничтожная часть Майи, в то время как сама Майя – всего лишь ничтожная часть Господа. Прим. перев.)

Одна особая Янтра была разработана специально для Гаятри.

Гаятри Мантра способна пробудить Кундалини Шакти.

Нет лучшей Джапы или Дхьяны, чем Повторение Гаятри Мантры.

Известный ученый Дж. Б. С. Халдане пишет: «Гаятри Мантра должна быть выгравирована на дверях каждой лаборатории в мире», чтобы позволить учёным заглянуть в Мир Духовности.

Самая первая Гаятри Мантра – это только Сурья Гаятри («Гаятри» означает Сурья Гаятри, только если иное не упомянуто явно), и все остальные Гаятри Мантры появились только после Появления Сурья Гаятри.

Существует Аштотхра Саданамавали (108 Имён) (включённая в эту книгу стр. 57, а также Сахасранамавали (1008 Имён) Гаятри.



ГЛАВА VI
БЛАГА, ПОЛУЧАЕМЫЕ БЛАГОДАРЯ ГАЯТРИ ДЖАПЕ

В древние времена наши Мудрецы отправлялись в леса и пещеры, чтобы исполнить Эпитимию и добыть Брахмаджнану и Окончательное Освобождение. Этот процесс занимал длительное время (целые десятилетия), был связан с исключительными трудностями и требовал огромных усилий. Но та же самая цель, и это истинно так, может быть достигнута более лёгким способом, без приложения исключительных усилий и в короткое время – через регулярное Повторение Гаятри Мантры предписанным способом.

Всевышний Господь Махавишну заявил Мудрецу Нараде, что если кто-то повторяет Гаятри Мантру, то это обеспечивает ему эффект поклонения всем Дэватам Вселенной. Лучшее время для Поклонения – непосредственно перед восходом Солнца, точно в (астрономический) полдень и непосредственно перед закатом. Вся Милость Бога Солнца в изобилии ожидает вас.

99. Перечислите блага, получаемые благодаря повторению Гаятри Мантры.

Гаятри Мантра будет защищать нас от бед повсюду – в автобусе или автомобиле, в железнодорожном поезде или самолете, на базаре или в пути.

100. Почему мы должны принять Гаятри Мантру и повторять Её неустанно?
Мы должны принять Гаятри Мантру и повторять Её неустанно, потому что:

1. Гаятри Мантра защитит нас от вреда везде, где бы мы ни были.

2. Брахмапракаша (Сияние Брахмана) будет нисходить на нас и Освещать наш Духовный Путь, когда мы будем повторять Гаятри Мантру.

101. Каковы результаты Повторения Гаятри Мантры при принятии ванны или перед едой?
Если мы повторяем Гаятри Мантру при принятии ванны, наша ванна становится освящённой. Если мы повторяем Мантру перед едой, наша пища становится Подношением Божественному. Мы должны развивать Искреннюю Преданность к Богу. (Sanathana Sarathi, 9/95-238)

102. Что Гаятри Мантра дарует тому, кто повторяет Её с Верой?
Гаятри Мантра – даритель всего, что приносит Благо тому, кто повторяет Её с Верой. (Sanathana Sarathi, 9/95-236)
103. Каковы другие результаты Повторения Гаятри Мантры?
Если кто-то повторяет Гаятри Мантру, то различные виды сил проявятся в нём. Следовательно, с Гаятри Мантрой нельзя обращаться небрежно. (Sanathana Sarathi, 9/95-236) (См. Вопрос № 104 стр. 50)

104. В чём всегда должен быть уверен тот, кто повторяет Гаятри Мантру?
Повторяющий Гаятри Мантру должен быть уверен в том, что его Сердце Чисто всегда.

Предписания Бхагавана заключаются в том, что мы должны:

1. не обращаться с Гаятри Мантрой небрежно (поверхностно) (См. вопрос № 103 стр. 50), и

2. что наше Сердце должно быть чистым всегда. Поэтому мы должны следовать Наставлениям Бхагавана и практиковать Их безоговорочно. Наставления могут быть найдены в «Летних Ливнях в Бриндаване, 1990». Вкратце они приведены ниже:

· Говорите Правду. Придавайте ценность своим словам.

Истина – это жизнь слова.

· Практикуйте Праведность. Как? Развивая Трикарана Шуддхи – Чистоту в мысли, словах и делах. (См. вопрос № 89 стр. 42).

· Не думайте о плохом – думайте о Хорошем.

· Не смотрите на плохое – смотрите на Хорошее.

· Не слушайте о плохом – слушайте о Хорошем.

· Не говорите о плохом – говорите о Хорошем.

· Не делайте плохого – делайте Хорошее.

· Всегда следуйте максимам (лозунгам) Бхагавана – Помогайте всегда – Не причиняйте вред никогда.

· Посвящайте все ваши действия Господу – без неуместной заинтересованности в результатах и без ложного чувства того, что вы являетесь деятелем («Я делаю это»).

105. Для какой цели нам дана Гаятри Мантра?
«Гаятри Мантра дана нам как «Третий Глаз» (Аджна Чакра), чтобы открыть в нас Внутреннее Видение. Развивая это Внутреннее Видение, мы можем постигнуть Брахмана». (См. вопрос 107 стр. 51)

106. Что жители Запада обнаружили относительно Гаятри Мантры?
Когда Гаятри Мантру поют с правильным акцентом, изложенным в Ведах, атмосфера вокруг заметно Озаряется (Иллюминирует) под воздействием Вибраций, производимых Гаятри Мантрой.

Бхагаван говорит нам: «Звучание Мантры столь же Ценно, как и Её Значение». (Sadhana: The Inward Path, с.90, Prasanthi Nilayam. Также: Sathya Sai Speaks,Vol.III, с.242).

(Поэтому мы должны учиться произносить Гаятри Мантру правильно, так, как учит Бхагаван.)

(Гаятри Мантра в исполнении Бхагавана повторяется 3 раза в конце каждой сессии Бхаджанов в Саи Мандире в «22 Barnes Place, Colombo 7, Sri Lanka». Не рекомендуется обучаться произношению Гаятри Мантры у других учителей.) (См. вопрос 54 стр. 28).

107. Какие Духовные Блага мы получим благодаря Повторению Гаятри Мантры?
Сияние Брахмы – Брахмапракаса – будет снисходить на нас, Озарять наш разум и Освещать наш Духовный Путь, когда мы будем повторять Гаятри Мантру правильно, так, как учит Бхагаван.

При Повторении Гаятри Мантры мы можем следовать предписанию, которое Господь Кришна дал Арджуне в Бхагавад Гите (V, 27): «Затворив все пути чувственного восприятия, и зафиксировав пристальный взгляд между бровями ...»

108. Почему мы должны хранить Гаятри Мантру на протяжении всей нашей жизни?
Гаятри Мантра – Сокровище, и поэтому мы должны хранить Её на протяжении всей нашей жизни. Мы должны учиться произносить и повторять Гаятри Мантру правильно и в точности так, как учит Бхагаван.

(Бхагаван учит правильному произношению и интонации Гаятри Мантры в Сатья Саи Бхаджанвали Кассете № 14 (Sathya Sai Bhajanavali Tape № 14), продаваемой в универсальном магазине Ашрама Прашанти Нилаям. Кассета озаглавлена так – «Bhagavan speaks on Gayatri at Upanayanam Ceremony on 17-3-83 at Prasanthi Nilayam» – Бхагаван говорит о Гаятри на Упанаянам Церемонии 17-3-83 в Прашанти Нилаям.) (См. вопрос № 54 стр. 28). Читайте Беседу Бхагавана на стр.60.

109. Нуждаемся ли мы в какой-либо другой защите по сравнению с той, что мы можем получить от Гаятри Мантры?
Нет. Бхагаван говорит нам, что Гаятри Мантры достаточно, чтобы защитить человека, который повторяет Её. (Sanathana Sarathi, 9/95-237)

110. Почему Гаятри Мантры достаточно, чтобы защитить человека, который повторяет Её?
Гаятри Мантры достаточно, чтобы защитить человека, который повторяет Её, потому что, как Бхагаван говорит нам, Гаятри Мантра является воплощением всего Божественного Могущества.

111. Что развивает Гаятри Мантра?
Повторение Гаятри Мантры развивает и обостряет проявляющую знание способность в человеке.

112. Какие другие блага получает повторяющий Гаятри Мантру?
Тот, кто повторяет Гаятри Мантру регулярно и с Верой:

получает от Гаятри Мантры спасение от болезней – Сарва рога ниваарини Гаятри (Sarva roga nivaarini Gayatri),

1. Гаятри Мантра защищает от всех бедствий – Сарва духкха париваарини Гаятри (Sarva duhkha parivaarini Gayatri),

2. Гаятри Мантра – исполнитель всех желаний – Сарва ваанча пхалашри Гаятри (Sarva vaancha phalasri Gayatri). (Sanathana Sarathi, 9/95-236).



ЧТО МУДРЕЦЫ ИНДИИ ЗАЯВЛЯЛИ О ГАЯТРИ МАНТРЕ
Свами Шивананда из Ришикеша (1887 - 1963)

Из всех Мантр, Верховная и наиболее Могущественная и Всесильная – это Великая, Великолепная Гаятри Мантра. Это жизнь и опора каждого истинного индуса. Это опора каждого искателя Истины, который верит в Эффективность, Мощь и Славу Мантры, какими бы ни были его каста, убеждения, страна или Вероисповедание. Только его собственная Верность и Чистота Сердца имеют значение.

Действительно, Гаятри – это Неуязвимая Духовная Броня, настоящая крепость, которая охраняет и защищает Её служителя, которая преобразовывает его в Божественное и Благословляет его Сверкающим Светом Наивысшего Духовного Просветления.

Регулярное повторение нескольких мал (одна мала равна повторению Гаятри Мантры 108 раз) Гаятри Мантры каждый день будет даровать вам всё, что будет благоприятным и благотворным для вас, в этом мире и в следующем.

Ошибочно полагать, что Гаятри Мантра предназначена исключительно для касты Браминов (Священослужители в Индии). Эта Мантра имеет универсальное применение, так как Она ничто иное как Горячая Мольба о Свете, обращающаяся к Всемогущему Высшему Духу. Это поистине Единственный Трансцендентный Путеводный Свет человечества.

Солнце, о котором говорится в Гаятри Мантре – это «ТАТ САВИТУР», Великое Солнце, которое эти Солнце или Луна не могут осветить, и это – Безличный Абсолютный Брахман.

Поэтому эта Мантра является самой Величественной из всех, и Её Главенствующее Божество – это Сам Парабрахман. Однако Она приемлема для всех типов устремлённых искателей. Теджас Брахмачарии, Процветание грихастхи, Сила и Утешение Ванапрастхи лежат в его Гаятри Джапе.

Даже если вы принадлежите к другой Религии или касте, тем не менее вы можете взяться за Гаятри Садхану, если вы действительно искренни, серьёзны и преданны. Ваша жизнь будет действительно благословенной.

Дорогие искатели! Осознайте Дивные Возможности Великолепной Гаятри. Осознайте ясно то Драгоценное Наследие, которым вы владеете в этой Мантре. Не пренебрегайте этой Божественной Шакти (Энергией), которую Риши прошлого завещали нам.

Начните регулярную, ежедневную Гаятри Джапу и почувствуйте в себе невиданную силу, которую вы будете получать благодаря этому. Установите определённое время для Джапы и соблюдайте его неизменно.

По крайней мере одну малу Джапы вы должны делать ежедневно без перерыва. Это будет охранять вас от всех опасностей, давать вам Бесконечную Силу для преодоления всех препятствий, и приведёт вас прямо к Вершине Великолепия, Могущества, Умиротворённости и Блаженства.

Господь говорит в Ведах «Самано Мантраха». Пусть одна Мантра будет общей для всех, и эта Мантра – Гаятри. Тайные Знания Упанишад – это Сущность Четырёх Вед, в то время как Гаятри Мантра с тремя Вьяхритис (Бхур, Бхува, Сваха) – это Сущность Упанишад.

Гаятри – это Мать Вед и разрушитель всех грехов. На земле нет ничего более очищающего, чем Гаятри Мантра. Гаятри Джапа приносит те же самые плоды, что и декламация всех Вед с Ангами. Всего лишь одна эта Мантра, повторяемая Искренне и с Чистой совестью, приносит Высшее Благо, которое есть Освобождение или Избавление от колеса рождения и смерти.

Свами Шивананда, «Sadhana» («Садхана»), 1985 г., стр. 217 - 220.

(Бхагаван Шри Сатья Саи Баба провёл одну полную неделю в Ашраме Свами Шивананды в Ришикеше с 22-7-1957 по 28-7-1957. Не существует никаких упоминаний о том, что Бхагаван посещал какой-либо другой Ашрам.)

См. книгу Н. Кастури «Сатьям, Шивам, Сундарам», часть I
стр. с 99 по 106, Новочеркасск, САИПРЕСС, 2003.
Шри Чандрасекхарендра Сарасвати Свами (1894 -1994)
(Шанкарачарья Канчипурам)

Гаятри – Мать всех Ведических Мантр. Люди, повторяющие Гаятри Мантру с Любовью и Преданностью, защищены. «Gaayantam Ttraayate Tasmaat Gayatri Tyabhidhiyate».
Если Брамин поддерживает Огонь Мантр всегда горящим в нём, тогда будет Универсальное Процветание.

Он должен быть способен помочь нуждающимся людям своей Мантрической Силой. Фактически он живёт напрасно, если он отворачивается от человека, ищущего его помощи, пытаясь оправдать себя таким образом: «Я делаю то же самое, что и ты. Я обладаю точно такой же силой, какая есть и у тебя».

Сегодня Огонь Мантрической Силы затухает, или, пожалуй, Он подобен умирающим тлеющим уголькам. Но, быть может, Искра старого Огня всё ещё даёт тусклый свет. Необходимо сделать Её горящей более ярко, так, чтобы однажды Она могла превратиться в Пламя.

Эта Искра – это Гаятри Мантра, которая была передана нам через века.

По крайней мере по воскресеньям все те, кто носят Священную Нить (т.е. Брамины), должны совершать Гаятри Джапу тысячу раз. Они должны внимательно следить за тем, чтобы их тело поддерживалось чистым и способным впитать Мантрическую Силу.

Гаятри Мантра содержит в себе Дух и Энергию всех Ведических Мантр. Фактически Она наделяет Силой другие Мантры. Без Гаятри Джапы повторение всех других Мантр тщетно.

Только благодаря интенсивному Повторению Гаятри Мантры мы будем способны овладеть Ведическими Мантрами.
Гаятри неотъемлема от «Я», и от Её Джапы никогда нельзя отказываться. Гаятри нужно поклоняться как Матери. Веды заявляют, что Гаятри является Матерью.

Благо, получаемое нами от Гаятри Мантры – это очищение ума – Читта шуддхи. Ни одна другая Мантра не имеет такой высшей цели. Несмотря ни на что, Читта шуддхи – прямой результат Гаятри Джапы.

Давайте все мы будем молиться Господу о том, чтобы Огонь Мантр никогда не погас в нас, и чтобы Он продолжал гореть всё ярче и ярче.

«ИНДУССКАЯ ДХАРМА» («HINDU DHARMA»), страницы с 548 по 553 (Перевод лекций, первоначально данных на тамильском языке Шанкарачарьей из Канчипурама) – Bharatiya Vidya Bhavan, 1995.

Садгуру Сант Кешавадас

Гаятри Медитация – Наивысшая форма Медитации, известная в Ведах. Гаятри повторяют для достижения Универсального Сознания и для Пробуждения Силы Интуиции.

Гаятри Медитация уничтожает все заблуждения, возбуждает Прану, дарует долголетие, здоровье, Великолепие и Просветление.

Гаятри Мантра – это ключ, открывающий дверь к Космическому Сознанию.

Лучшее время для Медитации – утром, перед восходом Солнца, и вечером, перед закатом.

Сядьте лицом на восток или на север в падмасане или сиддхасане (или ваджрасане), или в любом другом легком и удобном положении. Садитесь на коврик, накрытый шерстяным покрывалом и хлопковой тканью (чтобы изолировать ваше тело от земли). Как только вы приняли нужное положение, избегайте ненужного движения тела.

Держите туловище, голову и шею прямо. Будьте бесстрашны. Сидите с твёрдым намерением Осознать Истину.

Гаятри Мантра – это Космический Ритм, состоящий из 24 слогов, размещённых как триплет, каждый из 8 слогов.

Когда вы повторяете Мантру, Медитируйте о Её Значении и молитесь о Даровании Видения Матери Гаятри Деви. Эта Мантра посвящена Богу как Свету, и Солнце – символ того Света.

Эта Мантра универсальна, потому что Она представляет из себя Медитацию на Свет через Солнце, которое одно и то же для всего человечества. Эта Мантра дарует Мудрость, Процветание, Чистоту и Освобождение.

Тот, кто повторяет Мантру 108 раз регулярно, вскоре получит Озарение.

Тот, кто повторяет Мантру 1008 раз с Искренностью и Преданностью регулярно, достигнет Просветления через 40 дней.

Гаятри Мантра устраняет все страхи.

Гаятри Мантра – лучшее средство от всех болезней.

Гаятри Мантра уничтожает карму и Благословляет нас Освобождением.

Вся эта Вселенная возникла из Силы Гаятри Мантры. В действительности всё это – ничто иное как Проявление Могущества Бога.

Нет более высокой Джапы, чем Гаятри Джапа.

Нет большего богатства, чем Гаятри Мантра.

Кто бы ни занимался Гаятри Медитацией каждое утро и вечер, он обязательно будет Благословлён долгой жизнью, хорошим здоровьем и Умиротворенностью. Его слово становится Благословением. Он достигнет Просветления и станет великим благословением для общества и всего мира.

Даже притом, что Святая Гаятри Мантра повторяется ради Высшего Света Бога, чего бы ещё ни пожелал человек во имя Матери Гаятри, это незамедлительно исполняется.

Гаятри приносит выздоровление от любых болезней, будь они физические, умственные, эмоциональные или Духовные.

Гаятри Мантра – Тело Божества.

Поэтому благодаря Постоянному Повторению этой Святой Мантры человек получит Даршан или Осознание этого Божества.

Священное Писание говорит, что Пуращарана (Повторение Святого Слова Бога) должна быть, по крайней мере, 24000 раз по продолжительности.

Гаятри Мантра содержит 24 слога.

Следовательно, повторить Гаятри Мантру 24000 раз является очень благоприятным.

Веды постоянно придают особое значение совершению Гаятри Пуращараны и Гаятри Яджны ради индивидуального, национального и международного Мира (Покоя).

Пусть Вселенская Мать Гаятри благословит весь мир Трансцендентным Миром!

«Гаятри – Высшая Медитация» («GAYATRI – THE HIGHEST MEDITATION”) by SADGURU SANT KESHAVADAS, 1983 (pages 74 – 78 and 157 – 159) Vishwa Shanti Ashrama, 24 Km. Arasinakunte, Bangalore District 562 123.

Свами Мукхьяананда

В Шукла Яджур Веде (XXVI – 2) настаивается на распространении Благотворного Слова (Ваачам Кальяаниим) Вед всем людям без ограничений на основании касты, убеждений или пола, даже людям других Религий.

Сейчас настало время, как заявлял Свами Вивекананда в 1901 г. (Полное Собрание Сочинений, т.III, страницы 454 – 461, «Религия, в которой мы рождены»), когда Веды и Гаятри Мантра должны распространяться среди всех, как это было раньше, независимо от касты, убеждений, пола или Религии. Женщины также должны совершать Сандхью, как и в прежние времена.

«Эта Веда – наш Единственный Авторитетный Источник, и каждый имеет право на Неё».

«Ом, Гаятри и Сандхья» («OM, GAYATRI and SANDHYA») by Svami Mukhyananda 1989 pages 48 and 49 – Sri Ramakrishna Math, Mylapore, Madras 600 004.
Примечание: Необходимо отметить, что те блага, которые приведены в этой главе, не являются полными и исчерпывающими. Фактически их слишком много, чтобы их можно было выразить или отразить. Искатель определённо испытает что-то ещё в процессе его непрерывной Садханы.

Ом Шри Саи Рам
ГАЯТРИ АШТОТРА САДА НААМААВАЛИ
(108 Имён Гаятри)
Ом Шри Гаятрияи Намаха

Ом Джаганматре Намаха

Ом Парабрахма Сварупиньяи Намаха

Ом Парамарта Прадаяи Намаха

Ом Джапьяяи Намаха

Ом Брахма Теджо Вивардиньяи Намаха

Ом Брахмастра Рупиньяи Намаха

Ом Бхавьяяи Намаха

Ом Трикаала Тьея Рупиньяи Намаха

Ом Тримуртхи Рупаяи Намаха

Ом Сарвагнаяи Намаха

Ом Ведамаатре Намаха

Ом Манонмайяи Намаха

Ом Пааликаяи Намаха

Ом Таруньяи Намаха

Ом Вруддаяи Намаха

Ом Сурьямандала Васиньяи Намаха

Ом Мандехатанава Дхвамсакаариньяи Намаха

Ом Сарва Кааранааяи Намаха

Ом Хамсарутаяи Намаха

Ом Вришарутаяи Намаха

Ом Гарударохиньяи Намаха

Ом Шубхаяи Намаха

Ом Шадгутшиньяи Намаха

Ом Трипадааяи Намаха

Ом Шуддхаяи Намаха

Ом Панчасиршаяи Намаха

Ом Трилочанаяи Намаха

Ом Триведарупаяи Намаха

Ом Тривидаяи Намаха

Ом Триваргафаладайиньяи Намаха

Ом Дасахастхаяи Намаха

Ом Чандраварнаяи Намаха

Ом Вишвамитра Варапрадаяи Намаха

Ом Дасаюдадхараяи Намаха

Ом Нитьяяи Намаха

Ом Сантхуштаяи Намаха

Ом Брахмапуджитаяи Намаха

Ом Аадишактьяи Намаха

Ом Махаавидьяяи Намаха

Ом Сушумнагьяяи Намаха

Ом Сарасватьяи Намаха

Ом Чатурвимсадьятчарадьяяи Намаха

Ом Саавитрияи Намаха

Ом Сатьяватсалаяи Намаха

Ом Сандхяяи Намаха

Ом Раатрияи Намаха

Ом Прапаадагьяяи Намаха

Ом Саанкхяяна Кулотбхаваяи Намаха

Ом Сарвешварьяи Намаха

Ом Сарвавидьяяи Намаха

Ом Сарвамантратхайе Намаха

Ом Авьяяяи Намаха

Ом Шуддавастраяи Намаха

Ом Шуддавидьяяи Намаха

Ом Шукламаальяну Лебанаяи Намаха

Ом Сурасиндусамаяи Намаха

Ом Соумьяяи Намаха

Ом Брахмалоканиваасиньяи Намаха

Ом Пранава Прадипаатхяартхаяи Намаха

Ом Пранатотхдхарана Кшамаяи Намаха

Ом Джалаанджали Сусантуштаяи Намаха

Ом Джалагарбхаяи Намаха

Ом Джалаприяяи Намаха

Ом Сваахаяи Намаха

Ом Свадааяи Намаха

Ом Сутасамстаяи Намаха

Ом Сровшад Вовшад Вашат Крияяи Намаха

Ом Сурабхяи Намаха

Ом Шодаса Калааяи Намаха

Ом Мунибринда Нишевитаяи Намаха

Ом Ягна Прияяи Намаха

Ом Ягна Муртияи Намаха

Ом Сруксрувааджья Сварупиньяи Намаха

Ом Атчамааладхарааяи Намаха

Ом Атчамааласамстхаяи Намаха

Ом Атчараакрутьяи Намаха

Ом Мадхучандаса Намаха

Ом Рушипритаяи Намаха

Ом Свачандаяи Намаха

Ом Еччандасаам Нидхая Намаха

Ом Ангулипарва Самстханааяи Намаха

Ом Чатхурвимсатхи Мудрикааяи Намаха

Ом Брахмамуртхияи Намаха

Ом Рудрасикхаяи Намаха

Ом Сахасра Парамамбикааяи Намаха

Ом Вишну Хрудкааяи Намаха

Ом Агнимукхяи Намаха

Ом Садамадхяяи Намаха

Ом Дасааварааяи Намаха

Ом Сахасра Дала Падмастхаяи Намаха

Ом Хамса Рупаяи Намаха

Ом Ниранджанаяи Намаха

Ом Чарачарастхаяи Намаха

Ом Чатураяи Намаха

Ом Сурьякоти Самапрабхааяи Намаха

Ом Панча Варна Мукхяи Намаха

Ом Татрийяи Намаха

Ом Чандракоти Сусисмитаяи Намаха

Ом Махаа Мааяаяи Намаха

Ом Вичитрангияи Намаха

Ом Маая Пиджаниваасиньяи Намаха

Ом Сарва Янтра Аатмикааяи Намаха

Ом Сарва Тантра Рупаяи Намаха

Ом Джагаддитаяи Намаха

Ом Марьяадапааликааяи Намаха

Ом Мааньяяи Намаха

Ом Маха Мантра Фалапрадааяи Намаха

«Гаятри Кадакшам Парипурнам Сиддхир Бхавату»

(Пусть Божественная Милость Гаятри Мантры изольётся на вас)

Джей Саи Рам

УПАДЕШАМ БХАГАВАНА
Дата: 17 марта 1983 г. 
Место: Аудитория Пурначандра.

ПУТЬ К БОГУ ЧЕРЕЗ ГАЯТРИ

В результате действия возникает рабство заблуждения,

В результате заблуждения вырастает извращённый ум,

Умственное извращение ведёт к извращённым делам,
Такие дела снова приводят к перерождению.

Молодые Воплощения Божественного!

Великий дворец индуистской мысли был воздвигнут на четырёх стенах Кармы, Джнаны, Дхармы и Брахмана. Эти четыре аспекта взаимозависимы. Никто не может избежать последствий своих действий, будь они хорошими или плохими. Ни одно действие не является безрезультатным. Карма – это Первичная причина собственного рождения.

Дживи рождается в Карме,

Он растёт в Карме,

Он исчезает в Карме.

Карма – Божественный Судья,

Карма – причина счастья и страданий.

Существует хорошее высказывание о том, что «тело воистину является основанием для следования Дхарме» – «Шарирамаадьям Кхалу Дхарма Саадханам». Следованием Дхарме постигается Брахмам. Гита учит, что всякий раз, когда Дхарма приходит в упадок, происходит Пришествие Аватара. Это означает, что Цель человеческого существования – поддерживать Дхарму. Поскольку Мироздание – это проекция Божественной Воли, то Целью каждого человеческого существа должна быть жизнь в Гармонии с этой Волей. Жизнь должна быть посвящена не исполнению собственных эгоистичных интересов или интересов друзей или родственников, а Служению Божественному. Что бы ни было сделано для кого-либо, если это сделано как Подношение Божественному, оно достигнет Божественного. Человек должен освящать каждое действие, считая его Подношением Божественному.



ВТОРОЕ РОЖДЕНИЕ

С момента появления на свет каждое существо вовлечено в деятельность. Это естественное состояние является общим для всех и может быть описано как Шудратвам (состояние Шудры (низшая по социальному положению каста в Индии, прим. перев.), то есть того, чей образ жизни никак не определён). После получения Посвящения в Гаятри он рождается ещё раз (он становится Двиджа, Дважды рождённый). Гаятри описана как «Чхандасаам Маата» – Мать всех Вед. Одно из значений Гаятри означает, что это Мантра, которая защищает или способствует развитию «Гая» или «Дживи» (индивидуальной Души).

Вы должны обратить внимание, что сегодня все вы получили второе рождение, приняв Гаятри Мантру. Соблюдая дисциплины стадии Брахмачари, вы будете готовы к изучению Вед. Когда кто-то начинает изучать Веды, его называют «Випра». Это – третье рождение. На этой стадии, через изучение и понимание Вед и ведение жизни в соответствии с Их предписаниями, каждый получает возможность постигнуть Брахмама. Как только Принцип Брахмама понят, то тогда происходит Слияние с Брахмамом, и только после этого человек может претендовать на то, чтобы называться настоящим Брамином. Это – не просто рождение, а Осознание (Реализация) Брахмама, которое наделяет человека настоящим Браминством (Брахманатхва).

Гаятри Мантру необходимо повторять три раза в день – на восходе Солнца, в полдень и на закате. Эти моменты времени называются «Сандхяа Каалам» – время встречи ночи и дня утром и вечером, дня и ночи в полдень. Время, так же как и человек, имеет три качества – Сатва, Раджас и Тамас. День разделён на три части. Четыре часа между 4 утра и 8 утра и между 16 и 20 вечера имеют качество Сатвы. Восемь часов между 8 утра и 16 вечера – раджасические. Восемь часов между 20 вечера и 4 утра, которые главным образом используются для сна, являются тамасическими. Восемь часов дня (от 8 утра до 16 вечера) используются всеми существами, включая животных и птиц, для выполнения их повседневных обязанностей, и считаются раджасическими. Если четыре утренних Сатвических часа (от 4 до 8 утра) используются для участия в Праведной Деятельности, такой как Поклонение, Добродетельные Дела, общение в Хорошей компании, тогда это обеспечивает личности подъём от человеческого уровня до Божественного. Гаятри Мантру необходимо повторять в течение Сатвических периодов времени (от 4 до 8 утра и от 16 до 20 вечера). Эта Мантра – Воплощение всех Божеств. Она не связана ни с какой определённой сектой, кастой или организацией. Считается, что Она олицетворяет собой девять цветов 1) Ом; 2) Бхур; 3) Бхувах; 4) Сваха; 5) Тат; 6) Савитур; 7) Вареньям; 8) Бхарго; 9) Девасья. «Дхимахи» относится к Медитативному аспекту. «Дхийо Йо Нах Прачодаят» относится к Молитве. Таким образом, в целом Мантра содержит три аспекта – описательный, Медитационный и Молитвенный.

ЕДИНСТВО И МНОГООБРАЗИЕ

На основе различий в поведении Антахкаране (Сознанию) было дано четыре названия. Когда оно обеспокоено мыслями, тогда оно называется «Манас» (Ум). Когда ум выступает в качестве хранилища воспоминаний, его называют «Чита» (Память). Когда оно обеспокоено вопросами и объяснениями, оно называется «Буддхи» (Разум). Когда оно привязано к чувству «моё» (собственничество), оно называется «ахамкаара» (эгоизм). Четыре различных названия и атрибута приписывают одному и тому же  фактору – Антахкаране. Ум озабочен отличиями и различиями. Буддхи обеспокоен Единством. Буддхи раскрывает то Единство, которое лежит в основе разнообразия. Все наши усилия должны быть направлены на обнаружение Единства, которое лежит в основе разнообразия, а не к стремлению разделить Одно на множество.

Гаятри Мантра – это Священная Мантра, которая демонстрирует Единство, лежащее в основе многообразия Мироздания. Именно через осознание этого Единства мы можем постигнуть множественность. Глина всегда одна и та же, хотя из неё могут быть сделаны горшки различных форм и размеров. Золото всегда одно и то же, несмотря на то, что золотые украшения могут быть самыми разными. Какой бы ни был цвет у коровы, молоко всегда белого цвета. Атма всегда одна и та же, хотя воплощённых форм, в которых Она пребывает, может быть много. 

В мире нет такого объекта, который бы не имел формы и названия. Весь космос состоит из вещей, имеющих форму и название, и в то время как формы подчинены постоянному изменению, названия остаются неизменными. Форма может изменяться и даже полностью исчезать, но название остаётся. Как только нам становится известно название, мы можем распознать то, что или кого оно представляет. Во время большого собрания было бы трудно найти кого-то, просто описав его особенности. Но когда его имя названо, он немедленно отвечает и может быть идентифицирован. Аналогично этому, посредством Имени Господа может визуализироваться Форма Господа.

ПЯТЬ ЛИЦ – ТРИ БОЖЕСТВА

Гаятри описана как имеющая пять Лиц. Первое – «Ом». Второе – «Бхур Бхувах Сваха». Третье – «Тат Савитур Вареньям». Четвёртое – «Бхарго Девасья Дхимахи». Пятое – «Дхйо Йо Нах Прачодаят». Гаятри олицетворяет в этих пяти  Лицах пять Пран  (Животворных Сил).  Гаятри – хранитель пяти Пран в человеке. «Гаянтам Трааяте Ити Гаятри». Поскольку Она защищает того, кто повторяет Её, Она называется Гаятри. Когда Гаятри действует как защитник Животворной Силы, Она известна как Савитри. Савитри известна в Пуранической Истории как преданная жена, вернувшая к жизни Её мужа, Сатьавана. Савитри – Главенствующее Божество пяти Пран. Она защищает тех, кто идёт в жизни по Пути Истины. Таково Её Внутреннее Значение. Когда интеллект и Интуиция развиваются благодаря Повторению Мантры, то задействуемое при этом Божество – Гаятри. Когда проявляется Аспект Покровительства Животворных Сил, то Божество называется Савитри. Когда проявляется Аспект Покровительства Речи, Божество называется Сарасвати. Из-за покровительствующих ролей Савитри, Сарасвати и Гаятри по отношению к жизни, речи и интеллекту, Гаятри описана как «Сарвадеватаа-Сварупини» – Воплощение Всех Богинь.

Крайне важно повторять Гаятри Мантру по крайней мере три раза в день – утром, в полдень и вечером. Это будет служить уменьшению влияния неправильных действий, совершённых в течение дня. Это похоже на покупку товаров за наличные деньги вместо получения их в кредит. В этом случае не будет накопления кармических долгов, поскольку ежедневная карма будет искупаться в течение того же самого дня благодаря повторению Гаятри Мантры.

Возражение о том, что кто-то не может найти время для Повторения Гаятри трижды в день, является лицемерным и несостоятельным. Люди тратят впустую столько своего времени на ничего не стоящие действия, что они могут легко найти несколько моментов для Повторения Гаятри Мантры тогда, когда они встают с кровати, и перед тем, когда они ложатся спать, если только они захотят это сделать. Гаятри Мантру можно повторять даже при принятии душа. Это также будет означать предложение омовения Богине. В полдень, если Гаятри Мантру повторять перед принятием пищи, пища будет освящена и станет Подношением Божеству.

ИСКУПИТЕЛЬНАЯ СИЛА

Брахмачарии должны осознать Искупительную Силу Гаятри Мантры. Через Брахмопадешам мальчики получают Второе рождение, и когда они достигнут Цели этого Второго рождения, они смогут перейти на Священную третью стадию «Випратхвам», которая ведёт к Осознанию (Реализации) Брахмама.

В Ведах сказано: «Тот, кто осознал Брахмама, становится Единым с Брахманом». Чтобы распознать Принцип Брахмама, необходимо понять свою собственную Истинную Природу. Имеется история, дающая возможность увидеть свою готовность к Постижению Брахмама. Не состоящая в браке девушка приобретает право на половину доли в собственности мужчины после того, как она выходит за него замуж, и он завязывает мангала-сутру (свадебную нить) вокруг её шеи. Эта Священная нить даёт ей права. Аналогично этому, человек остаётся отдалённым от Бога до тех пор, пока он не обрёл нить «Предания Божественному» (Саранаагати Татва). В тот момент, когда надевается Сутра Саранаагати, тогда приобретается право разделить Энергию и Права Божественного. Мы должны искренне стремиться следовать по Пути Повиновения Божественной Воле и предложить всё Божественному. Отношение Предания себя будет расти в нас, когда мы будем регулярно повторять Гаятри Мантру. Это причина Посвящения мальчиков в Мантру в столь раннем возрасте. Имеется также другая причина для такого раннего Посвящения. Мальчики, которые были в определённой степени ленивыми или унылыми перед получением Брахмопадешам, получают возможность развить свой интеллект и быть более прилежными в учёбе после Получения Гаятри Мантры. Это является подтверждённым опытом. Подобно восходу Солнца после ночи, Гаятри Мантра рассеивает тьму невежества «Дхйо Йо Нах Прачодаят». Лучи Гаятри Мантры озаряют ум и интеллект и содействуют развитию Знания, Мудрости и Различения (Проницательности).

Я благословляю молодых вату, и начиная с сегодняшнего дня пусть они повторяют Гаятри Мантру регулярно, пусть они ведут образцовую жизнь и вырастают в хороших, Богобоязненных, образованных и просвещённых граждан Бхараты.



ОСВЯТИТЕ ВАШУ ЖИЗНЬ, ПОВТОРЯЯ ГАЯТРИ МАНТРУ

Дата: 10 февраля 2000 г. 
Событие: Упанаянам (посвящение в Гаятри Мантру) 
Место: Зал Саи Кульвант
Дорогие школьники!

Сегодняшнее событие – наиболее благоприятный момент вашей жизни. Человеческую жизнь можно сравнить с четырёхэтажным зданием. Эти четыре этажа соответствуют четырём стадиям человеческой жизни, а именно – Брахмачарья, Грихастха, Ванапрастха и Саньяса (Целибат, Домохозяин, Отшельник и Самоотречённый). Сегодня вы закладываете фундамент здания вашей жизни. Вы можете быть уверены в безопасности здания, если вы сделали его фундамент сильным и крепким.

ГАЯТРИ – МАТЬ ВЕД

Человек рождается четыре раза. Его Первое рождение – когда он появляется на свет, рождаясь у матери. Он рождается во Второй раз, когда получает Посвящение в Гаятри Мантру. Его Третье рождение происходит во время Изучения Вед. Он становится Брамином тогда, когда он осознаёт Принцип Брахмана. Это – его Четвёртое рождение. Человек становится Брамином не по факту рождения в семье Браминов, а через Познание Природы Брахмана. Повторение Гаятри Мантры является очень важным для достижения этого Понимания.

Человек – Воплощение Всех Богов. Фактически, грубая форма потребляемой человеком пищи относится к Принципу Брахмы. На этом основании утверждается «Аннам Брахма, Расо Вишну» (пища – это Брахма, а сущность – Вишну). Тонкая форма пищи выражает Принцип Вишну. Её Тончайшая форма отображает в символической форме Принцип Ишвары. Грубая часть пищи наделяет тело силой. Тонкая часть пищи придаёт силы уму, а Тончайшая часть пищи очищает речь. Поэтому пища играет жизненно важную роль в укреплении и очищении тела, ума и речи.

Гаятри – Сарвадевата Сварупини и Сарвамантра Сварупини (Воплощение Всех Богов и Всех Мантр). Говорится, что Гаятри – Чхандасам Мата, или что Гаятри – Мать Вед. Если вы повторяете Гаятри Мантру, то вам нет нужды повторять какую-либо другую Мантру. У Гаятри три Имени: Гаятри, Савитри и Сарасвати. Гаянтам Траяте Ити Гаятри (Гаятри защищает того, кто повторяет Её). Гаятри господствует над чувствами. Савитри – Главенствующее Божество Принципа Жизни. Когда Гаятри действует как Защитник Жизненной Силы, Она известна под Именем Савитри. Вы могли слышать историю о Савитри, Целомудренной женщине, которая Силой Своей Молитвы воскресила своего мёртвого мужа Сатьавана. Савитри защищает тех, кто в своей жизни следует Сатье (Истине). В этом заключается Её Внутреннее Значение. Сарасвати – Главенствующее Божество речи. Человек должен заслужить Милость Гаятри, Савитри и Сарасвати, чтобы Освятить свою жизнь.

Прежде всего, человек должен очистить свою речь. Только тогда его жизнь будет безмятежной и безопасной. Если вы подскользнулись и упали, то полученное повреждение может быть вылечено, но рана, нанесённая языком, неизлечима. Она сделает вашу жизнь несчастной. Итак, вы должны контролировать свою речь. Чрезмерная болтовня будет вести ко лжи и неприятностям. Именно поэтому древние Святые и Провидцы имели обыкновение хранить Молчание. Вы можете поддержать Истину и достичь известности только в том случае, если будете меньше говорить. Сокращение пустых разговоров дарует счастье. Излишние разговоры приведут вас к серьёзной опасности.

Гаятри, Савитри и Сарасвати скрыты в каждом. Бхур, Бхува и Сваха в тексте Гаятри Мантры относятся к телу (материализации), Жизненной Силе (Вибрации) и Душе (Сиянию). Бхур означает Бхулока (Земля), которая  является  ни  чем  иным,  как  комбинацией материалов. Это утверждение соотносится с человеческим телом, которое также является комбинацией материалов. Бхувах относится к Жизненной Силе, которая заставляет тело вибрировать. Сваха относится к Праджнана Шакти, которая поддерживает Жизненную Силу. Эта Праджнана Шакти известна как Непрерывное Всеобъемлющее Осознавание. Её также называют Сиянием или Излучением. Все три, т.е. материализация, вибрация и сияние, присутствуют в человеке. Я часто говорю вам, что вы не одна, а три Сущности – одна, про которую вы думаете, что это вы (физическое тело),  вторая – то, кем вас считают другие (ментальное тело), и третья – то, кем вы являетесь на самом деле (Атма).

СЕРДЦЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ЧИСТЫМ
И СОСТРАДАТЕЛЬНЫМ

Человеческая жизнь – это сочетание, образованного тела с умом и Атмой. Тело – основа для достижения Мудрости. Поэтому оно не должно использоваться неправильно. Каждый должен очистить собственные тело и ум, предпринимая Священные Действия. Принцип Атмы всегда Чист и Незапятнан. Человеческая Жизнь Высоко Священна. Джантунким Нараджанма Дурлабхам (Человеческое рождение – редчайшая возможность). Шарирамадьям Калу Дхарма Садханам (Воистину тело – первоочередной посредник для следования Дхарме). Не недооценивайте потенциальные возможности человеческого тела. Фактически, человеческое тело – основа для достижения Цели Жизни.

Работайте ради Спасения своей жизни через Воспевание Божественного Имени и Священные Действия. Вам не нужно прилагать какие-то особые усилия, чтобы приобрести Человеческие Ценности, такие как Сатья, Дхарма, Шанти, Према и Ахимса. Они присутствуют в вас прямо с момента вашего рождения. Но вы забыли о Них, поскольку вы не применяете Их на практике. Вместо того чтобы выдавать тонны речей, лучше займитесь применением на практике по крайней мере нескольких грамм из того, чему вы научились. Сегодня Человечность находится в упадке, потому что человек не практикует Человеческие Ценности. Человек развивает асалу (желания), забывая об Адарсалу (Идеалах). Его привязанность к телу становится всё более сильной, в то время как его Привязанность к Духу непрерывно снижается. Вне всякого сомнения, привязанность к телу необходима, но она желательна только тогда, когда она приводит к выполнению надлежащих действий.

Вы должны отказаться от дехабхиманам (привязанности к телу) и взращивать Дешабхиманам (Дух Патриотизма). После того, как Равана был уничтожен, Лакшмана попросил Раму править Ланкой. Он сказал: «Брат, было бы неправильно с нашей стороны тревожить Бхарату, который правит Айодхьей. Кроме того, царство Ланки более богатое и красивое по сравнению с Айодхьей. Поэтому я смиренно прошу Тебя о том, чтобы Ты взял бразды правления Ланкой в Свои Руки». Вибхишана также пал к Стопам Рамы, говоря: «Свами, я приношу себя, своё богатство и царство к Твоим Лотосным Стопам. Но Рама не поддался искушению изобилия Ланки. Он сказал: «Джанани Джанма Бхумисча Сваргадапи Гарийаси» (Мать и Родина больше, чем сами Небеса). Я не могу бросить Мою Родину, даже если Она не так богата, как Ланка». Это показывает ту Любовь и Уважение, которое испытывал Рама к Его Родине.

Химачала (Гималаи) формируют северную границу Бхараты (Индии). «Хима» означает лёд. Он имеет белый цвет и легко тает. Белизна символизирует чистоту. «Ачала» означает то, что устойчиво. Ваша Хридайя (Сердце) также должна быть подобной Химачале, чистой и устойчивой. Ваше Сердце должно таять от Сострадания. Хри + Дайя = Хридайя. Дайя означает Сострадание. Бог пребывает в вашем Сердце только тогда, когда Оно Чисто, Устойчиво и Полно Сострадания. Но сегодня человеческое Сердце потеряло Чистоту, Сострадание и Устойчивость из-за безграничных желаний. Жизнь – это длинная поездка, а ваши желания – багаж. «Меньше багажа создаёт больше комфорта и делает путешествие приятным». Путешествие жизни станет приятным только тогда, когда вы уменьшаете багаж желаний. Чем меньше у вас желаний, тем более счастливыми вы будете. Гаятри Мантра учит тому, что вы должны предложить всё Богу. Сарва Карма Бхагавад Притьяртам (Совершайте все ваши действия таким образом, чтобы доставить Удовольствие Богу). Только тогда вы станете свободными от всех трудностей и невзгод.

ДУХОВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ – ИСТИННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Веды заявляют: «Матру Дево Бхава, Питру Дево Бхава» (Уважайте мать и отца как Бога). Я постоянно говорю студентам, что их кровь, пища, голова и дудду (деньги) – всё это является дарами матери. Поэтому, прежде всего, нужно проявлять свою Благодарность по отношению к матери. Вы никогда не должны забывать о своей матери, давшей вам рождение после того, как она в течение девяти месяцев носила вас в своём теле, и затем вырастила вас, взяв на себя все заботы о вас и не обращая внимания на свои собственные трудности. Мать всегда в первую очередь заботится о вашем благополучии, чтобы она ни говорила или не делала. Вы можете быть очень образованными, а ваша мать может быть неграмотной, но, тем не менее, вы должны быть крайне уважительными по отношению к ней. Вы должны относиться к поучениям вашей матери как к самим Ведам.

Гаятри – Воплощение Материнского Принципа. Вы должны повторять Гаятри Мантру каждый день – утром, в полдень и вечером. Эти периоды времени упоминаются как Прата Сандхья, Мадхьяхна Сандхья и Саям Сандхья. Если вы стоите спиной к Солнцу, то ваша тень будет перед вами. Она окажется позади вас только тогда, когда вы будете стоять лицом к Солнцу. Точно так же майя (иллюзия), которая подобна вашей тени, овладеет вами, когда вы обратите свой ум прочь от Бога. Она может быть преодолена только тогда, когда вы обратите свой ум к Богу.

Из-за воздействия Эпохи Кали и распространения современных методов образования интеллект человека становится извращённым. Нет никакого смысла в приобретении образования, утрачивая при этом Характер. Мирское образование, которое охватывает простое книжное знание, никогда не сможет помочь вам вести Божественную Жизнь. Без сомнения, мирское образование необходимо, но наряду с мирским образованием нужно также обладать и Духовным Образованием. «Адхьятма Видья Видьянам», т.е. Духовное Образование – Истинное Образование. «Надинам Сагаро Гатих» (Реки в конечном счёте впадают в океан и растворяются в нём). Мирское образование подобно рекам и ручьям, в то время как Духовное Образование подобно Грандиозному и Могущественному Океану. Поэтому из всех форм образования Духовное Образование – Наивысшее и Самое Благородное. Сегодня даже высоко образованные родители действуют без какого-либо Чувства Различения. Они отговаривают своих детей от Поклонения Богу и Участия в Бхаджанах. Родители говорят им, что у детей будет вполне достаточно времени, чтобы думать о Боге на пенсии. Это – серьёзная ошибка. «Начните рано, двигайтесь медленно, и достигнете благополучно». О Боге можно помнить в старости только тогда, когда человек думает о Нём прямо с самого детства.

Студенты!

Детство – это тот самый возраст, чтобы созерцать Бога.   Это – золотой возраст, поскольку он крайне Свят. Не используйте его неправильно. Некоторые родители хотят, чтобы их дети уехали за рубеж сразу же после окончания их учебного заведения. Что есть в иностранных странах, чего бы не было в Бхарате? Фактически, то, чего нет в Бхарате, нет больше нигде в мире. Большинство студентов, уезжающих за рубеж для продолжения своего обучения, извращают там свой ум и теряют Характер. Я сам наблюдал, как многие студенты, уехавшие за границу, потеряли свой Характер. Только немногие из них вернулись в Бхарату с Хорошим Характером. Люди посылают своих детей за границу, потому что они хотят, чтобы те стали дханавантулу (богатыми), но не Гунавантулу (Добродетельными). Деньги могут обеспечить любой комфорт и удобства, но могут ли они даровать Покой ума? Нет. Только Духовность может даровать Покой ума.

Сегодня люди сходят с ума от желания уехать в другие страны, в то время как иностранцы прибывают в Бхарату, стремясь обрести Покой ума. В их распоряжении находятся все материальные удобства, но всё же они испытывают недостаток Покоя ума. Они имеют деньги в изобилии. Чрезмерное количество денег ведёт к развитию высокомерия, которое в свою очередь приводит к развитию всех порочных качеств. Поэтому не нужно уезжать за рубеж в поиске богатства. Необходимо оставаться в Бхарате, если вы хотите взрастить Благородный Характер. Посмотрите на Свами, рассматривая Его в качестве примера. Тысячи преданных просили Меня посетить их страны. Но до сегодняшнего дня у Меня нет даже мыслей о том, чтобы уехать за границу. В чём причина этого? Бхарата – Центр Всей Дхармы. Это – Земля Священных Ритуалов и Пожертвований. Есть маленький пример, иллюстрирующий это. Впереди поезда находится локомотив, а за ним размещается множество вагонов, прицепленных к нему. Вы сможете найти уголь, огонь и машиниста только в локомотиве, а не в остальных вагонах. Бхарату можно сравнить с Локомотивом (аплодисменты). Только в Бхарате вы найдёте Священный Огонь Яджн и Яг. Другие страны подобны различным вагонам, прицепленным к Локомотиву Бхараты. Некоторые вагоны могут отцепиться. Какова причина? У них нет должной «связи» с «Локомотивом». Культура Бхарата крайне Священна. Бхаратийцы должны испытывать Чувство Привязанности к своей Родине; они должны практиковать и приумножать Её Священную Культуру.

ЦЕРЕМОНИЯ УПАНАЯНАМ НЕОБХОДИМА В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ

Гаятри известна как Панчамукхи, что означает «Пятиликая». Каковы эти пять Лиц? «Ом» – первое лицо; «Бхур Бхувах Сваха» – второе; «Тат Савитур Вареньям» – третье; «Бхарго Девасья Дхимахи» – четвёртое; «Дхийо Йо Нах Прачодаят» – пятое. Гаятри Мантра имеет три части: Восхваление, Медитация и Молитва. Вначале Божественное восхваляется, затем на Него медитируют в Благоговении и, наконец, совершается Молитва, обращённая к Божественному, призывающая рассеять тьму невежества и пробудить и усилить разум. «Дхимахи» относится к Медитативному Аспекту. «Дхийо Йо Нах Прачодаят» относится к Молитве. Повторение Гаятри Мантры очищает ум и наделяет Преданностью, Непривязанностью и Мудростью. Молодёжь обязательно должна повторять Гаятри Мантру. Сегодня мы часто встречаемся с тем, что молодежь Посвящается в Гаятри Мантру в довольно поздней стадии своей юности. Разум расцветёт и воссияет во всём своём блеске после Посвящения в Гаятри Мантру. Именно поэтому необходимо, чтобы Упанаянам совершалась в возрасте восьми лет. Тот, кто Посвящён в Гаятри Мантру в раннем возрасте, обретёт очень развитый разум. Человеческая жизнь будет Освящена через Повторение Этой Мантры.

Страх и беспокойство стали обычным делом именно из-за того, что человек не думает о Боге с Преданностью и Искренностью. Только Воспевание Божественного Имени может сделать человека Бесстрашным. Бог упоминается как Хираньягарбха. Хиранья означает золото. Только тогда, когда вы помещаете это «золото»  в своё Сердце, вы сможете получить Драгоценные Камни Сатьи, Дхармы, Шанти и Премы. Когда Бог будет пребывать в вашем Сердце, то только Божественные чувства будут исходить из Него. Когда сладкий пудинг наливают в сосуд с множеством отверстий, тогда то, что выливается из отверстий, также будет сладким пудингом. Подобно этому, когда вы наполняете ваше Сердце Божественностью, все ваши действия станут Божественными. Но человеку недостаёт Веры в Божественность. У него есть Шваса (Дыхание), но нет Вишвасы (Веры). Такая жизнь бесполезна.

ПЛОХИЕ КАЧЕСТВА – ВРАТА В АД

Молодёжь должна работать ради прогресса страны. Молодые люди всегда должны помогать тем, кто находится рядом с ними. Мудрец Вьяса выразил сущность 18 Пуран следующим образом: Паропакара Пуньяя Папая Парапиданам (Человек обретает Заслуги благодаря Служению другим и совершает грех, причиняя им вред). Следовательно, Помогайте всегда, Не причиняйте вред никогда. В этом и заключается Истинная Преданность и Самоотдача. Преданность не означает предложение Ритуального Поклонения или участие в Бхаджанах. Это всё внешние действия. Все они являются бесполезными, если нет Внутренней Чистоты. Поэтому, взращивайте Любовь.

Любовь – это Бог, Бог – это Любовь. Поэтому живите в Любви. Любите своих родителей. Служите им, повинуйтесь их указаниям и приносите им удовлетворение. У них огромная любовь по отношению к вам. Но иногда по незнанию они могут пытаться направить вас по неправильному пути. В таком случае объясните им, что правильно, а что нет, и убедите их в этом. Если они хотят, чтобы вы уехали за рубеж, чтобы заработать больше денег, сообщите им, что важен Характер, а не деньги. Если вы объясняете им это надлежащим образом, то это обязательно вызовет в них преобразование.

Мальчики!

Если вы повторяете Гаятри Мантру искренне, вы никогда не встретитесь с трудностями и невзгодами в своей жизни. Воспевайте Божественное Имя постоянно. Вы знаете историю о Прахладе. Его отец Хираньякашипу приказал Ему прекратить Повторение Имени Бога Нараяны. Прахлада никогда не спорил со своим отцом. Он с улыбкой выслушал всё, что сказал Его отец, но, в конечном счёте, Он последовал указаниям Своей Совести. Огромные слоны были направлены на Него, чтобы растоптать Его, ядовитые змеи были брошены на Него, чтобы покусать Его. Он был сброшен с утесов в глубокое море. Но Он никогда не отказывался от Повторения Имени Господа. В результате слоны, ядовитые змеи, горные утесы и могущественные океаны превратились в Самого Господа Нараяну. Бог приходил на Его Спасение всякий раз, когда Он оказывался в опасности. Подобно этому, если вы имеете Божественные чувства в вашем Сердце, Бог защитит вас везде, где бы вы ни были. Вы должны иметь Непоколебимую Веру в Него и Воспевать Его Имя с Любовью.

Не давайте места порочным качествам желания, гнева и жадности. Они подобны вратам в ад. Равана был высокообразованным и могущественным. Но он привёл к крушению весь свой род и царство, так как он стал жертвой камы (желания). Хираньякашипу символизирует гнев, и сам он, в конечном счёте, уничтожил себя. Дурьодхана был воплощением жадности, и его постигла та же участь, что и Равану с Хираньякашипой. Вы можете обладать огромными знаниями, богатством и доблестью, но вы обречены страдать, если вы станете рабом гнева, желания и жадности. Не гордитесь своим богатством, физической силой и образованием. Развивайте Силу Любви. Любовь может преобразовать даже врага в друга. Только через Любовь вы сможете искупить свою жизнь.

Некоторые люди могут доказывать, что глупо верить в существование Бога, которого вы не можете видеть. Но, фактически, вы видите Бога всё время, потому что Вся Вселенная – это Форма Бога. От самого микромира до самого макромира все Формы – Его. Веды заявляют: «Ишвара Сарва Бхутанам» (Бог присутствует во всех существах). Вы неспособны видеть Его, потому что вы смотрите на Природу с физической точки зрения. Откажитесь от мирского восприятия и смотрите на Природу с Божественными Чувствами. Тогда Бог непременно проявится перед вами. Так же, как аромат присутствует в цветке, Божественность скрыта в вас самих. Цветок можно увидеть невооруженным глазом, но может ли кто-то увидеть его аромат? Мать любит ребёнка. Мать имеет форму, но у её Любви нет формы. Эта Любовь – Бог.

Гаятри Мантра в высшей степени Священна. Как указал Шастри Гару, Гаятри Мантра содержит в Себе Сущность всех Мантр. Гаятри – Воплощение всех Богов и Богинь. Подобно тому, как одна-единственная нить проходит через все цветы в гирлянде, одна и та же Божественная Сила существует во всех Формах Бога. Осознайте это Единство в разнообразии. Тот, кто осознал это Единство, никогда не будет страдать. Развивайте Веру в Бога. Не поддавайтесь увещеваниям других. Следуйте указаниям своей Совести.

Дорогие мальчики!

Сегодня Священный день. Фактически, это основополагающий день вашей жизни. Сделайте эту основу сильной и крепкой. Тогда здание жизни, которое взметнётся на этой основе, также будет сильным и безопасным. Это придаст силу великому зданию нашей Нации. Вы должны развивать Национальные и Патриотические чувства. Дух Национализма отсутствует в сегодняшней молодёжи. Это происходит из-за влияния тех политических деятелей, которые ставят свои личные интересы выше Национальных интересов. Но вы должны быть готовы пожертвовать даже своей жизнью ради Нации. Это должно быть вашим Жизненным Идеалом. Если вы взращиваете в себе такие Высокие Идеалы, вы непременно испытаете Божественность.

Если у вас имеется сильное желание Узреть Бога, Созерцайте Его с Непоколебимой Верой. Тогда вы несомненно сможете Узреть Его. Никогда не сомневайтесь в Его Существовании. Он Существует для тех, кто верит в Его Существование, и не Существует для тех, кто отрицает Его Существование. Он действует согласно вашим чувствам. Поэтому развивайте Веру в Него. Недостаточно повторять Гаятри Мантру три раза в день, то есть утром, в полдень и вечером. Вы должны повторять эту Мантру непрерывно. Почему вы должны уделять определённый период времени для Воспевания Имени Того, кто Вне Времени? «Сарвада Сарвакалешу Сарватра Харичинтанам» (Созерцайте Имя Бога повсюду, всегда и при любых обстоятельствах).
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